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Cuando miran al cielo y se preguntan qué hay más allá, una chispa se 
prende su interior, pues están tratando de recordar. 


Introducción: 


Este libro son recopilaciones de preguntas que le hicimos a nuestro 
Maestro. Un Maestro Espiritual, no tiene nada que enseñar realmente 
simplemente está aquí para ayudarnos a recordar. Recordar lo que el 
hombre perdió en el camino, lo que el mundo constantemente olvida y es 
su verdad divina que cada uno tiene en su interior. 


Siempre dice: “Nada nuevo hay bajo el Sol, la verdad es tan antigua 
como la existencia del hombre”, tal vez tu vida se llenó de creencias, 
pensamientos, formas de vida y todo lo que el mundo exterior pudo poner 
en tí, pero la verdad trasciende por mucho a todas esas cosas, esa verdad 
está siempre en tu interior, esperando a ser descubierta. 


Este libro está destinado a que puedas volverte más conciente, pueda 
entender el mundo, las personas que lo rodean y todo lo que pasa en su 
realidad a partir de su mundo interior. 


“No existe el mundo exterior” dice el Maestro, “todo es parte de 
nuestro mundo interior”, entender este mundo es una tarea tan grande 
como el universo, “Conócete a ti Mismo y conocerás el Universo”, dado 
que en sí mismo son uno y lo mismo. Cada ser es un Universo en 
miniatura, a medida que el hombre se va descubriendo, su pequeño 
universo, se llena de luz y comienza a expandirse. Entonces el hombre 
será tan grande como la luz de su conciencia o como la expansión de su 
mundo interior. Si el hombre no tiene conciencia de su mundo interior, 
entonces el mundo exterior será tan pequeño como la poca luz que haya 
en su interior, serán como formas que se dibujan en la niebla. 


Las palabras de este libro no son lo importante, lo importante es que 
tanto puedas entender de ellas, debes tomarte el trabajo necesario para 
entender la profundidad y la altura de estás palabras. El Maestro dice: “La 
cura siempre es entender y comprender”, la falta del mismo, es el origen 
de todo mal. Por eso la comprensión nos lleva a amar, a unirnos con uno 
mismo, con el otro y con lo que nos rodea, amar es la expresión de la 
divinidad en la tierra y es el mayor poder que puede acceder al hombre. 
Curarnos, es volver a amar, volver a la unidad, volver a la fuente. 


Es tarea de la Psicología Espiritual, lograr el entendimiento profundo 
del hombre. El Universo es una Mente y el hombre es una Mente en 
pequeña escala. Conciencia y Energía forman todo lo que existe en esa 
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Mente. La tarea de la Psicología debería ser estudiar y descubrir las leyes 
y reglas de esa Mente. Al hacerlo, también podrá descubrir el 
funcionamiento del mundo y del Universo. 


“Deja que el Maestro despierte en tu Interior”, esa es la tarea 
principal a la hora de curarse, es el Maestro Interior de cada el que los 
guiará a la cura. El Maestro externo solo puede aparecer, cuando el 
Maestro Interno ha despertado. 


Curarnos es volver a encontrarnos con nuestro Ser Espiritual y si 
este libro llegó a ti es para darte la posibilidad de curarte. Tal vez mientras 
leas tengas síntomas físicos, tu realidad cambie, pero no debes tener 
miedo, es parte del proceso de curación todos esos cambios, dado que la 
vida se está acomodando a la nueva vibración, algo mejor y más hermoso 
llegará a tu vida. 


¿Por qué es importante curarnos o ser concientes? Curarse es como 
dejar de vivir en la basura, dejar de vivir en el sufrimiento, para vivir una 
vida hermosa vida llena de amor. Tal vez valores más las cosas materiales, 
pero estás llegan ante el portal de la muerte y la vida, más allá de este, 
todas esas cosas quedan y solo la conciencia y el amor pueden pasar. 


Una cosa más les decimos y es que busquen siempre aprender, dado 
que todo lo que hay en su realidad está hecho para eso. La vida es un 
camino de aprendizaje, entender y amar es la finalidad de ese 
aprendizaje. 


¡Nunca dejen el Camino! En algún momento el amor será el camino y 
la verdad hecha carne en su vida. La divinidad interior será su realidad 
exterior y Tú mismo serás el Camino, la Verdad y la Vida. 


Habiendo compenetrado el entero universo con un fragmento de mí 
mismo, yo permanezco. 


Bhagavad Gita 


1. ¿Podrías hablar de lo que es la enfermedad? 


Todas las personas mantienen un registro y una conciencia de lo 
que es estar enfermo. Pero, ¿si lo que ve no es la enfermedad en sí? ¿Si lo 
que se está viendo es en sí el proceso de curación y no la enfermedad? 


Las personas cuando sienten que están enfermas es cuando 
comienzan a tomar conciencia de la enfermedad, siendo este el principio 
de la cura. Ésta se origina siempre en un punto donde hay falta de 
conciencia, dónde no podemos percibir con claridad lo que entra a 
nuestra vida y lo que hay dentro de nosotros. 


¿Y si nosotros nos acostumbramos a estar enfermos? ¿Y si siempre 
estuvimos enfermos y nunca lo supimos? Al punto de que la enfermedad 
se mantiene siempre bajo el umbral de conciencia, tanto que no tenemos 
ni siquiera registro de que algo anda mal. 


Pero entonces, si la enfermedad es un proceso silencioso que 
comienza en un lugar fuera de la conciencia, ¿Cómo se puede saber qué 
es aquello que nos enferma? Pues, como no podemos distinguir la 
verdadera enfermedad, tampoco podemos ser capaces de curarla. 


Podemos describir la enfermedad, como todo aquello que no vibra 
con nuestro ser más elevado, aquellas energías que entran o que se alojan 
en nuestro interior, que nos alejan y nos separan de nuestro ser 
espiritual. 


2. ¿Entonces qué es lo que se entiende por curación? 
Toda curación implica siempre recordarnos como seres divinos. 


Podemos ver a la curación como un proceso de aprendizaje, donde 
trabajamos con los elementos bajos que entran en nosotros y con los que 
tenemos en nuestro interior. Ese proceso trata de tomar conciencia de 
todo aquello que no vemos. Esta toma de conciencia implica siempre una 


lucha dentro del ser, entre sus partes más bajas y su parte más elevada. 
Estas dos luchan por conquistar la conciencia. 


3. ¿Qué son esos elementos bajos? Podrías dar un ejemplo 


Siempre que hablamos de elementos bajos o densos, nos referimos 
a todas aquellas energías que hacen que nuestra conciencia se atrape a lo 
material, o en el plano físico. No necesariamente lo bajo, es lo que las 
personas consideran bueno o malo, lindo o feo, no refiere a esos juicios 
sociales aunque a veces los dos encajan. Por ejemplo: para nosotros es 
normal y hasta beneficioso comer carne, pero su energía es densa y 
produce en nosotros al comerla una vibración baja y lenta. Ésta enlentece 
nuestro pensamiento y nos llena de emociones negativas, pero no somos 
consciente que esas energías son densas porque ya estamos 
acostumbrados a ella. 


Los elementos densos aparecen en nuestra realidad cómo normales, 
estamos totalmente rodeados, los comemos, los respiramos, 
contaminando nuestro cuerpo con ellos. ¿Cómo saber de algo, si no 
conocemos algo diferente? 


Ustedes deben entender que todo lo que hay alrededor, es alimento 
de nuestra conciencia, si estos elementos no son los correctos producen 
lenta y progresivamente una distorsión en nuestro interior, sin ser 
conscientes de que estamos formados por elementos de baja calidad, al 
desconocer formas de vida más sutiles, nos quedamos dormidos 
pensando de que es la única realidad posible y la única forma de vida. 


4. ¿Puede haber más partes dentro de mí de lo que yo soy 
consciente? 


Uno debe entender que la conciencia no comienza ni termina con la 
vida física. Las personas tienen tantos elementos que la conforman, que 
ni siquiera los pueden percibir. En su interior se alojan desde lo más 
oscuro, hasta lo más elevado. Freud descubrió una parte de esto e hizo 
una especie de separación topológica, donde describió un inconsciente, 
un subconsciente y un consciente, pero no logró entenderlo plenamente, 
porque no pudo percibir con mayor amplitud la conciencia. 


5. ¿Cómo entender entonces la conciencia y sus diferentes planos? 


Comencemos por ver qué es el inconsciente, para entender esto, 
podemos describir la mente como una habitación, donde hay un foco que 
representa la conciencia. Mientras más cerca estamos de la luz, mejor 
podemos ver el interior de la habitación, mientras más nos alejamos, 
menos podemos percibir. Pero también hay que entender la luz como 
calor y movimiento, mientras más cerca de la fuente de luz estamos, más 
rápido vibra y se mueve todo, cuando nos alejamos de la fuente de luz, la 
energía se comienza a enfriar y a densificar, cristalizar y a endurecer. 
Entonces mientras más lejos del núcleo de la conciencia se encuentra 
algo, más estático y rígido se vuelve. Esto se aplica tanto a personas, 
planetas, galaxias hasta lo que hay dentro del ser humano. Podemos decir 
entonces que los huesos, por ejemplo, representan a las partes más 
rígidas de la persona. ¿Existirán emociones y pensamientos que son como 
huesos dentro de la mente? 


Entonces, el inconsciente representa aquellos elementos más 
alejados de la luz, de los cuales la persona nada sabe, están cristalizados 
y endurecidos. ¿Pero si están lejos de lo que puedo ver y percibir, cómo 
puedo verlos o darme cuenta de que existen? Estos pueden percibirse por 
sus efectos. 


El inconsciente, está conformado por energías antiquísimas que 
están dentro del sujeto, las energías más antiguas, cristalizadas y rígidas. 


En el proceso de curación hay un punto que siempre tienen que 
recordar: Toda energía por insignificante que sea ¡nunca se va de la vida 
del sujeto! Todo aquello que fue pensado, sentido, vivido, no se va nunca 
de la conciencia. Solamente se puede transformar, pero no se la puede 
sacar, porque todo lo creado, creado está, y solo su creador tiene la 
capacidad de transformarlo. Por eso el proceso de curación es individual 
y depende de cada uno, por eso dos personas pueden usar el mismo 
método, pero el resultado nunca será igual en todos. Debemos recordar 
siempre que la curación es un proceso de toma de conciencia. 


Hablemos ahora sobre el subconsciente. Este se encuentra a mitad 
de camino entre la luz y la oscuridad. Es el punto donde a veces podemos 
ver la verdad y otras veces nos perdemos. Decimos que una persona se 
encuentra en el subconsciente, cuando erra, pero su error no es de 
inconsciencia, sino porque todavía no puede entender las cosas 
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completamente. En el subconsciente están las personas que trabajan y se 
esfuerzan por cambiar las energías internas pero no encuentran 
totalmente la manera de hacerlo, son las personas que entienden lo que 
está mal, pero el aprendizaje no ha sido entendido totalmente. 


Pues, entonces nos queda definir la conciencia. La conciencia es 
todo aquello que podemos, ver, conocer, entender y amar. 


En el inconsciente, la persona no puede ver, pues le falta 
conocimiento. En el subconsciente, puede ver y conocer, pero no entender 
completamente, dado que no pueden llegar al amor. El amor es la parte 
práctica de la energía positiva. Al ser consciente, uno puede entender y 
amar, tanto lo que hay en el interior del hombre como lo que hay en su 
exterior. Cuando uno pasa a ser consciente, el interior y el exterior, son 
uno y lo mismo. Si uno no tiene el entendimiento, tampoco puede amar, 
pues le falta una completa integración entre el ser y aquello separado. 
Deberíamos ver que todo aquello que percibimos como separado, es parte 
de nuestra conciencia y es parte nuestra, pero nosotros no lo podemos 
integrar. 


Ser consciente es descubrir que dentro de uno reside, una parte de 
lo divino, lo más perfecto y hermoso que puede haber, ser consciente es 
saber que mi hermano también lo es... 


Existen diferentes niveles de conciencia, la individual, familiar, 
grupal, planetaria y cósmica. Mientras que la conciencia es individual, el 
sujeto sólo puede mantenerse atrapado dentro de su individualidad, ve 
todo a su alrededor como algo separado. En ese caso, se percibe lo que 
hay alrededor de manera inconsciente, sin darse cuenta que todas esas 
cosas en realidad son parte de su ser, de su conciencia y están totalmente 
conectadas con uno. Entonces por ejemplo si comenzamos a expandir la 
conciencia de lo individual a lo familiar ya no percibimos diferencias entre 
uno y otro de los miembros de la familia, pues son parte de uno. La toma 
de conciencia es siempre un proceso de integración de todo aquello que 
está separado. Mientras menos conciencia tiene la persona entonces más 
percibe todo como fuera de uno, como elementos separados e inconexos. 


La conciencia no es lo mismo que el yo, ego o personalidad. El yo es 
una cristalización de la conciencia. En la formación del Yo, La conciencia 
que es luz, se separa de la fuente y comienza a girar sobre sí misma, como 
electrones girando alrededor del protón. El yo o ego inferior está 
conformado por pensamientos y emociones, estas son cristalizaciones de 
luz. Entonces la conciencia y el pensamiento son diferentes; es muy 
común asociar el pensamiento con la conciencia, pero esto es erróneo. El 
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pensamiento es una construcción de algo, pero no es lo verdadero. La 
conciencia es el darse cuenta de ese algo, podemos ver la verdad detrás 
de las sombras de las formas. 


Pensar y tomar conciencia van por caminos distintos, el 
pensamiento toma una parte del todo y lo objetiva, lo separa de uno y 
busca entender separando las cosas de uno, entonces el observador y lo 
observado son diferentes, uno es sujeto y otro es objeto. No hay ninguna 
posibilidad de entender algo, si está separado de uno, más bien esto es 
precisamente lo que llamamos conocimiento, y consiste en estudiar todas 
las cosas como separadas de uno, el conocimiento no lleva a la toma de 
conciencia, sino a aumentar el mundo de los pensamientos, 
desconectados y sin unidad. El entendimiento es un proceso diferente 
donde se toma justamente todo aquello que está separado y se lo integra 
dentro de uno. 


La palabra integración es importante en el proceso de curación. 
Puesto que todo aquello que no se integra a la conciencia se mantiene 
como algo que busca atentar contra la integración. Lo que esta fuera de 
la conciencia no quiere entrar en la conciencia, dado que eso implica que 
ese elemento inconsciente pierda su poder en la vida del sujeto. Y cuando 
más denso, duro y cristalizado, más se puede ver que hay una ilusión de 
separación. 


Debes recordar que la luz es tu verdadero ser, en ella vivimos y 
existimos, con ella formamos nuestro cuerpo y es ella lo que somos, sin 
ella no existiríamos. 


6. ¿Y qué es el alma en este proceso de conciencia? 


Así como el ego o yo, se mantienen como elementos separados de 
la fuente girando sobre sí mismos, el alma es aquello que se conecta con 
el todo, con la unidad. El alma es el canal por el que la conciencia puede 
expresarse. El alma es la energía que fluye desde la fuente. Mientras 
mayor es la conciencia, más expresión puede lograr el alma. En el ejemplo 
de la lamparita, está representa la conciencia y el alma sería la electricidad 
que alimenta a ese foco. Recordemos que toda enfermedad tanto en el 
plano físico, emocional o mental es una distorsión o una falta de 
conciencia, es una distorsión de la luz. 


El cuerpo y sobre todo el sistema nervioso representan el foco, la 
conciencia es la luz, y el alma es la electricidad, que da vida y movimiento 
a esa lámpara, el alma es el pulso que alimenta a todos los seres vivientes. 
La conciencia necesita del cuerpo y el sistema nervioso para expresarse 
en esta realidad, sin ese cuerpo la luz no podría vivir. Pero la luz va mucho 
más allá del foco, solo lo utiliza en esta realidad, pero fuera de ésta, no 
lo necesita. 


Nosotros no somos cuerpos que tienen un alma, sino almas que 
tienen cuerpos. ¿Cómo entender esta frase? Las personas sólo pueden 
percibir formas separadas, pero en el alma todas las cosas están unidas y 
conectadas. Cuando nacemos hacemos encajar la energía con el sistema 
nervioso, y desde allí, el alma dirige ésta experiencia humana. Pero, 
cuando la energía que pasa es de bajo voltaje, es lenta y densa, se tiende 
a percibir la realidad como si estuviera afuera y como si fueran elementos 
separados. 


Las energías de una frecuencia y un voltaje elevado, entran por la 
pineal y activan el hemisferio derecho del cerebro, y, desde allí, la energía 
baja desde el alma al cuerpo, aumentando la vibración, esto le permite 
ver, sentir y vivir la integración con todas las cosas. En cambio, el 
hemisferio izquierdo, se alimenta de la energía de menor voltaje, energía 
más densa de todo aquello que hay en la realidad material, el hombre en 
su mente material, vive, siente y piensa todo como elementos separados. 
El recorrido de energía elevada es el siguiente: 


La energía baja por la glándula pineal formando el entramado 
etérico del ser. Éste entramado energético se puede dividir en dos tipos: 
el cuerpo etérico elevado, que está conformado por todos los 
pensamientos e ideas elevadas, por los sentimientos más puros y 
hermosos que pueda albergar un ser. Y un cuerpo etérico bajo: también 
llamado cuerpo astral o emocional, que está conformado por todos los 
pensamientos normales del hombre y por todos los tipos de emociones 
que tiene, por todos los pensamientos que van dejando su realidad física 
en la que viven. 


Es muy importante entender que mientras el canal del centro 
coronario, donde se encuentra la glándula pineal se encuentra abierto, la 
energía fluye desde arriba formando un cuerpo etérico elevado. Cuando 
éste canal se cierra, el sujeto pierde su alimento energético, entonces ya 
no puede nutrirse con ideas y elementos elevados y se alimenta a partir 
de lo que encuentra en esta realidad. 


Cuando el canal coronario se encuentra cerrado, el ser no ha llegado 
a tener una conciencia espiritual, sino que su conciencia es sólo humana. 
Hay dos conexiones más, una a la altura del bazo, y ésta es la encargada 
de dar la energía que va a estimular al hombre y a los animales en su 
proceso de evolución. Y el otro es el aspecto vida, que es la conexión del 
alma con el corazón, éste se encarga de dar vida, de sostener el pulso que 
mantiene al cuerpo vibrando, sin ésta vibración el cuerpo bajaría su 
vibración, se enferma y se apaga. 


El circuito de bajada, cuando el canal coronario está funcionando, 
es el siguiente: la energía baja de la glándula pineal al hemisferio derecho, 
en éste se aloja la más elevada del ser, luego sigue su camino, renovando 
y reciclando la energía del hemisferio izquierdo, donde los pensamientos 
se reprograman y cambian. Muchos pensamientos densos y bajos se irán 
al subir la energía, dado que ya no encontrarán alojamiento. 


Luego, la energía baja por la columna re energizando los centros, 
tomando todas aquellas energías inservibles y haciendo que suban por 
los centros hasta volver a la glándula pineal donde pasan a formar parte 
del cuerpo etérico elevado de ese ser. Esto pasa en el mejor de los casos, 
cuando el centro coronario se encuentra prendido, pero la energía sólo 
puede subir y servir de alimento a los centros más elevados, si no se 
encuentra enferma y distorsionada. 


Para entender el proceso, hay que saber que si la energía no es 
elevada, no tendrá la fuerza o el voltaje para subir hasta el hemisferio 
derecho donde se produce la verdadera curación. Cuando el hemisferio 
derecho está apagado, la energía no puede ser elevada, por ende, tampoco 
puede ser entendida, al pasar esto, la energía comienza a girar sobre sí 
misma sin posibilidades de sanarse. 


Este proceso donde la energía termina girando sobre sí misma, es 
lo que en psicología se conoce como neurosis. Esta se produce por el ser 
al no poder entender, sanar o integrar algo, tiende a repetir ciclos todo el 
tiempo una y otra vez, por ejemplo: la misma relación con el padre, luego 
se va a repetir en el profesor, luego en el novio, luego en el esposo y así 
constantemente hasta que la relación pueda ser sanada. Si la relación no 
es entendida va a seguir repitiendo una y otra vez hasta que la persona 
pueda ser consciente. La persona al no poder integrar, queda en falta, ésta 
falta se vuelve la base sobre la que el sujeto construye su vida. 


Cuando el sujeto siente una falta en su interior (algo no entendido) 
queda atrapado buscando completar y conseguir aquello que le falta. Lo 
que el sujeto no sabe que aquello que siente como la faltante, es el 
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entendimiento y el amor en su interior, dicho de otro modo, está atrapado 
en una energía baja que está buscando subir. 


7. ¿Podrías hablar de los centros? 


Hay que entender que cada centro tiene su respectiva área cerebral 
y el cerebro se divide de la misma manera que el cuerpo etérico en siete 
centros. El centro o chakra es el correlato exacto de cada área cerebral. Y 
así como esté funcionando un centro, trabaja también el área respectiva 
del cerebro. 


Cada centro representa una realidad simbólica de las personas. 
Cada enfermedad también representa a algún centro que funciona mal, 
ésta es una expresión simbólica de algo que está mal dentro de la 
persona. El síntoma nos habla, nos expresa de manera simbólica algo que 
está funcionando mal dentro del sujeto. 


La enfermedad no se cura hasta que la persona puede entender con 
profundidad lo que la nos quiere decir. Luego trabajaremos con 
profundidad cómo se curan las enfermedades. 


La vida interior de una persona está contenida en sus centros, así 
como la realidad exterior se mide por lo que se ve, la realidad interior se 
mide por el trabajo de los centros. Así como todo lo que hay en el mundo 
exterior es el efecto del mundo interior, éste es la causa de todo lo que el 
sujeto vive en su mundo externo. 


Entonces, ¿qué es el mundo exterior? Es siempre la consecuencia del 
mundo interior, es el mundo de los fenómenos, es donde todo se origina. 
No podemos pensar en ninguna cosa que antes no haya sido consecuencia 
de algún movimiento en el mundo interior. Pero ¿qué es este mundo 
interior? Es el lugar donde las cosas son antes de ser, es el lugar donde 
las vibraciones y las energías se van organizando hasta tomar una forma 
en el mundo externo. Todo fue antes vibración y luego forma. Aunque la 
forma contiene en sí la vibración, es inseparable de ésta. Pero no así la 
vibración, ésta puede existir por sí sola más allá de la forma, pero no fuera 
de la consciencia. 


La conciencia pertenece al mundo interior, si bien puede alojarse 
en el mundo físico o en el mundo de las formas, es ésta la esencia de 
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todas las formas, es el patrón que forma las cosas, es la sustancia que une 
y da vida a la forma. 


Entonces, estamos diciendo que la conciencia se puede entender de 
cuatro formas hasta ahora: 


1. La conciencia como luz. La Luz que da entendimiento. 


2. Como patrón que da sentido a la forma. La conciencia lleva implícito 
un patrón energético, que es lo que da forma a lo que hay en el mundo de 
afuera. La conciencia es el creador y el molde desde donde se construye 
la realidad material. 


3. Como unificador. La conciencia atrae hacía así. La conciencia sería 
entonces el generador del amor, la unión y la cohesión. La falta de 
conciencia produce separación. 


4. La conciencia da vida, energiza, si no hay una conciencia irradiando 
vida, la energía se dispersa y las cosas en el mundo físico se disuelven. 


Entonces la enfermedad se produce en una distorsión en la 
conciencia, al no ser ésta de manera perfecta vuelca esa distorsión en el 
afuera. 


Si la conciencia es correcta y va de acuerdo a los cánones 
universales, no puede haber ningún tipo de enfermedad. 


Hay que entender que la enfermedad genera siempre un conflicto. 
Este se da entre la conciencia del ego, yo o personalidad, que es el patrón 
distorsionado y la conciencia del alma, que es el patrón perfecto. 


Podemos decir que mientras más nos separamos de esa conciencia 
del alma, más distorsionados nos volvemos. Esto nos lleva a un planteo: 
¿son nuestras sociedades y nuestra manera de vivir acorde a esa 
conciencia álmica? o ¿justamente nuestras formas, nuestra cultura es 
opuesta a la misma? ¿Es acaso todo nuestro sufrimiento humano la 
separación con esa conciencia perfecta dónde reside el alma? 


Hay que entender que la enfermedad puede estar en estado de 
latencia sin expresarse, sin síntomas, durante mucho tiempo. Podemos 
vivir contrariamente a la conciencia divina sin que se exprese una sola 
enfermedad, pero eso no significa que nunca se manifestará. Puede que 
en nosotros haya todo tipo de energías bajas y no enfermemos, pero en 
el momento que entra en nuestra conciencia una energía más elevada, la 
enfermedad se expresará. 
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Entonces la enfermedad es siempre un choque y una lucha entre 
dos energías. Una guerra de dos tipos de conciencia luchando dentro de 
la persona. 


Ahora bien, ¿qué pasa si en esa lucha gana la conciencia más baja? 
En este caso la persona sigue viviendo con sus energías bajas y se pierde 
todo tipo de conciencia más elevada que haya logrado tener en ese 
momento de lucha. La persona sigue su vida como si nada hubiera pasado, 
el conflicto es olvidado y la vida sigue como siempre. 


¿Y qué pasa si es la conciencia elevada la que gana la lucha o el 
conflicto? el sujeto se encuentra en un punto donde ya no puede volver a 
vivir como antes, porque ha tomado conciencia. Por más que quiera volver 
al estado anterior ya no va a sentirse cómodo ahí. Y por otro lado, se 
produce un efecto de conciencia dónde la persona se da cuenta de cosas 
que antes no. Al acelerarse la conciencia a un estado más elevado puede 
abarcar muchos más elementos. 


Cuándo la conciencia es pequeña, la cantidad de elementos con los 
que puede trabajar son muy pocos, la persona no puede darse cuenta de 
nada y se encuentra atrapada. De hecho todo el sistema de vida actual 
atrapa a la conciencia. Las personas tienen la conciencia dormida y por 
consecuencia gesta sufrimiento para sus vidas futuras y para las vidas de 
los que conocen. 


Cuando la conciencia crece, las personas pueden ver la vida de una 
manera que antes no podían y entender todas las cosas sin necesidad de 
estudiar o que alguien se las diga. 


Entonces, si los sistemas de vida humanos están enfermos, 
distorsionados y contrarios a los patrones divinos, todas las personas del 
mundo, estamos enfermos. En algunos se expresa de una manera y en 
otros de otra manera, pero todos estamos enfermos. Freud decía que la 
causa de la enfermedad era la cultura, pero entendía muy bien que el 
hombre estaba alienado a estos sistemas, totalmente unido a ellos, 
entonces no se cura porque nos vayamos a vivir a la montaña o porque le 
declaremos la guerra al sistema, puesto que la enfermedad está dentro 
nuestro y se llama falta de conciencia. Sólo se podrá curar cuando la 
persona comience a entender y a darse cuenta de todo lo que no quiere 
ver. 


Si hay algo que no puedo darme cuenta es porque está separado de 
mí conciencia. Entonces el primer trabajo en la toma de conciencia es 
trabajar con aquello que está separado de mí. Aquello que está escindido. 
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8. ¿Cómo puedo integrar algo que no estoy viendo que es mío? 
¿Cómo ver aquello que pertenece a mí conciencia pero no está en 
mí conciencia? 


Todo lo que hay en mí realidad está en mí conciencia. No importa 
si aparece a través de mí vecino, del profesor de la escuela o de mí esposo 
o mis amigos. Si algo está en mí conciencia, está en mí realidad. 


Los amigos que atraigo, las personas que encuentro, los 
pensamientos en mí cabeza, lo que miro en televisión. Todo es parte de 
mí conciencia. Cuando algo no resuena con lo que vibra en mí conciencia 
entonces se va de mí vida. Pasa exactamente lo mismo con las 
enfermedades físicas, cuando las enfermedades no resuenan con lo que 
hay dentro de nosotros, simplemente se van de nuestra vida, sin que ni 
siquiera nos hayamos dado cuenta de que pasaron por cerca nuestro. Por 
ejemplo: ustedes cuando van caminando por la calle ¿Se fijan en todas las 
personas, o sólo en algunas? y esas personas en las que me fijo ¿Qué 
tienen? Si se fijan, tienen algo que es importante para mi consciencia, 
cuando cambia lo que hay en mi consciencia, también cambia lo que yo 
observo del mundo. Si cambia mmi conciencia, todo lo que quiero, pienso 
y siento va a cambiar, y lo que antes atraía, desaparecerá. 


Toda enfermedad está también regida por la ley de atracción, no 
sólo las personas, las relaciones o las situaciones. Todas las cosas en el 
universo se mueven, se unen y se mantienen por la ley de atracción. La 
enfermedad se cura totalmente cuando ya no está eso dentro de la 
persona que lo atraía. Entonces, un cambio en la conciencia de la 
enfermedad, produce un cambio en la enfermedad misma. 


Si bien los medicamentos ayudan a acallar el síntoma, la 
enfermedad no se cura, entonces volverá de otra manera en algún lugar 
de la vida de la persona, porque no hubo un cambio de conciencia del 
sujeto. 


EL primer paso en cualquier curación verdadera es tener conciencia 
de la enfermedad, es tomar conciencia de que algo está mal. No puede 
haber curación de ningún tipo si la persona no se da cuenta de que algo 
funciona mal. 


Que hayas olvidado tu consciencia divina, pura y perfecta, no significa 
que ésta no esté, simplemente que has olvidado, en ese estado de 
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inconsciencia (olvido), tal vez hayas hecho muchas cosas feas, pero estas 
no poseen un significado en sí mismo, cuando uno despierta. Cuando uno 
despierta, ve y entiende todo lo que vivió, sintió, pero desde un lugar 
diferente. 


9. ¿Cómo es el proceso de integración? 


Dijimos que hay dos elementos o dos partes de la conciencia que 
luchan. La parte de la conciencia inferior, que es la conciencia que está 
dirigiendo la vida de la persona, rechaza totalmente cualquier tipo de 
conciencia superior, la inferior rechaza el entendimiento, la integración, 
el aprendizaje. La conciencia inferior sólo quiere seguir teniendo el poder 
sobre la vida de la persona y está dispuesta a todo para lograrlo. 


Toda conciencia inferior utiliza el poder interno y externo para su 
dominio. A diferencia de la conciencia del alma, que no busca tener el 
poder en la vida del sujeto, solo quiere ser. Pero el poder y el ser son 
opuestos. 


Mientras más poder y más control busco tener sobre mí vida o sobre 
la vida de los demás, pierdo al ser, la conexión conmigo mismo y con los 
otros. Entonces, mientras más poder busco tener, menos me conecto, por 
ende más limitado me encuentro a la plenitud y la felicidad. El poder 
produce una restricción energética dónde, mientras más poder quiero, 
más quedo atrapado dentro de mí. El poder produce una limitación en la 
vida del sujeto. Mientras más poder tengo, material, emocional o mental, 
más infeliz soy, pero ¿por qué? Porque la conciencia inferior se auto 
perpetua sin darnos la posibilidad de expandirnos. El poder sobre mí vida 
y la de los otros atrapa y quita la libertad, al hacer esto la persona se 
encuentra totalmente limitada e insatisfecha. 


No hay mayor plenitud que haber descubierto el camino correcto 
en nuestra existencia, una vez que sabemos cuál es el camino, todo lo 
demás es más fácil... 


10. Puede ser que el deseo se cause por una falta en el ser, de la 
que hablaste anteriormente. ¿Esto es así? 
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El deseo es causado por la falta, pero ¿dónde se origina ésta falta 
dentro del sujeto? ¿Qué es aquello que hace que me sienta tan 
insatisfecho? ¿Qué es aquello que no deja sentirme pleno y feliz? 


Es la búsqueda de poder y control sobre todo lo que hay en mí vida 
y en la vida de los que me rodean. ¡A mayor poder, mayor insatisfacción! 
A mayor insatisfacción, mayor infelicidad. 


Pero como dijimos ese poder es de una conciencia inferior que no 
quiere dejar de estar dentro de la vida del sujeto, entonces ese elemento 
de conciencia va a luchar dentro de la persona para auto perpetuarse y su 
mecanismo de auto perpetuación será el poder. 


La conciencia del alma no necesita ejercer ningún tipo de poder 
dentro de la persona y a su alrededor, porque la conciencia del alma está 
en armonía con todo lo que la rodea, no tiene que forzar nada, 
¡simplemente es! En cambio la conciencia más baja, esa conciencia del 
ego, trata de ejercer poder y forzar todas las cosas para que sean como 
uno quiere. Aunque uno crea que está ayudando, o haciendo obras de 
bien, puede estar ejerciendo poder, desde su querer, para obtener un 
resultado que solo satisface al yo inferior, interfiriendo en los planes de 
aprendizaje del yo superior. 


El olvido llevó al hombre a perderse y sentir miedo, este miedo lo 
puso en guerra consigo mismo. Despertar es bajar las armas, pues no hay 
más enemigos que el miedo, ni mayor peligro que el olvido. 


Mientras uno más fuerza las cosas para que sean como uno quiere, 
más energía pierde, puesto que toda la energía está yendo a mantener su 
deseo, pero en el momento que la persona suelta el poder, todo eso que 
construyó se desmorona. Puedo pasar toda mí vida teniendo dinero, 
logrando cosas, siendo importante, haciendo todo lo que la sociedad 
quiera de mí vida, pero así como la manzana cae por la gravedad, la 
verdad del ego, tarde o temprano cae ante la vida del alma. A veces las 
personas intentan controlar todo hasta el último segundo de su vida, pero 
en ese segundo a punto de morir, todas esas cosas del ego caen y la 
conciencia superior vuelve dentro de ese ser. 


En el proceso de integración, la conciencia inferior va a luchar todo 
lo que pueda para no dejar de ser y la conciencia superior va a esperar 
paciente que el sujeto tome algo de conciencia. Por ejemplo: puedo 
pasarme mucho tiempo de mí vida comiendo una golosina sin que me 
cause ningún malestar, pues el cuerpo se adapta a la conciencia. Pero si 
en mí mente hay un pequeño indicio de que eso no es correcto, mí cuerpo 
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reacciona enfermando ante dicha golosina. Pues así como hay dos tipos 
de conciencia luchando en la persona, así también esa conciencia se 
expresa en el ámbito físico generando la misma lucha. 


Cada vez las enfermedades aumentan más, pues la lucha entre los 
dos niveles de conciencia se va volviendo más fuerte. No importa si el 
sujeto acepta o no esa energía y esa conciencia más elevada, en el 
momento en que el sujeto tiene contacto con esa energía o conciencia 
elevada, todo su mundo se pone para arriba y comienza la lucha entre 
esas dos energías. 


Si la persona elige aceptar y vivir en eso que la conciencia rechaza, 
entendiendo que comer caramelos produce efectos negativos en el 
cuerpo, ahí se producirá la integración. Pero esto no es la solución final, 
puesto que en el momento que se encuentre de nuevo con algo más 
elevado, la lucha se producirá de nuevo, pero esta vez entre el estado de 
conciencia elevado y uno más elevado que éste. 


Entonces, la enfermedad es la expresión simbólica de una lucha 
entre un deseo inferior y otro deseo superior. 


La persona que está atrapada en una conciencia inferior o en 
pensamientos o emociones negativas no lo puede ver ni aceptar, éstas se 
mueven dentro de la vida del sujeto sin que él los pueda percibir. Los 
pensamientos y emociones actuarán totalmente libres dentro de la 
persona, sin que ésta fuera consciente de lo que está pasando. Pero la 
persona no entiende que todo aquello que no es aceptado por la 
conciencia es expulsada de ésta hacia afuera, pero que algo se vaya afuera 
no significa que no sean parte de uno, sólo significa que uno no lo 
reconoce como parte de uno mismo, pero esto no es eliminado de la vida 
de uno. Por ejemplo: mí papá era violento y yo no quiero ser violento, 
entonces no acepto eso como parte de mí vida, por lo tanto eso se va 
afuera de uno, lo que significa que lo que antes estaba adentro como una 
emoción, vuelve desde afuera a través de las personas que me rodean, voy 
a ser violento con los que me rodean sin darme cuenta o estos serán 
violentos conmigo. Pero eliminar la violencia de mí conciencia no significa 
que se vaya totalmente. Entonces podes establecer este principio: Lo 
negado por la conciencia vuelve siempre desde afuera. Lo interno se 
vuelve externo, pero no desaparece. Solo cuando comienzo a ver y a 
reconocer esa violencia como algo interno y comienzo a aceptarlo como 
parte mía, recién ahí puede uno curarse. 


Hay que entender la vida de una persona como una multiplicidad 
de estados de conciencia, al tener dentro de su cuerpo físico diferentes 
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tipos de pensamientos. Las personas tienen agrupados ésta multiplicidad 
de elementos, en lo que llamamos centros o chakras, los que se organizan 
de acuerdo a su vibración. Pero ésta separación debería tener una 
organización interna, un gobierno donde todos los pensamientos fueran 
para el mismo lugar. Al carecer de esta organización, los distintos estados 
de conciencia tiran cada uno para su lado, provocando desajustes 
energéticos en las personas. Un día mí vida está gobernada por la 
depresión y no me levanto de la cama y al otro día reina la idea de crecer 
y mejorar. 


Entonces cada parte en la vida de una persona tira para un lado 
diferente. Los pensamientos carecen de unión y de organización. Y la vida 
de la persona se encuentra de la misma manera. Sin contar con el cerebro, 
donde el ser humano tiene millones de neuronas, pero todas 
desconectadas unas de otras, no hay en la vida de la persona un orden y 
una jerarquía de pensamientos y de emociones. Es como lo que pasa en 
el mundo, en vez de ser gobernadas por las ideas más elevadas, nuestra 
mente y nuestro planeta están bajo el gobierno de las ideas más bajas. 
Esta es la causa de tal desorganización, la mente no reconoce a los 
principios más elevados como los ordenadores de la vida, sino a los 
principios más básicos. Por ejemplo: ¿la vida de una persona está 
destinada a trascender y a lograr una vida más elevada o nuestra vida está 
destinada a sobrevivir y a satisfacer todas nuestras carencias y todos 
nuestros deseos materiales? Entonces, ¡los principios materiales son más 
importantes que los principios espirituales! Al pasar eso se produce 
dentro de la mente de una persona una especie de anarquía dónde no se 
sabe quién gobierna y todos quieren gobernar el cuerpo. Lo mismo pasa 
en el mundo, todos quieren ser los más poderosos y tratan de gobernar 
sobre todos los demás. No es extraño que los pensamientos negativos, 
oscuros y materiales sean los que gobiernan la vida de la persona. Dado 
que el hombre se cree un cuerpo y cree que su vida es sólo material, al 
perder la conciencia divina, el ser enferma. 


11. ¿En qué consiste esa enfermedad? 


Como el ser no tiene conciencia de lo que le hace mal y lo daña, deja 
entrar a su vida energías, personas, alimentos y un montón de cosas que 
son nocivas. El que sabe y entiende lo que lo daña, no tiene necesidad de 
curar, porque por voluntad propia se aparta de ello. 
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Entonces es de vital importancia re aprender aquello que nos hace bien y 
nos hace crecer, de aquello que nos daña y no nos deja seguir adelante. 


Hay que aprender: 
1. Somos lo que comemos 
2. Somos lo que pensamos 


3. Somos las personas que nos rodean 


a 


. Somos lo que sentimos 


gı 


. Somos lo que hacemos 


od) 


. Somos lo que vivimos... 


Entonces ¿qué significa eso? Que si comemos cosas nocivas para 
nuestro cuerpo, no podemos pretender a tener una conciencia más 
elevada de la que nos alimentamos. 


Nosotros somos conciencia que se alimenta de luz, ¿que es aquello 
que entra en mí estómago? ¿Qué energía tiene? Si comemos animales, 
pues también la conciencia del animal pasa a ser parte de nuestra 
conciencia, por ende nuestra conciencia será más animal, más impulsiva. 


¿Si tengo pensamientos feos como puedo pretender que mí vida sea 
algo mejor que eso? Pues, esa va a ser nuestra realidad. Los pensamientos, 
por lo general, son el punto distorsionado del que parten las demás 
distorsiones, un pensamiento errado nos lleva siempre a tener una vida 
que no es correcta y tenemos que hacernos cargo de sus consecuencias. 
Cuando leemos libros, vemos películas, vemos noticieros, todo eso son 
pensamientos que están entrando en mi vida. ¿Soy capaz de observar los 
pensamientos que hay en mi vida? O ¿estos pasan sin que yo tenga 
conciencia de lo que estoy pensando? El pensador que sólo piensa no es 
más que un animal evolucionado, cuando el pensador comienza a ser 
consciente de sus pensamientos y comienza a cambiarlos recién ahí 
puede comenzar a ver con una conciencia más elevada. 


Las personas que me rodean son el fiel reflejo de mí, sino no 
estarían en mí vida, puesto que no resonarían conmigo. 


Somos lo que sentimos, puesto que cada sentimiento es capaz de 
llevar mi vida para aquello que tenemos en nuestro interior. El sentir es 
un error del pensar, puesto que cuando no podemos pensar de manera 
correcta tenemos como consecuencia una emoción, las emociones 


siempre son negativas, desde el momento que estoy sintiendo algo, es 
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porque algo negativo hay dentro mío. La emoción es una falla, en la 
capacidad para integrar las vivencias, es una dificultad para procesar lo 
que vivimos. 


Somos lo que hacemos. Cada una de las cosas que hago son 
consecuencia de lo que hay en mí interior. No hay actos sin conciencia, 
pero sí actos de una conciencia inferior. Podemos ver una persona de 
acuerdo a lo que hace, de lo que piensa, de lo que siente, de lo que come, 
de las personas que lo rodean, todas esas cosas nos están diciendo quién 
es esa persona. No necesitamos grandes evaluaciones, ni hacer pruebas 
de ningún tipo, puesto que si queremos saber sobre la conciencia de esa 
persona podemos ver los efectos y entender la causa. Una causa negativa 
siempre deviene en una consecuencia negativa. Pero lo que pensamos que 
es una causa negativa no necesariamente lo es realmente y lo que 
pensamos que es una causa correcta, no siempre lo es. 


El ser verdadero, el ser interior es el ser de las causas y el exterior 
es la consecuencia de lo interno. 


Entonces, si una persona come carne, vive en una gran ciudad, tiene 
amigos para la fiesta, consume alcohol y drogas, no podemos decir que 
está gestando algo positivo, lo que redundará en algún momento en una 
consecuencia negativa. 


Cuando la causa de toda acción sea interior, toda consecuencia será 
el amor y su resultado será siempre positivo a largo plazo. 


12. ¿Podemos saber cómo es la energía de todas las personas? ¿Se 
puede ver el aura? 


El aura no se puede observar porque pertenece a un rango 
magnético que está por encima de la luz visible. Pero si podemos ver la 
energía de una persona por sus efectos. Jesús lo resumió cuando dijo: por 
sus actos los conocerán. Podemos ver la energía de una persona por lo 
que produce alrededor. 


Podemos resumir que las personas de energía positiva trabajan con 
los centros superiores y ésta es una energía altruista y amorosa. Y las 
personas de energía negativa, trabaja con los tres centros inferiores y 
tienen una energía egoísta e individualista, una persona de energía 
negativa no tiene la capacidad para pensar más allá de sí mismos, en lo 
suyo, las personas que están en la energía negativa, están siempre en la 
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separación. No pueden entender las cosas como una unidad, simplemente 
viven encerrados en sí mismos, separados del todo. 


La mayoría de las personas engañan y se muestran muy buenas, 
pero su motivación interna es recibir algo a cambio. Justamente una 
motivación se vuelve positiva, cuando yo no tengo ningún interés sobre 
lo que doy, sino que mi deseo es el bien de los demás, sin importar mí 
beneficio, es ahí cuando podemos decir que mis actos son de naturaleza 
positiva. 


Siempre que estamos frente a las personas debemos preguntarnos 
qué es aquello que los motiva a hacer tal o cual cosa, cuál es su deseo 
sobre eso. Esa práctica constante nos llevará a poder distinguir lo que hay 
dentro de las personas. 


Entonces no debemos ver a las personas por lo que éstas nos 
muestran, sino lo que ellas muestran sin darse cuenta. Uno muestra 
mucho más de lo que quiere mostrar, ahí es donde debe ir nuestra mirada. 


También siempre que hay una persona a mi alrededor, me debo 
preguntar por qué está esa persona en mí vida, no existen las 
casualidades, hay algo de esa persona que resuena con mí interior. Si no 
hay atracción entre estas personas, no puede haber relación y si hay algún 
tipo de relación aunque no sea algo que me guste, es porque hay algo en 
mí interior que resuena y se atrae con eso. Hay algo que debo aprender 
de esa persona. Si nada de esa persona resuena conmigo, simplemente 
hay indiferencia, todo lo que hace, siente, vive O piensa me resulta 
indiferente. Pero si hay algo de esa persona, que me dejó pensando, que 
me dolió, que generó algo en mí, entonces hay algo para trabajar y para 
aprender. 


Hay una continuidad donde esa persona comparte algo de mí 
energía. Desde el momento en que mis pensamientos o emociones están 
con esa persona, también lo está la energía, puesto que la energía sigue 
al pensamiento. Cada vez que yo estoy pensando en algo le estoy dando 
energía a ese algo, lo estoy energizando. Deberíamos cuestionarnos ¿A 
dónde llevamos nuestra energía la mayor parte de nuestra vida? ¿Qué es 
lo que alimentamos con nuestra energía? ¿Alimentamos proyectos 
elevados y constructivos, construimos un futuro mejor, o solo 
construimos en nuestras pequeñas vidas, en nuestros proyectos 
personales y egoístas? 


El pensamiento pone en movimiento la energía, es el patrón que da 
la forma. El pensamiento da forma a la energía. Cada vez que pensamos 
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estamos creando sin darnos cuenta. El pensamiento puede ser usado de 
dos maneras, para reproducir patrones, o puede ser usado para crear algo 
nuevo y diferente. 


Cuando nuestro pensamiento es reproductivo, la mente está 
trabajando con la energía de los centros bajos, éstos actúan de manera 
automática, replicando patrones sociales, culturales y colectivos. Hay que 
diferenciar un pensamiento de energía elevada o un patrón de baja 
energía de un patrón distorsionado. El patrón de baja energía, es un 
pensamiento que no tiene fuerza para elevarse, es un pensamiento 
automático. El pensamiento distorsionado, es un patrón que no encaja de 
ninguna manera con los cánones del universo. Los pensamientos pueden 
ser bajos y distorsionados, pero no pueden ser pensamientos elevados y 
distorsionados. 


Por ejemplo: el dinero es un pensamiento de energía baja, porque es 
material y se reproduce en la mente sin que uno tenga un control sobre 
eso, sólo sabemos que tenemos que tener dinero, pero no hay un 
entendimiento de por qué y todos piensan que el dinero es demasiado 
importante. Entonces éste pensamiento es colectivo, masivo, bajo y 
distorsionado. Es distorsionado porque no encaja en los cánones del 
universo, sino que está socialmente construido, el dinero no está en la 
naturaleza, no es parte de la existencia verdadera del hombre, es una 
construcción humana, usada para sostener el egoísmo y el poder. 


Otro ejemplo puede ser la construcción que hace el catolicismo del 
después de la muerte, de que hay un cielo con ángeles y uno si se porta 
bien va para ahí. Esto no sería un pensamiento elevado porque aunque 
creamos que pensar en el cielo es algo elevado, en realidad lo pensamos 
desde nuestra lógica física y material, no hay entendimiento, ni 
profundidad en ese pensamiento y también es distorsionado porque no 
encaja con los cánones del universo y es una visión baja y distorsionada 
del mundo espiritual. El mundo espiritual es interior. Por muchas cosas 
físicas que haga el hombre, serán exteriores. La espiritualidad “ES” en 
cada acto y pensamiento 


Un pensamiento elevado, tiene muchísima más energía que mil 
pensamientos bajos, una persona con una mente elevada puede generar 
más energía positiva que cientos de miles de seres negativos. 


Los seres negativos no tienen mucha energía, pero el problema es 
que son masivos y colectivos, son compartidos por la mayoría, entonces 
toman sus fuerzas de la cantidad de personas que piensan eso. Un 
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pensamiento negativo es siempre un pensamiento de cantidad. Los 
pensamientos positivos son siempre de calidad y no pueden ser medidos. 


Los pensamientos negativos tienen la capacidad de unirse a otros y 
compactarse para generar más energía. 


Una persona que vive de manera distorsionada, transmite 
pensamientos distorsionados. Entonces genera energías negativas y 
distorsionadas. 


Cada vez que la energía pasa por la mente de la persona, ésta le va 
dando la forma por medio del pensamiento y va pasando de persona en 
persona produciendo una distorsión cada vez mayor, funcionando como 
el juego del teléfono descompuesto, donde al pasar la energía se 
distorsiona un poquito, luego al pasar por otra persona se distorsiona 
otro poquito. Hasta que se vuelve un pensamiento totalmente 
distorsionado. Así los humanos crean sus realidades. 


Hay que entender que los pensamientos se atraen por la energía 
interna del ser, de acuerdo a los centros en los que se encuentre vibrando, 
serán los pensamientos/energías con los que trabajarán. 


13. ¿Cuáles son los cánones del universo? 


En ciencia se habla de fractales, éstos son como modelos y patrones 
que se repiten desde mayor a menor escala constantemente. Estas leyes, 
patrones y modelos, se repiten desde lo más grande, hasta lo más 
pequeño. Para comprobar si algo es parte de estos cánones o leyes 
universales, sólo tenemos que ver si esto se repite en el universo, en todos 
los planos y escalas. Por ejemplo, la ley de atracción. Podemos ver a los 
planetas girar alrededor de un sol, a un electrón girar alrededor de un 
protón. Entonces podemos ver que ésta ley se repite en el macrocosmo y 
en el microcosmos. Pero si tomamos el deseo por ejemplo, ¿podemos ver 
en el macrocosmos, que las cosas se realizan o se mueven por deseos o 
algún querer caprichoso? ¿Vemos planetas impulsados por deseo o por 
atracción? Entonces el deseo no se encuentra en el macrocosmos, no sigue 
la ley que dice: como es arriba, es abajo. Entonces ese patrón es una 
distorsión, justamente el deseo es una distorsión de la ley de atracción. 


Toda distorsión de las leyes universales produce un desencaje que 
hace que la energía no pueda encajar con la energía universal. Entonces 
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el ser humano es un patrón único y diferente que no encaja en el universo. 
Pero ¿qué significa esto? 


Para empezar deberíamos diferenciar entre 3 tipos de patrones: 


1) 


Lo que se llama espíritu. Son seres cuya energía encaja 
perfectamente con la energía divina y con la energía de todo el 
universo. Hablamos de una energía que vibra a velocidades 
muchísimo más rápidas que la material. El hombre puede llegar a 
esta energía cuando ha formado su ser energético. Entonces, el 
patrón espiritual encaja con la energía del universo y de la fuente. 
La energía del alma. Es una energía que no se puede encontrar en 
otras partes del universo, es el patrón que sólo se encuentra en éste 
planeta. ¿Qué significa eso? Significa que la energía no es 
compatible con lo que hay afuera del planeta, entonces ese patrón 
no puede salir de éste, porque si las energías no encajan, la energía 
tiende a quedar atrapada. Entonces se dice que el ser humano es un 
alma, porque llega a una vibración positiva, pero no es tan elevada 
como para encajar con el universo, es así que el ser queda atrapado 
en éste planeta hasta que su vibración pueda elevarse y encajar con 
los patrones del universo. Esto significa que una persona puede 
haber sido increíblemente buena, pero si su energía no es 
compatible con el macrocosmos, entonces el ser quedará atrapado 
hasta que su energía pueda llegar a vibrar de manera más rápida. 
Al alma positiva le falta voltaje y síntesis para ser espíritu. 

El tercer patrón es el más complicado, puesto que este es una 
distorsión del patrón o la energía del alma. Este patrón es la energía 
que el ser humano ha inventado para sobrevivir en el mundo, como 
su cultura y sus normas morales, pero éstos no encajan en lo más 
mínimo con los patrones álmicos y menos que menos con los 
patrones universales. El ser humano por su distorsión inventa 
constantemente sus propias leyes y patrones que van totalmente 
en contra de los patrones naturales del planeta. Entonces el sujeto 
nace con esta energía del alma y la va distorsionando y bajando su 
vibración, al punto que ya no tiene nada que ver con el patrón 
primero de dónde nació. Podemos decir que el ego es ese patrón 
distorsionado que nació del alma pero que no puede volver a ella, 
ya no puede encajar porque ha sido deformado y transformado en 
algo oscuro y distorsionado. 
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14. ¿Pero qué significa que la energía no encaja? 


Todo vibra en el universo, y algo para ser, debe vibrar, no puede 
“ser” algo sin vibrar porque dejaría de existir, o sea que las personas 
pueden morir, pero su energía sigue existiendo mientras haya algo que 


mantenga su vibración. 


Los seres espíritu existen y se mantienen constantemente en el pulso 
del universo, una vibración súper acelerada que les da la conciencia y vida. 


Las almas se mantienen viviendo en un pulso más bajo, pero que es 
sostenido por la energía positiva planetaria, el que sean positivas no 
significa que sean eternas, pues también requieren de un vehículo físico 
que les de la vida y las sostenga. Las almas carecen de consciencia elevada. 
Tienen vida pero no consciencia. 


Y los egos son energías que son sostenidas por los cuerpos 
materiales, por los seres humanos físicos, pero ésta energía no puede vivir 
eternamente por no encajar con el alma del planeta. Entonces es una 
energía que tiende constantemente a desaparecer. Para que no 
desaparezca es necesario que esa energía se mantenga en un cuerpo físico 
que le dé el sustento. 


Entonces, la energía del cuerpo queda en este plano, no puede vivir 
más allá de la forma y corresponde a toda la energía distorsionada que el 
ser humano crea. 


El alma también necesita de un cuerpo, pero éste es la energía 
positiva del ser y puede mantenerse mucho tiempo más allá de la muerte. 
Hay que recordar que el ego, es una distorsión del alma, pero en principio 
es su energía. Entonces, el alma tendrá que volver una y otra vez hasta 
recobrar su energía que está atrapada en el mundo humano. 


La energía que no encaja con las vibraciones del planeta, como no 
puede vivir por sí sola, busca parasitar algún cerebro que los alimente. 


¿Cómo funciona esto? Se atrae a un cerebro que esté trabajando con 
la energía enferma que vibra igual a su energía. Por ejemplo: una persona 
que tiene mucho deseo sexual, atrae hacía sí un montón de energías 
negativas y enfermas que vibran en sintonía con esto. 


Estas energías sexuales, al no tener otras con las que se atraigan en 
algún otro reino del planeta, buscan alguna persona enferma que lo tenga 
y se alimentan de éste deseo. La vibración que produce dicho deseo 
mantendrá con vida a éstas energías elementales enfermas, las que 
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buscarán, al mismo tiempo, aumentar éste tipo de energías en el hombre 
para poder así ellos mantenerse con vida. 


Podremos decir que estas energías son como parásitos, virus O 
bacterias pero del nivel energético, o sea que funcionan de la misma 
manera pero en un plano por encima del físico. No son observables por 
los sentidos físicos pero funcionan de la misma manera en el cuerpo y en 
la mente. Comienzan a buscar adueñarse de la persona, llevándolas a 
aumentar éstos deseos que le darían subsistencia. 


Debemos entender a un hombre como un cúmulo de energías, donde 
éstas buscan hacerse con el gobierno de la vida del hombre para así 
expandirse. Estas energías distorsionadas, son siempre la causa de las 
enfermedades de las personas, invaden su sistema etérico y lo van 
enfermando, agujereando, oscureciendo, produciendo fugas energéticas, 
por dónde éstos parásitos energéticos encuentran un lugar para vivir. 


Estas energías distorsionadas producen una desorganización 
energética en la persona y es desde ahí donde la enfermedad se comienza 
a gestar. 


Entonces toda enfermedad comienza en el sistema etérico y energético 
del hombre y luego baja al sistema físico. 


El sistema etérico está conformado por miles de millones de energías 
altamente simbólicas, o sea energías que están grabadas con 
representaciones. Estas energías están sobre determinadas 
energéticamente. 


Estas energías se unen dentro del cuerpo por simpatía energética, 
esto significa que una energía puede encontrar hospedaje en el cuerpo 
cuando encuentre otras que vibran en simpatía con éstas. 


Así como el sistema biológico tiene un sistema inmunológico que lo 
defiende y lo protege. El sistema etérico también tiene su sistema 
defensivo que lo protege de todas las energías enfermas. A éste sistema 
le decimos comúnmente autoestima. 


La autoestima es el sistema que nos protege de todos los virus y 
parásitos que puedan encontrarse en el mundo astral. Cuando éste 
sistema no se encuentra fuerte, las energías negativas enfermas 
encuentran la posibilidad para entrar en la persona y comenzar a 
apoderarse de todo dentro del sujeto. 


26 


15. ¿Qué es la autoestima? 


La autoestima tiene que ver con la imagen, la interpretación y la 
valoración que cada uno hace de sí misma y de su vida. 


Entonces podemos llamar a la autoestima al amor que tenemos 
internamente, es lo que se conoce como amor propio, pero ¿de dónde 
viene eso? Hay dos polaridades, o busco que los demás me quieran o me 
quiero a mi mismo. 


Cuando la vida del sujeto depende de la mirada del otro, de los 
patrones culturales y sociales, la autoestima va a ser baja, porque los 
otros no le van a devolver eso que él espera y cuando eso no suceda la 
persona pensará que hay algo que está mal en ella, entonces se exige más 
y más para pertenecer a algún lado pero lentamente va perdiendo su 
propia energía interior. Cuando la persona se conecta consigo mismo y 
no piensa, ni siente desde el afuera, tiene autoestima. Pero ¿Qué persona 
no tiene pensamientos del afuera? ¿Qué persona no tiene una relación 
emocional con el mundo? ¿Qué persona no depende del afuera? Esta 
dualidad de la energía tiene principios diferentes. 


La baja autoestima está sostenida constantemente por el juzgamiento. 
Cuando uno mira el afuera, inevitablemente se compara con algo exterior 
y termina juzgándose, entonces la persona mientras más vive en el afuera 
y mira el exterior más se juzga se produce un debilitamiento constante 
de la energía. 


La otra postura es el darse cuenta, la persona busca por sí misma 
entender el mundo, y su cabeza no está grabada con falsos conceptos así 
que puede aprender por sí mismo, es como un niño que mira al mundo 
con ingenuidad buscando conocer, esta postura lleva a un 
acrecentamiento de la energía. 


La autoestima es el primer paso en la búsqueda del amor, porque ¡el que 
no se ame a si mismo nunca será amado! Porque nadie puede encontrar 
afuera lo que no hay en sí mismo. Entonces el mejoramiento de la 
autoestima se produce cuando la persona comienza a dudar del afuera y 
comienza a querer pensar por sí mismo, a buscar otras cosas, a cuestionar 
todo, etc. 


Comienza a aceptarse, a no juzgarse, a perdonarse, a mirarse con 
compasión, eso lleva a un incremento del amor propio y del mundo. 
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Es muy común pensar que la persona que es exitosa, tiene muchos amigos 
y es súper conocida tiene alta autoestima y la persona que no le va bien, 
no logra nada, no tiene amigos y no lo conoce ni su madre tiene baja 
autoestima. Pero lamento decirles que los dos tienen baja autoestima, 
porque cuando al exitoso le comienza a ir mal se juzga peor que el otro. 
Entonces los dos son las dos caras de una misma moneda, son personas 
atrapadas en el pensamiento que el mundo puso en ellos y no son capaces 
de pensar por sí mismos si realmente es importante ser exitosos, tener 
amigos o ser súper conocidos. 


16. ¿Cómo se sabe cuándo somos almas y cuándo somos esa 
personalidad o yo inferior? ¿Cómo se siente esto en la vida de la 
persona? 


En realidad siempre somos almas, pero hay que entender a éste yo 
como una limitación del alma, como una pequeña partecita de ésta, que 
quedó atrapada en una realidad más baja, lenta y distorsionada. 


Se puede entender el proceso en el que se vuelve ego de la siguiente 
manera: podemos imaginarnos por ejemplo un invento, este invento 
consiste en una máquina para convertir agua del aire. Esta idea vibra de 
manera hermosa y perfecta con los cánones del planeta y no se opone en 
lo más mínimo a los sistemas naturales existentes. Entonces luego baja la 
idea a los mundos humanos y algunos encuentran un negocio increíble 
en ésta idea. Luego se forma un mercado del agua y una lucha de poder 
entre los hombres. En un principio la idea era bella y perfecta y luego se 
utilizan éstas ideas para la manipulación, el dominio y el control. 
Entonces, una idea elevada se cristalizó, bajó su voltaje, se distorsionó y 
se convirtió en una cosa totalmente distinta. Platón, que entendía 
bastante bien éste juego, llamó al mundo de las almas, el mundo de las 
ideas, este mundo está conformado por los pensamientos y las ideas más 
hermosas. Y el mundo de las formas, donde se está muy lejos de esas 
ideas o patrones divinos. Entonces eso pasa constantemente, los patrones 
divinos llegan a la mente de los hombres y son distorsionados por los 
mismos. Van pasando como los cuentos hablados, donde son pasados de 
unos a otros distorsionándose constantemente. 


Respecto a la pregunta, nosotros no podemos ver cuándo actuamos 
desde nuestro yo inferior o cuando actuamos desde nuestro yo superior 
o alma. Simplemente cuando estamos en ese yo inferior o ego, nos 
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sentimos incompletos, en falta, siempre estamos sintiendo que nos está 
faltando algo en nuestra vida, sentimos como si tuviéramos un vacío 
interior y mientras más distorsionados nos encontremos, mayor es esa 
sensación de insatisfacción y más es nuestra ambición. 


Cuando vivimos como almas, nos sentimos tan completos que 
parecería que cualquier cosa que pase no nos podría afectar. Cuando 
vivimos como almas, podemos entender todas las cosas. Entendemos al 
árbol, a la flor, al perro, es como si todo lo que hubiera alrededor estuviera 
en nuestro interior. Nos sentimos tan plenos y tan completos, que todos 
los problemas del mundo humano parecen y se sienten insignificantes. 


Cuando uno ha encontrado la plenitud del alma, siente y entiende 
que quiere lo mejor para todo alrededor. Al vivir como alma, 
automáticamente uno comienza a chocar con los sistemas humanos, 
éstos se sienten como cosas sin vida, sin expresión. La forma más fácil de 
representar estas dos cosas es como ver la naturaleza, donde todo está 
vivo, todo vibra, todo está en armonía. Y ver las ciudades, donde todo está 
lleno de cemento y todo está muerto. 


17. ¿Qué lugar ocupa el ser humano en todo esto? 


El ser humano es una réplica exacta del universo en menor escala y 
con menor energía. Es una copia exacta de Dios. Cada ser humano es su 
propio universo y su propio sistema. Podemos imaginar al ser humano 
como un sistema solar en pequeña escala. El sol de este sistema humano 
es el centro coronario desde donde se produce la energía y cada planeta 
es una copia de cada uno de los centros que el hombre tiene en su interior. 


Todo se repite constantemente de arriba a abajo, de lo más grande a 
lo más pequeño. 


18. ¿Y el planeta también tiene un sol y todos los demás centros? 


Exactamente, el planeta tiene en su interior un centro que vibra a 
velocidades impresionantes y es lo que da la vida a todo el planeta y está 
conformado por los mismos centros que tiene la persona. 
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19. Entonces, ¿el planeta tiene un núcleo de fuego incandescente que 
le da la vida? 


¿Acaso alguno de ustedes tiene dentro de su cerebro un núcleo de 
fuego incandescente? 


El fuego incandescente corresponde al tercer centro, al sistema 
digestivo del planeta. 


Recuerden que el centro coronario se encuentra en la cúpula de la 
cabeza y está conformado físicamente por la glándula pineal. Esta no es 
conformada de fuego, sino de una energía mucho más sutil que el resto 
del cuerpo, es ahí donde está la parte más elevada del hombre. Entonces, 
en el planeta pasa lo mismo, porque como es arriba, es abajo. Tiene un 
centro de helio donde la energía vibra a velocidades increíbles. Si bien 
este no es el núcleo físico, es el núcleo energético del planeta. Está 
conformado por los seres más elevados del planeta. Las religiones 
occidentales la llaman cielo y las religiones orientales la llaman 
Shamballa. 


El planeta también tiene una fábrica de combustión calorífica y 
trabaja de la misma manera que en el ser humano. Si ustedes observan, 
pueden ver qué hay dos partes bastante diferenciadas en el ser humano, 
un centro calorífico, que se encarga de sostener la vida material, este 
trabaja por combustión y se encarga de dar alimento al sistema nervioso. 
Y por otro lado tenemos el corazón que funciona a través de un pulso 
electromagnético, que se encarga de sostener la vida y la vibración del 
cuerpo. Y una tercera que se encarga de sostener la conciencia y está se 
encuentra en glándula pineal y se encarga de sostener la luz y solo se 
encuentra prendida en muy pocos seres. Entonces en el planeta se 
encuentran estás tres energías, cada uno deberá hacer un esfuerzo para 
encontrarlas. 


20. Me cuesta entender la relación que hay entre los planetas y el sol, 
¿podrías explicar algo sobre esto? 


Lo que nosotros vemos como un sol, es lo mismo que un planeta, 
pero invertido. Nosotros vemos un planeta y lo imaginamos duro pero es 
que sólo vemos su corteza. Los planetas y los seres materiales están 
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conformados por un núcleo sutil y una corteza más dura. Por ejemplo: 
nosotros vemos a los seres humanos pero sólo vemos su cuerpo físico 
que es su corteza y si vamos más profundo encontramos sus emociones, 
pensamientos hasta que llegamos a su núcleo, que es el alma, o patrón de 
luz. Ese núcleo es lo que da la forma. Tanto los soles como los seres 
espirituales están conformados de adentro hacia afuera y nosotros de 
afuera hacia adentro. Por eso la espiritualidad es volver a ese interior. 
Estos seres están conformados de un núcleo más denso y su cuerpo 
externo es más sutil, que emite luz, de la misma manera que un sol. 
Podemos decir que el sol es un ser espiritual, o un conjunto de estos, que 
se encargan de mantener vivo a este pequeño sistema. 


Podemos decir que la luz y la materia son lo mismo pero invertidos, 
cuando la luz baja su vibración, se convierte en materia, cuando la materia 
acelera y eleva se convierte. 


21. Entonces, si podemos ver que las personas y los planetas están 
formados de materia por fuera, ¿de qué está conformado su interior? 


Podríamos decir que está conformado de energía etérica, ésta sería 
como energía vibrando a escalas por encima de lo material. Lo que pasa 
es que la energía al densificarse se invierte. La materia es el resultado de 
la densificación de los planos más elevados, que al bajar la vibración hace 
que la luz se invierta en materia 


Cuando hablamos del interior del hombre o del planeta no nos 
referimos al interior físico, sino aquello que va más allá de lo físico 


22. ¿El ser humano es efecto de la evolución o fue creado? 
Para explicar esto deberíamos separar al ser humano en 3 partes: 


1. Su parte biológica y su mente instintiva. Su cuerpo y la conciencia 
corporal, se va produciendo por un proceso de evolución y adaptación al 
medio ambiente. Dentro de esta conciencia corporal también podemos 
poner el cerebro racional y lógico, puesto que éste se da por un proceso 
de evolución. 
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2. Su conciencia divina. Que viene de la fuente y del mundo divino, 
que si bien se encuentra apagada, ésta no se produce por un proceso de 
evolución, no se produce por un proceso de adaptación, ni tiene que ver 
con la inteligencia. Es aquí donde se encuentra la conciencia. La 
conciencia se va abriendo lentamente como una flor que ha estado 
congelada y ahora vuelve a la vida. Tomar conciencia es volver a recordar 
aquello que estaba olvidado. 


Entonces, podemos ver que la inteligencia pertenece al reino animal, 
mientras que la conciencia corresponde al reino divino. Los animales 
pueden tener razón, pero no tienen capacidad para tomar conciencia. 


Podemos decir que la evolución del cerebro lleva a la elevación de la 
conciencia. La elevación de la conciencia, se va dando por el proceso de 
una serie de expansiones de conciencia que van llevando al hombre de su 
animalidad a su divinidad. 


Por un lado el hombre tiene un cuerpo animal, y por otro, una chispa 
divina, en su interior esa chispa se encuentra dormida hasta que el 
hombre la descubre y la alimenta. 


3. Cuando en el ser humano se juntan la conciencia divina y la 
conciencia animal, se crea el deseo interno. Ese deseo es lo que va a llevar 
y motivar al hombre internamente. 


23. ¿Qué es ese deseo interior? 


Si ustedes observan, los hombres tienen algo que los mueve desde 
adentro, que los impulsa siempre a vivir, a sentir, a querer. Ese impulso 
es ese deseo interno del que se habla. Ese deseo es la energía con la que 
cuenta el hombre para enfrentar todas las cosas. Es la energía que lo lleva 
siempre a luchar. El encuentro entre la energía superior que viene del 
alma y la energía inferior que viene del cuerpo. Y, de acuerdo a donde 
esas energías se encuentren, será el tipo de deseo. Mientras más abajo sea 
el encuentro, más inferior será ese deseo y mientras más elevado, más 
cercano a la aspiración. 


Ese deseo va a trabajar en el hombre hasta que se encuentre con la 
voluntad del alma, al encontrarse con ésta, el deseo se comienza a 
transformar y dejar de servir al yo inferior para comenzar a servir al alma 
o yo superior. La aspiración es el deseo más desinteresado, más 
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compasivo, más elevado y menos egoísta del hombre, es lo más cercano 
al Yo Superior. 


24. ¿Podrías explicar qué es ese yo superior? 


Hablamos del alma a nivel energético, donde todas las cosas estaban 
unidas y éramos uno con todo. Pero, entender el alma es mucho más que 
esto. Para entenderla, tendrían que pensar en todas las posibilidades, 
todos los caminos, todos los tiempos, todo eso junto. El yo superior es el 
mejor de los caminos, el final de la ecuación, el hombre perfecto, y el yo 
inferior es una posibilidad, un camino, una elección. Cuando el hombre 
ha desarrollado todo su potencial podemos decir que se ha convertido en 
el alma o se ha unido al alma. Llegar a ser ese hombre perfecto lleva al 
hombre por un camino de aprendizaje donde tendrá que vivir muchas 
vidas hasta poder desarrollarse como alma, tendrán que pasar muchas 
posibilidades y muchas elecciones, hasta que el camino aparezca frente 
al hombre. 


25. Pero ¿cómo podemos imaginar a ese yo superior? 


Imagínense a un sujeto que tiene delante una bola, en la que se puede 
ver todas las vidas que vivió de manera conectada. Puede entender todas 
las cosas porque él puede ver todo, porque está fuera de tiempo y espacio, 
conoce y va aprendiendo todas las posibilidades. Entender el Yo Superior 
es como ver todos los procesos, todas las vivencias, todas las cosas. 
Pasado, presente y futuro suceden al mismo tiempo. 


Es como si él fuera un tejedor y las vidas fueran puntos dónde se va 
formando ese telar. 


26. Me cuesta entender el concepto donde el que teje sea el alma y los 
puntos sean vidas que el alma va encajando. ¿Puede explicar más sobre 
esto? 


33 


Eso lleva a preguntarse qué es esa vida para el alma ¿por qué es algo 
tan chiquito? No podemos imaginarnos un alma con su conciencia 
expandida pudiendo ver y vivir todas las cosas. El tejedor y la tela en 
principio son uno y el mismo. El alma va tejiendo de vida en vida su propio 
cuerpo de luz, esa tela que teje es en sí un cuerpo donde la energía de la 
materia ha logrado transformarse en pequeños elementos de luz con los 
que se van formando los hilos de esa tela. Entender el alma es entender 
que hay un plan para todas las cosas, es entender que tarde o temprano 
llegaremos a ese lugar, unos más temprano y otros más tarde. La 
diferencia más importante entre el ego y el alma, es la capacidad de 
entendimiento entre uno y el otro. El pequeño yo, está aprendiendo y 
preparándose lentamente para ser un adulto. Los niños no pueden actuar 
a largo plazo, solo pueden construir en base a un deseo concreto y luego 
se van para otra cosa. El alma es ese adulto que paciente y constantemente 
va llevando la vida para el mejor resultado posible. El alma no tiene 
limitación alguna, no necesita conocer, pues él y todas las cosas están 
unidas. 


27. ¿Qué gana el alma con cada vida? 


Hay que imaginarse al alma como un inversor que pone parte de su 
energía, de su luz, para ver si a partir de ésta puede conseguir una 
ganancia. 


Supongo que se preguntarán cuál es la ganancia. El alma baja parte 
de su energía al plano material, para ver si puede transformar y 
transmutar algo de la energía material atrapada en éste plano y 
transformarla en luz, así va formando su cuerpo de luz. Entonces cada 
vida es un potencial, donde se siembra y se cosecha. 


28. ¿Cómo quedó esa energía atrapada y qué tipo de energía es? 


¿Recuerdan lo que dice la religión católica del cielo, el purgatorio y 
el infierno? 


¿Se acuerdan cómo se formó el infierno? De las almas caídas. Pero 
¿qué significa esto? Podemos decir que Dios es la fuente de energía, donde 
la energía vibra muy rápido, pero a medida que nos alejamos del núcleo 
se va apagando, volviendo más lenta y densificando. Cuando las almas se 
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iban alejando del núcleo, iban olvidando que eran hijos de Dios, del 
mundo divino y perdían la conciencia. Al no tener conciencia inventaban 
sus propios modelos y sus propios criterios. 


Al quedar la energía densificada, sin conciencia, sólo se podía pensar 
en una sola cosa, que era lograr sobrevivir. Pues al perder la conexión, se 
sentían totalmente solos, y así comenzaron a ver todo alrededor como 
peligroso y quedaron atrapados en el miedo y la oscuridad. 


Esa energía todavía está dentro de las personas, quienes tienen una 
parte de ellos viviendo en el infierno. El alma que tiene conciencia sabe 
que debe encargarse de sus hermanos atrapados. Eso es lo que define 
realmente la conciencia, cuando uno es consciente desde el alma, 
entiende sencillamente eso, que sus hermanos están atrapados y que hay 
una parte de cada uno atrapada en ese infierno y que busca ser liberada. 
Entonces, a medida que uno va siendo cada vez más consciente comienza 
a curar y a liberar esas partes oscuras y, a medida que las va liberando de 
su interior, también las va liberando a su alrededor. 


El ser que vive con conciencia, renuncia a su propia vida para servir 
y curar a sus hermanos, pues ha entendido, que todos están atrapados y 
sufriendo, no es que no quieran salir o que quieran sufrir, simplemente 
no tienen conciencia, no entienden que hay otra manera de vivir y de 
pensar, dado que el atrapamiento es mental. 


Entonces, el trabajo del alma a través de cada persona, es liberarlos 
de los demonios que cada uno lleva adentro. Esto es un trabajo personal 
que requiere mucho esfuerzo y mucha voluntad. Ustedes observarán que 
los demonios de las religiones y las enfermedades de los científicos, son 
uno y lo mismo, puede haber una separación en la mente del hombre para 
el mundo físico y el no físico, pero en la realidad los dos mundos están 
conectados. Y hasta que el científico no indague en el mundo más allá de 
la forma, no podrá entender las causas de todas las cosas. Y hasta que el 
religioso no deje de lado un poco la mística, no podrá vivir en el mundo 
real, el uno tiene de lo que el otro carece. 


Si observamos, podemos ver que el religioso representa al ser 
emocional y mientras más emocional, más mística es la persona. Y el 
científico es un sujeto mental que no puede llegar a sentir lo que dice. 
Entonces a los seres mentales se les dificulta conectarse con su sentir 
emocional y a los seres emocionales les cuesta actuar y pensar de manera 
racional. Pero si nos miramos en nuestro interior, siempre estamos 
pasando de un lado de la balanza, al otro. Pasamos de ser demasiado 
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emocionales a ser demasiado lógicos, pero ninguno de los dos puede 
conjugar de manera adecuada las emociones con los pensamientos. 


29. ¿Qué son las emociones? 


Pueden ser explicadas de múltiples formas, dado que las podemos 
ver de diferentes maneras. Una emoción es en sí, una energía que es 
captada por los sentidos y que no llega a ser procesada por el sistema 
central, es una energía que no puede subir y queda girando en las partes 
bajas del cuerpo. Una emoción es una interpretación de la realidad, donde 
no actúa la mente, sino solamente el cuerpo. 


Las emociones se relacionan con el plexo solar, cuando las personas 
trabajan con éste centro y con la energía que éste maneja, tiene como 
efecto las emociones. Una emoción, es una energía que no puede ser 
conocida, ni entendida. Cuando algo no puede ser entendido, el hombre 
recurre a dos métodos, el más primitivo que son las emociones y el más 
avanzado que es la razón. Pero los dos son efectos de algo que la persona 
no puede entender. Cuando algo no se entiende, la energía es registrada 
y elaborada por éstos centros inferiores. 


Cuando la emoción es entendida se convierte en un sentimiento. Y 
cuando la razón es entendida se convierte en sabiduría. 


30. Hablas de que el sentimiento y la emoción son diferentes, ¿puedes 
explicar algo más sobre esto? 


Las emociones son energías negativas, desorganizadas, estas son 
consecuencia de los deseos del hombre, la causa siempre es un deseo. Al 
no haber deseos, no hay emociones, ni sufrimiento, ni dolor. También hay 
que entender que la razón no cura el deseo, lo que hace es racionalizarlo, 
esto es una división de la energía o también lo reprime, pero no lo cura. 


La emoción cuando se cura se convierte en sentimiento, el 
sentimiento es un sentir elevado, es esa parte interna del ser. O sea que 
la conexión del hombre con su parte externa genera emociones y las 
conexiones con su parte interna genera sentimientos. Estos son 
profundos y estables. 
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Podemos dar el ejemplo del enamoramiento y el amor. El primero 
deviene del deseo, es intenso y desorganiza toda la vida de la persona. El 
segundo es estable y perdura más allá de cualquier problema. Este se 
mantiene siempre constante. 


31. Entonces ¿la sabiduría sería la parte positiva de la razón? 


Si, la razón es negativa, porque no puede trabajar con la conciencia, 
sólo puede tomar algunos elementos dispersos, pero en la vida no hay 
uno o dos elementos moviéndose, hay cientos de cosas encajando 
constantemente. Cuando el hombre trabaja con su razonamiento, sólo 
tiene capacidad para trabajar con elementos separados pero no puede 
entender todo, al carecer de unidad. La conciencia entiende todas las 
cosas juntas, no necesita separar elementos y analizar uno por uno, 
porque entiende el funcionamiento del todo. Tanto las emociones como 
la razón son consecuencia de la falta de luz que pasa por la conciencia. 


32. Una vez nos dijiste que expandir la conciencia era expandir el amor. 
¿Qué significa eso? 


¿Se preguntaron cuál es la causa que no les permite expandir la 
conciencia? ¿Qué es lo que hace que no puedan darse cuenta de nada? 


Lo que pasa es que en este plano la conciencia tiende a densificarse, 
a volverse rígida, en cuestión energética deberían imaginarse que la 
energía fluye desde la corona, o sea desde la parte alta de la cabeza, y 
baja por todo el cuerpo, volviendo a subir. Pero al densificarse la energía 
deja de fluir y se cierra sobre sí misma, percibe a todo aquello que no es 
parte de ella como un enemigo y ataca a todo aquello que no sea como lo 
que está dentro de uno. Esto hace que no pueda percibir ni entender nada 
más allá de lo que hay adentro de uno. 


Cuando uno ama la energía fluye, las fronteras del yo se abren, los 
límites se disuelven. Entonces, uno puede recibir muchísima más energía, 
puede captar cosas que antes no podía y puede entender lo que sus 
propias limitaciones no le permitían. El problema de la conciencia es que 
todos creen que son seres conscientes, pero no pueden entender nada 
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más allá de sí mismos. Están atrapados con los propios límites que cada 
uno construyó. 


Cuando uno ama, se abre al otro, rompe todas las barreras, y allí 
puede entender y tener conciencia de lo que vive y siente el otro. Mientras 
hay esos límites, hay una incapacidad de poder entender al otro. 


Esa incapacidad de conectarse y de abrirse totalmente al otro, es lo 
que llamamos normalmente egoísmo. La persona egoísta es una persona 
que perdió su conexión con el otro, cree que está con el otro, pero 
realmente no se abre totalmente, el egoísmo es el efecto del miedo. Como 
uno tiene miedo a abrirse, porque lo pueden dañar, entonces se cierra por 
dentro. Ojo, que puede ser una persona social y ser totalmente egoísta y 
puede ser una persona llena de amor y estar totalmente solitaria. De 
hecho esto pasa frecuentemente, las personas que más encajan en el 
mundo, lo hacen porque lograron levantar barreras muy altas que les 
permiten estar con el otro sin que esto le ocasione sufrimiento. Y, 
generalmente las personas que están solas, no tienen ésta capacidad de 
levantar tantas barreras, entonces no saben cómo acercarse al otro. 


Para entender cómo funciona la conciencia hay que conocer la 
diferencia entre conocimiento y entendimiento. Por ejemplo, al leer un 
libro, ustedes sienten el libro como algo separado. El sujeto que conoce y 
el objeto a conocer están separados el uno del otro. Es como ver algo 
desde afuera, podemos observarlo, pero no podemos entender por qué 
hace lo que hace. 


Pero, si por ejemplo, comienzo a sentir que las ideas de éste libro 
son parecidas a las que hay dentro mío, entonces pueden ser entendidas 
por mí, no hay separación entre el libro y mis ideas, lo mismo pasa con lo 
que me rodea. Todo aquello que uno separa de la vida queda como algo 
no entendido, no elaborado, es algo que me pertenece, pero que no puedo 
ver como parte de mí mismo, entonces, aquello separado forma lo que 
llamamos inconsciente, que son todas aquellas cosas no entendidas o no 
elaboradas. 


33. ¿Qué es el amor? 


Hablar del amor, es algo demasiado amplio y ambiguo, pues cada 
uno interpreta lo que puede de éste término. Es la palabra más usada en 
el mundo, y es la que más emociones conlleva, es tan amplia que es muy 


38 


difícil que dos personas hablen del amor y que para los dos signifique lo 
mismo, pues cada uno la utiliza de acuerdo a sus vivencias. Por lo general, 
cuando se habla del amor, en realidad se refieren al deseo, pues ese 
supuesto amor es un querer con demasiadas ansias. Un querer enorme y 
gigantesco, pues desde el momento que yo quiero algo, ya es deseo, desde 
el momento que algo falta en mí interior, es deseo. 


34. Entonces, si todas las personas que están a mí alrededor no tienen 
que ver con el amor, ¿qué es el amor? 


El amor surge cuando nos vaciamos de todos esos quereres y nos 
sentimos totalmente llenos por dentro, independiente de que falte o no 
algo. El deseo brota del exterior y el amor brota del interior, por eso nada 
que haya en el afuera tiene que ver con el amor, sino que uno lo encuentra 
cuando deja de querer. El amor es innato en el interior del hombre y se 
encuentra siempre allí, solo que el hombre lo busca en todos lados, 
excepto dentro suyo. 


35. Hablas de vacío, ¿Cuál es ese vacío que siento en mí interior? 


El vacío que se siente es la consecuencia de una vida sin amor, por 
mucho que creamos que hacemos lo correcto, en algún momento todo 
aquello que estamos construyendo nos genera ese vacío, que se genera al 
darnos cuenta de que todo lo que veníamos haciendo no es lo correcto. 
Podes pasar toda tu vida viviendo en el mundo externo, pero eso va a 
dejar un saldo de insatisfacción. Podemos ser millonarios, tener un millón 
de amigos, títulos y todo lo que el mundo externo cree como valorable, 
pero tarde o temprano terminamos dándonos cuenta que estamos solos 
y que eso no es verdadero. 


36. Y eso ¿por qué pasa? ¿Por qué a veces nos sentimos solos? 


El sentimiento de soledad no tiene que ver con que estemos rodeados 
o no de personas, las personas pueden estar a nuestro lado, pero igual 
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mundo interno y más vivimos en el mundo social, más solos nos 
sentiremos. Cuando nos alejamos de nosotros mismos, nos alineamos al 
mundo, vamos creando relaciones más superficiales, donde terminamos 
siendo lo que los demás quieren y no lo que nosotros queremos. Eso 
produce que perdamos la intimidad con el otro y hasta conmigo mismo, 
construimos un personaje y como no somos auténticos, en el momento 
en que no somos el personaje, nos sentimos solos. ¿Por qué? Porque toda 
la relación que construimos con el otro no es verdadera cuando la 
construimos desde nuestro personaje. Pero ¿qué es el personaje? 


Es la construcción que hacemos para sobrevivir en el mundo. A veces 
se dice: ¡te comiste el personaje! En cierta manera eso dice mucho de lo 
que pasa dentro de la persona. Por ejemplo: hay una diferencia enorme 
entre saber que ocupar el lugar de madre, es un rol o un personaje, pero 
el problema deviene que realmente creemos que eso somos y eso nos 
define en la vida. O ser abogado, psicólogo, hijo, padre, maestro, amigo, 
amante... Todos esos son personajes que ocupamos, pero nosotros no 
somos esas cosas, creemos que somos eso, en realidad somos mucho 
más. Entonces, el resultado de creerse el personaje, es que en algún 
momento la escena se desmonta, los demás personajes salen del juego y 
me doy cuenta de que todo eso era una construcción. Yo lo digo fácil, 
pero por lo general esas construcciones duran toda la vida. El tipo que es 
psicólogo o médico a veces muere creyendo que él es eso. Pero no nos 
damos cuenta que el personaje es una limitación de nuestro ser y el ser 
vive en el amor, entonces si construimos la vida desde el personaje, 
vamos perdiendo el amor y la energía, hasta a veces convertirse solo en 
una exigencia, un mandato del deber ser, donde no hay ni un poquito de 
amor. 


37. Y cuando nos sentimos solos o vacíos ¿también tenemos la 
posibilidad de encontrarnos a nosotros mismos? 


Exactamente, es allí donde nos damos cuenta de que estamos 
perdidos y ahí es donde hay una toma de conciencia. Es allí donde 
comenzamos a buscar el camino verdadero. 


Cuando nos sentimos solos o vacíos, vemos cómo la construcción 
que hacemos de nuestra vida cae y nos encontramos con lo verdadero y 
es allí donde construimos algo verdadero. Hasta que después de un 
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tiempo nos perdemos y volvemos a vivir bajo las exigencias del mundo 
externo. 


38. Esas exigencias, ¿son algo malo? Porque hasta ahora siempre me 
había exigido para lograr algo de mí vida y siempre había pensado que 
era lo correcto. Yo siento que a varios nos pasó lo mismo. 


Las exigencias son ideales de vida impuestos dentro de nosotros, 
esos ideales no siguen los patrones del universo, sino que son 
distorsiones que no podemos aceptar. Por ejemplo: es un ideal ser alto y 
musculoso, pero yo no quiero aceptar que yo puedo no ser eso, entonces 
me exijo para lograr ser alto y musculoso y me la paso pensando en lo 
bueno que es ese ideal y todo lo bueno que va a pasar cuando lo logre. 
Pero ese ideal es una distorsión, mi vida no va a ser más feliz porque sea 
alto y musculoso. Pero me dirás: siendo así muchas empresas van a 
contratarme por mí imagen y muchas mujeres buscarán estar conmigo. 
Sí, eso es totalmente verdad, pero ese trabajo no se va a corresponder con 
mí interior y esas mujeres no me van a querer por lo que soy. Entonces la 
búsqueda de esos ideales, nos lleva a perdernos en el camino y a terminar 
siempre con las manos vacías. 


El hombre se exige para construir castillos, pero estos tarde o 
temprano caen. Y es lo que causa ese vacío que se siente en nuestro 
interior. No hay nada más insatisfactorio que lograr todos nuestros 
ideales, pues cuando no los logramos nos sentimos frustrados y si los 
logramos nos sentimos vacíos. Es como si hubiera algo dentro de nosotros 
que nos dice que ese no es el camino, pero es tanto el querer del hombre 
por lograr que no puede percibir esto. 


39. Pero si no cumplo con las expectativas o ideales de lo que el mundo 
espera de mí, ¡me siento muy mal! 


Pero te sentirás igual de mal cuando lo logres, solo que buscarás un 
ideal más elevado. Deberías preguntarte por qué los dos caminos te llevan 
a sentirte mal. Tal vez debe ser que los dos están hechos para atraparte. 
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40. Entonces ¿cómo se hace para liberarnos de esas exigencias y esos 
ideales? 


Lo que pasa es que lo que nos atrapa es el concepto que tenemos de 
la realidad y para ser libres tenemos que liberarnos de él. 


41. Entonces, ¿vamos a saber cuándo algo viene desde nuestro interior 
porque será algo puro que permanecerá en el tiempo como todo lo 
positivo? Y lo negativo, lo distorsionado que viene desde afuera, ¿en 
algún momento se desvanece y es algo que no se puede sostener en el 
tiempo? 


Si, exactamente. 


42. ¿Podrías dar un ejemplo de lo que sería liberarse de esos 
conceptos? 


Si, por ejemplo, nosotros perseguimos el ideal de recibirnos de la 
universidad. Estamos seguros de que cuando esto pase vamos a sentirnos 
mejor, vamos a ser libres, ¡nuestros padres no nos molestarán más! 


Pero no hay nada más errado que eso, cuando nos recibamos, luego 
estaremos atrapados en ideales más altos, como tener mucho trabajo o 
hacer un posgrado. Pero los ideales no se van a acabar. 


Pero ¿qué pasa si entendemos que eso es errado? Si entendemos que 
nuestros padres no nos van a dejar de exigir, que no vamos a ser libres 
por tener un título, que no va haber descanso, que no voy a tener un 
montón de dinero... ¿Qué pasa si entiendo todavía más profundamente? 
Puedo ver que recibirme es un patrón socialmente estructurado y que 
todos hacen lo mismo. Y si vamos más profundamente inclusive vemos 
que la universidad no es más que una cárcel donde nos imponen ideas 
estúpidas, que construyen verdades que al sistema le conviene. Entonces, 
el cuestionar el concepto que hay detrás del ideal, es lo que nos lleva a 
liberarnos. De hecho el atrapamiento es una cuestión de conciencia, 
mientras menos conciencia tenemos, más nos atrapamos en esos ideales 
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y constructos sociales. Y, mientras más expandimos nuestra conciencia, 
más nos liberamos de todas esas cosas que nos atrapan. 


Nosotros somos lo que pensamos... Eso significa que nos 
convertiremos en los constructos, ideales, pensamientos que tengamos 
de la realidad. Si los pensamientos e ideales son los que la cultura y la 
sociedad crean en mí, pues es muy probable que estemos dormidos y sin 
conciencia. Si nosotros nos construimos desde pensamientos que vibran 
bajo, nuestra realidad será de la misma manera. Y, si nosotros nos 
construimos desde pensamientos elevados, la realidad será más elevada 
y mejor. 


Debemos cuidar siempre los pensamientos que entran a nuestra 
cabeza y los pensamientos que vemos como verdaderos, pues estos 
pueden llegar a ser los pensamientos más atrapantes de todos. 


El mayor problema no es lo que vemos, sino lo que no vemos de 
nuestros pensamientos, lo que consideramos como los que son seguros, 
ésos son los peores, porque son los que más nos atrapan. Por ejemplo: 
una persona dice que el sistema está enfermo, se separa y se va a vivir en 
la selva dónde no tiene contacto con personas. Esta persona destruyó el 
sistema de afuera, pero no se dio cuenta de que dentro de él hay un 
sistema totalmente enfermo donde ve al mundo como su enemigo. 
Entonces, poder ver los conceptos que nos enferman es una de las cosas 
más difíciles que tienen las personas. 


43. Jesús decía: estar en el mundo pero no ser del mundo, ¿qué tiene 
que ver con esto que decís? 


Significa que puedo estar en el mundo, sin necesidad de escapar, 
pero siempre conectado con mí mundo interno, esto me permite vivir 
como una persona normal, pero pudiendo vibrar en alta frecuencia, 
pudiendo percibir el mundo de las ilusiones (mundo externo) pero sin 
estar en ellas, pudiendo ver la verdad que se esconde detrás de las 
apariencias. 


44, ¿Con eso quieres decir que la elevación es un proceso mental? 
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Si, tanto Buda, como Jesús, Tesla o quien sea, lo que hicieron fue 
llenarse de pensamientos más elevados. Si somos lo que pensamos, 
entonces ellos sacaron esos pensamientos enfermos de su época y 
comenzaron a tomar conciencia de cosas que estaban ahí. Mientras más 
elevado son los pensamientos, más elevado es el ser. Recuerden que el 
problema no es lo que vemos, no es de lo que somos conscientes, el 
problema es la inconsciencia, aquello de lo que no nos damos cuenta o no 
podemos ver, ahí está realmente el problema. Pero, ¿qué pasaría si nadie 
pudiera ver y todos estuvieran viviendo en la inconsciencia, atrapados es 
un mundo irreal y fantasioso que no lleva a ningún lado? 


45. ¿A qué te refieres con mundo irreal? Yo siento que mi vida es muy 
verdadera. 


Por ejemplo: si ustedes van a comer, necesitan comer en una mesa, 
con sillas y cubiertos. La realidad es que necesitan comer para subsistir, 
pero de esa necesidad inventan muchas otras, las cuales se vuelven parte 
de su realidad. No es lo mismo comer una manzana, que comer un pastel 
de manzanas o comer un pastel de manzanas de la mejor pastelería de la 
ciudad. El mundo irreal, es un mundo donde las personas inventan una 
realidad que no es necesaria, que no sirve para nada y que se aleja 
totalmente de lo natural. Si vemos eso, podríamos reconocer que en todos 
los ámbitos de nuestra vida hay muchas cosas que no son necesarias, O 
sea que el hombre ha inventado un sistema aparte que está totalmente de 
cabezas, pero como está tan acostumbrado a vivir en él que ni siquiera 
puede darse cuenta. 


46. ¿Cómo sabemos qué parte de nuestro mundo es real y qué es irreal 
e inventado? 


Esa pregunta deberían llevarla cada día de su vida, preguntándose si 
realmente son necesarias todas las cosas de su vida. Lo real es aquello 
que va más allá de la muerte, que no desaparece. Por ejemplo, podrían 
decir que el dinero es algo real, pero es solo real para nosotros, el dinero 
no puede existir más allá de la muerte o no podría ser usado en cualquier 
otro planeta del universo. Entonces es un invento humano, es algo 
ilusorio, perecedero, que tarde o temprano va a desaparecer. Y dirán: sos 
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muy exigente cuando hablas de irreal, entonces la mayor parte de nuestra 
vida es irreal. ¡Y si, la mayor parte de nuestra vida no se acerca en nada a 
lo real y verdadero! 


El mundo está invertido, porque según el ser humano, lo verdadero 
es lo que ve, toca O puede sentir. Bajo esa categoría las ideas y los 
pensamientos no podrían tener existencia... Pero lo verdadero es el 
mundo interno. Ese mundo interno no se refiere a los pensamientos o 
emociones, pues estos son externos, vienen de afuera, pero si nosotros 
callamos nuestros pensamientos, emociones y todo aquello que viene 
desde afuera, podríamos encontrarnos con lo real que es la vibración y la 
energía. Podríamos comenzar a sentir y a vivir en todas las vibraciones 
que hay alrededor. El problema deviene en que las vibraciones no pueden 
ser tocadas u observadas y no pueden ser sentidas por nuestros sentidos 
físicos. Entonces cuando la persona comienza a salir de ese mundo 
externo, comienza a sentir y a vivir en su cuerpo etérico, este es un cuerpo 
de energía hecho de finos rayos de luz que vibran. 


Cuando comenzamos a sentir las vibraciones de todas las cosas, 
comenzamos a vivir en el mundo real. Pero, para despertar a este mundo 
real, primero hay que despertar la intuición, que es un sentido interno 
que nos va guiando en nuestro despertar. 


47. Yo leí bastante sobre ese despertar y habla de que comienza a tener 
un montón de cambios en donde te dejan de gustar determinadas 
comidas, ya no quieres ver ciertas películas... ¿Ese despertar es así? 


Primero que nada, hay que entender que para despertar uno tiene 
que haber estado dormido, pero ¿qué es estar dormido? Para entender 
eso tendrían que entender lo que Platón intentó mostrar con el mito de 
las cavernas. En éste se puede observar a unas personas encadenadas y 
que solo pueden ver las sombras de la luz que se proyecta sobre la pared 
de la caverna, pero la persona no puede ver directamente la luz. 


De esa misma manera pasa con las personas, al igual que la persona 
está atrapada en la caverna, el hombre está atrapado en su propia caverna, 
que es su cerebro. No puede ver la realidad sino a partir de sus sentidos 
físicos, los que no son la luz de lo verdadero, sino que pueden reconocer 
cierta parte de la verdad y de manera distorsionada. Los sentidos nos 
darían una imagen errada y distorsionada de la realidad y la intuición nos 
daría una realidad más precisa y verdadera. Entonces, por un lado 
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tenemos la mente que sabe y aprende por los sentidos físicos y por otro 
lado tenemos la mente que sabe a partir de los sentidos internos y que 
puede percibir la luz verdadera con todo su esplendor. Si ustedes ven, los 
sentidos sólo nos proporcionan un pequeño rango vibratorio al percibir. 
Pero, ¿qué pasa con todas las demás vibraciones que no podemos 
percibir? 


La persona está dormida cuando solo puede percibir el mundo de 
las formas, o sea el mundo físico. Despertar implica comenzar a conocer 
el mundo mental a través de la mente. El universo es mental, no solamente 
físico, el mundo físico es parte de lo mental, pero no al revés... 


48. ¿Qué es lo que sentimos en nuestros centros, si las vibraciones no 
pueden ser percibidas con nuestros sentidos físicos? 


Primero, tal vez las personas que leen no lo entiendan, pero si las 
que tienen cierto entrenamiento y pueden manejar su energía. 


Segundo, lo que sentís no corresponde a tu cuerpo físico, porque los 
centros o chakras no están allí, esto es totalmente imposible. Los centros 
se encuentran en el cuerpo etérico, que es el cuerpo de vibraciones. 


Una persona bajo entrenamiento puede desdoblar su conciencia, 
pudiendo estar en el mundo etérico sintiendo las vibraciones de todas las 
cosas y al mismo tiempo vivir en el mundo físico. Ninguna persona que 
no ha recibido entrenamiento puede mantenerse en los dos planos al 
mismo tiempo. 


Debes entender que cada centro se conecta con el mundo físico, es 
el encargado de recibir determinado tipo de energía. Por ejemplo, si 
estamos trabajando desde el tercer centro, todas nuestras emociones y 
pensamientos serán acordes a las vibraciones del tercer centro. 


49. Sigo sin entender porque el mundo de los sentidos no es verdadero. 


¿Es lo mismo mirar lo que hay en el cuarto por el ojo de la cerradura, 
que verlo con la puerta abierta? 
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Los sentidos son limitados, no pueden captar todas las cosas, solo 
una parte. Por ejemplo: por los sentidos físicos no podríamos percatarnos 
nunca sobre las intenciones y las motivaciones que tienen las personas 
que se nos acercan. En cambio por medio de los sentidos internos 
podemos sentir todo lo que las personas tienen adentro y no hay nada 
que se nos pueda ocultar. Entonces, cuando vemos una persona con 
nuestros sentidos físicos podemos ver su imagen, cómo se viste, que hace, 
si trabaja, y todas esas cosas. Cuando tenemos prendidos los sentidos 
internos, podemos ver mucho más que eso, podemos ver sus 
motivaciones, sus energías y todo lo que tiene adentro. 


50. ¿Puede hablar más de ese desdoblamiento de conciencia? 


Los estados más bajos de conciencia no requieren mucho esfuerzo 
para ser sentidos, estos pueden ser percibidos por nuestros sentidos, 
pero para llegar a una conciencia más alta, tenemos que vivir, sentir y 
pensar de manera más sutil, porque los mundos más elevados son más 
sutiles. Entonces, si nuestra conciencia es más sutil, podemos vivir en dos 
realidades al mismo tiempo, la realidad física y las realidades más 
elevadas. Así se produce el desdoblamiento, porque la conciencia puede 
estar en esta realidad pero puede percibir lo que pasa en las realidades 
más bajas y las más elevadas. 


51. ¿Pero qué es lo que se percibe en estos mundos más sutiles? Me da 
vergúenza preguntar, pero ¿se ve algo que las demás personas no ven? 


No se ve nada... Recuerden que los sentidos solo sirven para el 
mundo físico. Lo que pasa es que uno comienza a sentir dentro suyo 
vibraciones que van más rápido y se puede interpretar la realidad de una 
manera más elevada. Entonces, dos personas pueden vivir la misma 
situación, pero el que está más arriba va a sentir las energías más sutiles 
y el que está más abajo, las vibraciones más densas, el primero va a ver 
la realidad de una manera más perfecta y hermosa y el segundo de una 
manera más imperfecta y distorsionada. 
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52. Entonces, estamos en una realidad material pero ¿dentro de la 
mente del todo? 


Trataré de darle respuesta a esa pregunta. El universo es mental, es 
rápido y sutil, pero dentro de ese mundo sutil, a medida que nos vamos 
alejando del centro, la energía se va volviendo más densa, la energía 
material es energía densificada, pero la realidad tiene mucho más que 
materia. Todo aquello que no vemos en el universo, no significa que está 
vacío, sino que está lleno de vida por todos lados, solo que la energía 
siempre está vibrando en diferentes octavas. Con los sentidos podemos 
ver la realidad de la luz, que va del rojo al violeta y que al mismo tiempo 
se corresponden con los centros energéticos. Pero, por encima de esta 
octava, se encuentra la octava de la luz ultravioleta, ésta puede ser 
captada por la mente que percibe sin ningún elemento físico. 


Entonces, dentro de esa mente gigante que es el universo, tenemos 
su parte que corresponde al cerebro físico. Algunos elementos son 
minerales de ese cerebro, algunos son células gliales y otras son neuronas, 
pero la parte física nada dice de los pensamientos y las ideas, si bien las 
ideas y pensamientos trabajan a partir del cuerpo físico, no se reducen a 
esto. Y para entender al universo, dice la frase; conócete a ti mismo y 
conocerás el universo... Puesto que nosotros somos un universo a pequeña 
escala, así como nuestro cuerpo tiene un sistema digestivo, circulatorio o 
nervioso, también se encuentran estos mismos sistemas en el universo... 


53. ¿Por qué se dice que sin deseo no tendríamos motivación para 
hacer nuestra vida? 


Para entender esto deberíamos diferenciar 3 etapas: 


1. Etapa animal. Donde el hombre es dirigido por sus instintos, sus 
pensamientos no se diferencian de los del reino animal. Aquí el ser 
humano no ha logrado una individuación, por ende no hay una formación 
de un yo. 


2. Etapa egoísta. En esta etapa el ser humano se ha separado del reino 
animal y no se mueve por instinto, es aquí que se encuentra a medio 
camino entre un animal y un ser divino. Este es un proceso de separación, 
donde hay una preponderancia de la formación del yo. El ser humano 
aprende a pensar por sí mismo y a elegir. En esta etapa es un ser 
evolucionado. 
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3. Etapa grupal. El ser humano deja de pensar de manera individual 
y comienza a pensar, a sentir y a vivir como un nosotros, el hombre 
entiende las causas y las consecuencias de las cosas. Entiende el sentido 
de su vida y hay una continuidad de conciencia entre la vida anterior y la 
nueva vida. En esta etapa el ser humano no trabaja por deseo, dado que 
este es egoísta, individual y nace de una falta. Aquí el ser humano vive en 
unidad con todo lo que lo rodea. Su deseo es transformado en un deseo 
colectivo del bien de todos y puede dejar de lado sus beneficios 
particulares. 


Entonces respondiendo a tu pregunta podríamos decir que la mayor 
cantidad de personas se encuentran en una etapa egoísta cargada de 
deseos individuales. Si no fuera esto lo que motivaría al hombre, lo haría 
el amor, dado que el ser humano no puede vivir sin una motivación, pero 
a falta de una motivación individual, comienza a tener una motivación 
más expansiva, más grande porque ya no está encerrado en su propio 
mundo. 


54. ¿Podrías hablar un poco más de los centros energéticos? 


Primero que nada, deben entender que los centros no pertenecen al 
cuerpo físico, y todo lo que lo afecta, tiene su origen antes en el etérico. 


Tenemos que ver a los centros como capacitores o condensadores de 
energía, un condensador eléctrico o capacitor es un dispositivo pasivo, 
utilizado en electricidad y electrónica, capaz de almacenar energía 
sustentando un campo eléctrico y magnético. Los centros nerviosos del 
cuerpo mantienen la energía en ellos haciendo que no se disperse y al 
mismo tiempo son organizadores frecuenciales, esto significa que 
clasifican, organizan y almacenan la energía de acuerdo a la frecuencia y 
vibración de la misma. 


Podemos decir que los tres primeros centros son negativos, el cuarto 
si bien es positivo, actúa como neutro, y su gran función es integrar lo 
positivo con lo negativo. Funciona como un diamagneto, haciendo que la 
energía positiva no choque con la negativa. Y también los tres de arriba 
también son positivos. 


El primer centro, se relaciona con el ano y el recto, y se encarga de 
trabajar con las energías más bajas del ser humano. Este centro trabaja 
sin conciencia del hombre, funciona en automático, bajo el umbral de 
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conciencia, como respirar, comer o dormir. Cuando la conciencia está 
puesta en este centro, vemos a una persona con una conciencia 
automática, podríamos decir que es el más inconsciente de los sujetos, 
no puede entender nada y lo único que hay en su conciencia es luchar, 
pelear y sobrevivir. Una persona con conciencia en este centro, está 
siempre en lucha con todo. 


Pero este centro se encuentra bajo el umbral de la conciencia, así que 
casi no hay personas así, excepto en algunas tribus de islas donde todavía 
no han tenido mucho contacto con las demás civilizaciones. 


El segundo centro es el de la procreación, y este no está bajo el 
umbral de conciencia pero está en proceso de ser cerrado a nivel mundial. 
Para entenderlo hay que diferenciar entre el automatismo en el que 
trabaja el primer centro y la reproducción. 


Automatismo: Falta de intervención de la voluntad, la reflexión o la 
conciencia plena en la realización de movimientos o actos mentales. 


Reproducción: refiere a ser una copia o representación de una cosa, 
buscando la auto perpetuación. Se refiere entonces que a diferencia del 
primero hay una conciencia, pero esta es una conciencia reproductiva, 
que reproduce y repite constantemente conceptos gravados. 


¿Nunca se preguntaron por qué les gusta tanto el sexo? 


El primer centro refiere a lo inerte, sin conciencia o con una 
conciencia totalmente petrificada. En el segundo centro hay movimiento 
en la conciencia, pero son elementos que han sido puestos desde afuera. 
Cuando hay un deseo o un pensamiento, este se repite una y otra vez en 
la conciencia del sujeto y sólo puede gozar de ese deseo y solo puede 
tener ese pensamiento. 


El tercer centro, es el más importante para nosotros, pues es la base 
de todo el mundo que conocemos. Este centro es en el que se encuentra 
la mayor parte de la humanidad, se relaciona mucho con el intestino, y al 
igual que este, cumple la función de digerir los alimentos y de convertir 
la energía que hay alrededor en nutrientes para el interior, este le permite 
sacar lo más valioso del mundo externo para convertirse en nutrición para 
el ser interno. En este centro es donde se encuentra el deseo humano y 
los pensamientos concretos. Y si bien las emociones y los deseos 
representan al intestino, los pensamientos con deseos y los pensamientos 
concretos pertenecen al estómago. 
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Estos son el fuego o la caldera que mantiene a la conciencia sin que 
quede totalmente cristalizada, por medio del calor, el deseo va rompiendo 
lo más duro que se encuentra dentro del hombre. 


55. ¿Cuándo nuestro cuerpo nos expresa un síntoma, debemos mirar 
lo que nos quiere decir? 


Si se trata de una inflamación en el intestino, debo pensar de qué se 
encarga el intestino ¿Qué centro trabaja con el intestino? Entender que el 
cuerpo físico siempre viene a expresar lo que no funciona en los niveles 
más altos. 


El tercer centro digiere pensamientos ¿Qué quiere decir eso? Así 
como el sistema reproductor, reproduce, este se encarga de asimilar, de 
entender todos los elementos. ¿Y cómo trabaja ese sistema digestivo? 
Toma los elementos grandes que absorbe y los va degradando y 
dejándolos en sus partes más pequeñas. Si lo ven funciona como el 
pensamiento analítico y racional, que toma cada uno de los elementos y 
los digiere por separado. 


La diferencia entre el segundo centro y el tercero, es que en el 
segundo se repite, y en el tercero la repetición no es de lo mismo, es 
siempre de algo diferente, es como que hay un movimiento interno. 


El cuarto centro trabaja de manera diferente a los anteriores. A este 
centro se lo relaciona con el sistema respiratorio y cumple la misma 
función, pues se encarga de absorber las energías etéricas que hay 
alrededor. Así como el sistema respiratorio trabaja con el sistema 
sanguíneo, agregándole oxígeno a la sangre, así también renueva y da vida 
al sistema etérico. Éste provee de vida al ser, esta vida se presenta con 
ideas nuevas. Este centro se encarga de dar vida, de dar energía, puede 
ser entendida esa energía como prana, vida o amor. Esa energía, que viene 
a renovar el sistema, se encarga de liberar lo negativo y deja lo positivo. 
Consta de dos partes, los pulmones que renuevan la energía y que la 
atraen de arriba, o sea del aire, a diferencia del digestivo que atrae la 
energía de abajo. Y, por el otro lado está representado por las manos, 
manos que dan, manos que abrazan, manos que cuidan... Entonces, el 
cuarto centro se encarga de recibir energía desde arriba y la deja fluir 
para los centros inferiores renovándola por completo. 
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El cuarto centro funciona como una idea nueva que viene a renovar 
aquello que ya no funciona muy bien. Así como el sistema digestivo 
trabaja con pensamiento concretos, el cuarto centro representado por el 
aire, trabaja con pensamiento abstractos, con ideas que no están atadas 
a la tierra o a lo material. Son ideas sutiles, que no son materiales. Este 
centro determina el comienzo del proceso de elevación de una persona. 
Para vivir en el cuarto centro uno debe ser como el viento, sutil y liviano, 
sin que nada lo atraiga a la tierra. 


Hasta ahora estudiamos cuatro centros: el primero que se 
corresponde con el sistema óseo, el segundo con el reproductivo, el 
tercero con el digestivo, el cuarto con el respiratorio. El quinto centro se 
corresponde con la garganta y tiene relación con el habla, con la 
respiración y con la deglución. Entender la funcionalidad de este quinto 
centro tiene que ver, en principio, con responder al mundo simbólico y 
de conectar con el mundo de las ideas, lo que le da su capacidad creadora. 
También hay que entender la palabra como el vehículo de las ideas, así 
este centro es capaz de conectarse lo más elevado con lo más bajo, pero 
de manera activa, es el paso entre lo superior y lo inferior. 


Este centro está relacionado con el elemento éter, que dicho de otro 
modo, son los campos magnéticos invisibles al hombre. Debe entenderse 
este centro como el primer centro que nos conecta con un campo superior 
de energía. Pues los otros cuatro centros responden al mundo físico. El 
primero a la tierra, el segundo al agua, el tercero al fuego y el cuarto al 
aire. Este elemento ya no es físico, el éter copa todo el espacio, traspasa 
todo lo físico y está en todos lados. El quinto centro tiene que ver con el 
magnetismo. 


Tiene 3 funciones principales: 


eCapacidad creadora 

eCapacidad de transmitir 

eCapacidad de regular lo que sube de lo que baja, entre los planos 
superiores o inferiores. 


Cuando la persona tiene la conciencia en este centro puede ver todas 
las cosas y entender todo, este es el centro de la sabiduría, pues la 
capacidad de manejarse en el éter le da a uno la posibilidad de ver las 
cosas desde todos los lugares y nada puede ser ocultado al entendimiento 
del hombre. Al llegar a este centro la mente se expande y ha llegado al 
límite del conocimiento material del planeta. 
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El sexto centro se corresponde con el sistema nervioso y trabaja de 
manera equivalente, por ejemplo, las neuronas se unen para producir más 
luz donde la conciencia se pueda expresar, el sexto centro se va 
integrando consecuentemente. En el sexto centro se produce una 
integración de lo inferior con lo superior. A partir de aquí se comienza a 
vivir en el mundo sutil. 


Al séptimo centro se lo denomina “la conexión con lo divino” y 
corresponde a la energía más elevada de la persona. Es el puente por 
donde las energías superiores entran en la vida del sujeto, cada uno de 
los sistemas va a corresponder a un nivel de conciencia. 


Este centro se corresponde con el sistema hormonal, es uno de los 
más elevados que tiene el cuerpo, pues estos se encargan de mantener en 
funcionamiento al mismo. Los sistemas hormonales son al mismo tiempo 
la conexión entre el cuerpo etérico y el cuerpo físico, lo mismo hace el 
séptimo centro. Representa la conexión con lo superior, con lo divino. 


Cuando la conciencia ha llegado a este plano, el ser se posiciona en 
lo superior, su conciencia corresponde al mundo divino y es desde este 
centro donde la persona va a ver el mundo verdadero, el reino de Dios. 


El sistema endocrino está formado por glándulas que fabrican 
hormonas. Las hormonas son los mensajeros químicos del organismo. 
Transportan información e instrucciones de un conjunto de células a otro. 
El sistema endocrino influye en casi todas las células, órganos y funciones 
del cuerpo. El séptimo centro funciona de manera equivalente, por medio 
de este se pueden recibir los mensajes que vienen del plano superior o 
del alma, pues éste refiere a la conexión con el alma. También el mensaje 
va de abajo hacia arriba, por este centro logramos conectar con el alma y 
es desde acá que podemos hacer llegar el mensaje a los planos superiores. 


Este centro es equivalente al sol interno, que produce la vibración 
del ser, entonces la energía que llega a este centro se eleva a la velocidad 
de la luz y es a partir de ésta se va formando el cuerpo de luz. Trabaja en 
todo el cuerpo y tiene comunicación directa sin que medie el sistema 
nervioso. 


Cuando la persona prende este centro, comienza a vivir como alma 
y a atraer hacía sí mucha de energía elevada. El elemento que lo representa 
es el helio. Y este se eleva, el ser ya no vibra en el mundo humano, el ser 
comienza a elevarse. No es atraído por la gravedad, el sujeto al trabajar 
con este centro comienza a hacer un proceso de elevación donde se va 
liberando de todo el mundo humano, el ser dejará de vibrar en el mundo 
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humano, llegará a lo más alto de lo que se pueda llegar en este campo y 
al hacer esto pasará a la octava de la energía siguiente. Cuando las 
personas llegan a vivir a partir de este centro, significa que están listos 
para la cosecha. 


También hay un octavo centro, este se conoce como alta mayor y se 
sitúa a tres centímetros del coronario. De este centro no hablaré, solo se 
desarrolla en las personas que tienen una vida de mucha disciplina 
espiritual. 


56. Me sorprende un poco que cada uno de los centros tenga algún tipo 
de pensamiento y un elemento, ¿estos son los elementos de los que 
habla la alquimia? 


Si, cada elemento de la alquimia representa un tipo de energía 
que hay en las personas. Todas las personas tienen alguno de estos 
siete elementos. Y algunos tienen más de uno, al mismo tiempo. 


57. ¿Podes explicar un poco los elementos? 


Comencemos con el elemento tierra, este es el más bajo en nosotros 
y es el más denso del planeta, el planeta todavía tiene energías muy bajas. 


El elemento tierra es el más denso del humano y responde a su 
cuerpo físico, este elemento es el más perecedero y el que menos tiempo 
dura. Si observamos, este elemento es siempre trabajado por el agua, esto 
permite hacer más maleable aquello que está en estado muy denso. 


El agua representa el mundo emocional y de deseos, los deseos y las 
emociones tienen la función de no permitir que la energía se cristalice y 
se estanque. 


Y el fuego, representa los pensamientos concretos, permite mezclar 
y liberar la energía contenida en la tierra. Si ven, la naturaleza les podría 
explicar los procesos de manera perfecta. 


Luego viene el aire, el aire seca el agua y expande el fuego, permite 
llevar la energía por grandes distancias. Estos 4 elementos responden a 
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los seres humanos, cuando la persona llega al aire, sus pensamientos se 
vuelven ágiles y sutiles. 


El aire puede viajar rápidamente a todos lados, el ser humano llegó 
hace muy poco a entrar en este elemento y es gracias a este tipo de 
pensamiento que se produjo la revolución cibernética que hay en este 
momento; aviones, internet, mundos conectados, responden a este 
elemento. 


El aire libera al ser humano de la tierra y lo lleva a las alturas, los 
cambios más maravillosos e increíbles se van a gestar en esta era del 
aire, llamada era de Acuario. 


Al entrar el mundo en la era de Acuario, la mente se va volviendo 
libre, al principio esto ocasionará muchos problemas, porque se 
producirán choques con la era de Piscis donde dominaba el fuego y los 
pensamientos concretos. El mundo entero entrará en un punto donde va a 
pasar de un total atrapamiento a la tierra, al agua y al fuego, a pasar a 
soltar eso y ser libres como el aire. 


Está crisis va a ocasionar: 


-Crisis económicas, pobreza, falta de trabajo, atrapamiento y poder 
concentrado. 


-Crisis sociales: los viejos valores que sostenían la cultura van a 
desaparecer, dando lugar a la falta de los mismos. 


-Gobiernos y autogobierno: se va a intentar imponer un gobierno 
totalitario y al mismo tiempo una descentralización del poder en áreas 
específicas. 


-Los viejos modelos de familia se van a desarmar y los niños van a 
crecer sin orden ni ley alguna. 


Y muchas cosas más van a pasar, pero esta crisis para tener lugar 
tendrá que responder a la aparición de un nuevo sistema con la verdadera 
era de Acuario. Primero, tendrán que romperse los viejos patrones, 
mandatos y formas. Luego de que todo caiga, será construido un mundo 
nuevo, el hombre se volverá un ser mucho más elevado. 


El elemento éter se refiere a la sabiduría, tiene que ver con el 
entendimiento del mundo exterior a partir del mundo interior. Ésta 
refiere a los campos magnéticos. Toda la realidad es gobernada y 
manejada por los campos magnéticos. 
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El sexto elemento es lo contrario a la tierra, la tierra atrae hacía abajo, 
el helio atrae hacía arriba, corresponde a los elementos sutiles, los que no 
se mezclan con los densos. Como la energía elevada y la baja, o como la 
materia O la antimateria, no se tocan, cada energía vive en su propio plano. 
Cuando la persona comienza a ser atraída por la realidad del espíritu y 
no por la del cuerpo, es donde la pineal se comienza a prender y la 
persona comienza a dejar su vida material. El helio es el elemento de la 
elevación. 


Y el séptimo elemento ya no es parte de esta realidad, responde al 
espacio exterior. 


58. ¿Se puede saber el futuro? 


Si uno viera cómo funcionan las cosas, se puede ver que todo está 
conectado y, los cambios en un lugar, afectan a los demás elementos. 
Todo está cambiando y modificándose todo el tiempo, pero se puede ver 
de acuerdo a ciertas líneas de eventos cuáles pueden ser sus 
consecuencias. 


59. ¿Y qué es lo que se ve en el mundo? 


Egoísmo, separación, deseos personales, lucha por sobrevivir y tener 
más, por lograr y por ser más que los demás, búsqueda de poder, 
concentración de poder en una elite que busca controlarlos a todos, 
confusión de ideas, un aumento excesivo de lo material por sobre lo 
espiritual, etc. Esto se puede ver en el mundo a gran escala, pero cada 
vez son más los casos individuales que ya no piensan de esa manera, cada 
vez son más las personas con un pensamiento ecológico y global y van 
aumentando de a millones por día, esto va produciendo que se estén 
generando dos planetas tierra, uno donde las personas están atrapadas 
en la triada material (fuego, agua y tierra) donde viven llenos de 
problemas y sufrimiento y muchos vivirán en un mundo hermoso, libre y 
lleno de amor. 
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60. ¿Y por qué los que están en la tierra sufrirán? 


Primero hay que entender qué significa la tierra y qué significa el 
sufrimiento. 


La tierra representa: atrapamiento (gravedad), dureza (pensamientos 
rígidos) y materialidad. 


Y el sufrimiento: representa la purificación donde se va liberando 
todo aquello que está atrapado. O sea que, al hacer el cambio de era, 
inevitablemente la energía del planeta pasará a un campo magnético 
superior y todo lo que no encaje tendrá que irse. Todas las energías más 
bajas, o sufrirán y se purificarán para elevarse, o tendrán que irse a otro 
lugar donde encuentren una vibración que los atraiga. Todo sufrimiento 
se produce porque hay una resistencia del sujeto a adaptarse, hay una 
resistencia a soltar y a dejar cosas, el que no tiene nada, no puede perder 
nada, entonces no puede sufrir. El sufrimiento es siempre falta de 
conciencia, donde la persona no quiere expandirla. Entonces, la pérdida y 
el sufrimiento son positivos porque ayudan a que la persona tome 
conciencia por medio del dolor, mostrándole que ese no es el camino. 


61. ¿Qué significa que la tierra pase a un campo magnético superior? 
¿Lo que no encajaría y tendría que irse serían las energías de los 
centros inferiores? 


Hay que entender que el planeta tiene los mismos centros que el 
hombre y funcionan de idéntica manera. La Tierra tiene nueve capas 
magnéticas, nueve planos y nueve dimensiones, pero nosotros con 
nuestro cuerpo sólo podemos conocer siete. 


La tierra está entrando en una vibración superior debido a un 
proceso de alineamiento de nuestro Sol con los planos y dimensiones más 
elevadas, esto significa que aumentará su energía enviándonos mayor 
cantidad de ella. Esto está produciendo que la tierra comience a acelerar 
su frecuencia vibratoria, que es lo que se conoce como frecuencia 
Schumann y que las frecuencias más bajas no encuentren lugar, puesto 
que todo lo que existe, permanece porque hay un campo magnético 
alrededor que lo sustenta. La realidad, no son solo formas físicas, sino 
que todo lo que toma forma y existe es porque hay un campo magnético 
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que lo sustenta, como todo aquello que existe tiene así mismo un alma 
que es en sí un patrón energético del cual luego se construye la forma. 
Ese patrón, por decirlo de esa manera, emite un campo magnético desde 
el cual luego se construyen todas las formas y todas las realidades. Si 
aumenta el patrón vibratorio de la Tierra significa que muchos patrones 
y muchas formas van a desaparecer para comenzar a construir otras 
nuevas. 


Las energías del primer centro se irán cerrando lentamente y se irán 
abriendo las energías del cuarto, lo cual va a producir una nueva 
humanidad y una nueva forma de vida. 


62. ¿Cómo se vería reflejado en el pensamiento? 


Nosotros estamos viendo una exacerbación del pensamiento 
separatista, egoísta y materialista. Este pensamiento lucha por 
mantenerse a toda costa, pero esta lucha nos habla de que también hay 
otro pensamiento; un pensamiento ecológico, el que no se refiere a cuidar 
el medio ambiente, sino que se piensa de manera integrada. El ser humano 
se está dando cuenta de que no es un ser aislado y que afecta a todo lo 
que hay alrededor y que todo también lo afecta. Un pensamiento 
ecológico implica tener en cuenta no solo las variables individuales y 
egoístas del sujeto, sino que uno es capaz de ir más allá de esto y poder 
ver cómo todas las cosas se relacionan. El mundo está pasando a un 
pensamiento interconectado con todo lo que esto significa. Ese 
pensamiento irá despertando la nueva humanidad. 


63. ¿Cómo será esa nueva humanidad del futuro? 


Depende de cuál futuro hables, en un futuro cercano va a haber una 
lucha entre los diferentes pensamientos, esto se va a producir dentro del 
sujeto, entre sujetos y entre grupos. En fin, va a haber dos grupos: uno 
que va a buscar la unión entre ellos y otro que va a buscar su separación 
del resto, este es el pensamiento de la élite, buscar siempre separarse, 
distinguirse y ser mejores, esto corresponde en sí a la energía negativa. 


En este momento, el mundo se encuentra en una época de cosecha, 
lo que significa que las energías positivas van a elevar, y las que no 
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llegaron al nivel necesario van a repetir el curso. Esta cosecha es lo que 
se conoce como la gran cosecha de almas, las almas que ya están listas 
pueden subir de grado y pasar al grado que les sigue, y las que no, 
repetirán el curso. Algunas energías muy negativas tendrán que irse 
porque no encontrarán lugar en el campo magnético del planeta. 


64. ¿Qué es la cosecha y que tiene que ver con las energías positivas o 
negativas? ¿Cómo puedo saber que es una energía negativa? 


Las personas tienden a creer que este es el único planeta habitado, 
tienden a creerse omnipotentemente inteligentes, pero la verdad, es que 
todas las almas hacen un recorrido desde un grado muy bajo de 
conciencia hasta llegar a un grado más elevado y poder estar más cerca 
de Dios o la fuente. 


Deberían imaginarse a una empresa, Dios está a la cabeza y hay una 
jerarquía de empleados, esta jerarquía está sustentada en el nivel de 
conciencia de cada uno, entonces cada ser en el universo está donde debe 
estar, no hay equívocos, ni errores, y está ahí porque su conciencia le 
corresponde con ese tipo de vida. 


Cada cierto tiempo en esa empresa se abre un concurso para pasar 
a un cargo más elevado, y aquellos que están preparados pueden subir y 
ocuparlos. Lógicamente, los cargos implican que la persona esté 
capacitada para subir, pero los de abajo no saben muy bien cuáles son los 
criterios para ese ascenso. 


Por otro lado, en ese nuevo cargo pagan mejor, trabajan menos y 
tienen una vida muchísimo mejor. ¿Entienden la cosecha? 


Las almas, a medida que van expandiendo la conciencia y van 
aprendiendo, tienen la posibilidad de pasar a un nivel más alto en esa 
jerarquía. 


Podríamos decir que al nacer a uno se le da un 50/100 de energía 
positiva y la misma cantidad en energía negativa. Entonces, uno de 
acuerdo a sus decisiones, actos, pensamientos, se va inclinando para un 
lado o para el otro. La energía negativa es la que tira para abajo, a la 
materia. Y cuando la conciencia se va convirtiendo en algo muy material, 
entonces la conciencia cae en el olvido y se encierra en sí mismo, 
produciendo un especie de egoísmo. O sea que la persona solo puede 
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pensar en su propia vida, en sus cosas, en lo que a ella le pasa y no puede 
ver más que su propia vida. El efecto de la conciencia material es siempre 
la separación, mientras más atrapado en la materia estoy, más percibo 
todo como separado. Mientras más en la energía positiva estoy, más 
percibo la unidad de todas las cosas, uno se encuentra en el amor y la 
unidad con todo. La conciencia mientras más elevada y positiva se vuelve, 
más puede percibir las cosas como una sola. 


Cuando uno se encuentra en la energía positiva, puede comprender 
todas las cosas. Y si hay comprensión, hay amor. La persona negativa, lo 
es por su falta de entendimiento, entonces es ahí donde la vida le pondrá 
ante sus ojos todas las cosas que tiene que aprender, una y otra vez, hasta 
que lo pueda entender. Podemos decir que vivir en la energía positiva es 
un volver a recordar, de una vida en los planos más elevados. Y la energía 
negativa es olvido y separación. 


La cosecha para la energía negativa, es diferente a la positiva. Para 
pasar a un cargo más elevado en la empresa, la persona de energía 
positiva tiene que lograr llegar a un 51/100 de energía positiva, eso 
significa en otras palabras, que ha elegido para su vida el amor y el 
servicio a los otros. En cambio, la persona de energía negativa, tiene que 
lograr por encima de 90/100 de energía negativa para subir de grado en 
la empresa, o sea que tiene que haberse encerrado totalmente en su vida 
y haber generado mucha energía negativa. Son personas que han logrado 
potenciar tanto la energía de sus centros bajos generando gran cantidad 
de energía. Estos seres que buscan esa polaridad negativa son los que los 
gobiernan y buscan mantenerlos atrapados a todos en la inconsciencia 
para que ellos puedan tener el control sobre ustedes y ustedes sean sus 
esclavos. 


65. ¿Y qué pasa con los que no llegan a ese porcentaje? 


Después de cierto tiempo toda el área de la empresa se renueva. O 
sea que los que no lograron llegar a los porcentajes estipulados por la 
empresa vuelven al mismo puesto pero en un área diferente desde cero. 
Supongamos que nosotros tenemos en el área en la que estamos un 
montón de máquinas que hacen nuestra vida más fácil y nuestra tarea 
más simple y eficiente, en esta nueva área hay que comenzar totalmente 
de nuevo y hacer todo totalmente a mano, esto implica mucho trabajo y 
sufrimiento para ese ser. 
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66. ¿Se puede despedir a alguien de la empresa? 


No se puede despedir a alguien pero, si aun así con todas las 
posibilidades, el empleado no aprovecha la oportunidad, será rebajado de 
jerarquía. 


Hay que entender que la cosecha tiene tiempos estipulados, si cada 
cierto tiempo la persona no elevó al plano subsiguiente de conciencia, 
entonces volverá a repetir el ciclo o incluso podrá bajar de categoría 
teniendo una vida más difícil y de mayor sufrimiento. 


67. No se entiende... ¿Cómo la empresa puede aceptar la energía 
negativa y por qué la deja ascender? 


Lo que pasa es que en la empresa el primer principio es que cada 
uno debe elegir su camino, la empresa no impone un camino. Por mucho 
que los seres elijan el camino de lo negativo, en algún momento deberán 
pasarse al lado positivo porque sino no podrán seguir creciendo y al hacer 
eso, tendrán que hacerse cargo de todo lo negativo que crearon. 


Entonces una persona mientras está atrapada en lo negativo, no 
puede tomar conciencia, ni hacerse cargo. Cuando la persona toma 
conciencia, recién ahí se le devolverá la responsabilidad de todo aquello 
que hizo. 


Tenemos que ver que la empresa no está orientada al resultado, sino 
al aprendizaje de cada uno, si no hay elección tampoco habrá aprendizaje. 


68. ¿Qué pasa si la persona no toma conciencia? 


Si la persona no toma conciencia, repetirá una y otra vez las mismas 
situaciones, pero cada vez más fuerte y más difíciles, cada vez serán más 
dolorosas. En algún momento tendrá que darse cuenta o no podrá 
soportar tanto sufrimiento, mirará el cielo y querrá cambiar, crecer y 
mejorar. 
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69. ¿Y cómo sé si yo pertenezco a la energía positiva o si estoy listo 
para la cosecha? 


Una persona pertenece a la energía positiva cuando ha renunciado a 
su propia vida para servir a sus hermanos, y esto tiene que ser un acto 
comprobado y efectivo. Una persona positiva tiene una mirada desde más 
arriba de todas las situaciones. 


El estar listo para la cosecha se logra de dos maneras diferentes: los 
que trabajan en la energía negativa, y los de la energía positiva. La persona 
está lista para la cosecha cuando ha logrado prender efectivamente su 
centro coronario y ha logrado integrar todas las partes a éste. Dicho de 
manera práctica, cuando ya no haya nada que te atraiga en este plano, la 
energía simplemente subirá y se acomodará en el rango que le 
corresponde. Entonces, para pasar al puesto de mayor jerarquía, toda la 
energía del hombre tiene que haber soltado eso de abajo que lo ataba y 
ya no tendrá necesidad de volver a este plano. Nosotros volvemos, porque 
queda algo que aprender o algo que debemos entender. El problema no 
es prender el centro coronario, sino elevar todas las energías bajas del 
cuerpo al centro coronario. 


70. ¿Por qué los seres negativos están obligados a pasar al lado positivo 
en cierto punto del camino para poder seguir creciendo? 


No les queda otra opción, llegan a cierto punto de entendimiento 
donde seguir encerrándose en sí mismo se vuelve algo limitante y 
atrapante. Recordemos que los seres negativos utilizan el poder y el 
control para mantener todo en funcionamiento, y eso es un gasto excesivo 
de energía. Lo que hacen los seres negativos sin importar su jerarquía es 
usar el poder para el dominio del otro, entonces el de abajo sostiene con 
su energía al de arriba. En la energía negativa no hay elección, 
simplemente se debe obedecer. Así, en algún momento en su crecimiento 
el ser debe entender que no le queda más camino que volver a unirse con 
la fuente, pues llega un momento donde, aunque se tenga todo el poder 
y el control, la energía no fluye. 
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71. ¿De dónde proviene la energía negativa? 


La energía negativa proviene de la separación, de la falta de 
entendimiento y del alejamiento del alma. 


La energía negativa es energía densa y es útil para alimentar y 
sostener al universo. Pero tal vez tu pregunta es ¿de dónde proviene la 
energía negativa distorsionada? 


La energía distorsionada proviene de una distorsión en el campo 
magnético del planeta, donde el planeta no gira de manera correcta, esto 
produce una pequeña distorsión en el giro de los átomos produciendo un 
pequeño desequilibrio. Esto se da porque el peso del planeta no es 
equitativo, ni equilibrado. Es decir que se traduce en un desequilibrio 
entre el hemisferio derecho e izquierdo del planeta, donde el hemisferio 
izquierdo es más pesado y mucho más denso, produciendo un giro 
desigual. 


72. ¿Qué es el hemisferio derecho e izquierdo del planeta? 


El hemisferio derecho responde a todas aquellas energías que son 
sutiles y elevadas. El hemisferio derecho del planeta está representado 
por lo que los seres humanos conocen como los seres angelicales o lo que 
los esoteristas conocen como la jerarquía interna. Hay que entender que 
lo que conocemos como hemisferio derecho del planeta es lo que se 
conoce como mundo interno. Y el hemisferio izquierdo del planeta 
responde al mundo externo y es en el que están los animales y los 
humanos. Estos últimos tienen la posibilidad de pertenecer al lado 
izquierdo y al derecho. 


Se debe entender que el hemisferio izquierdo corresponde a los seres 
animales en su evolución, los seres animales por evolución pueden 
desarrollar el hemisferio izquierdo, este trabaja por medio de la lógica, la 
racionalidad, el poder y el control. Si miran la naturaleza, encontrarán 
más de lo que creen. En su hemisferio derecho, el ser humano tiene la 
posibilidad de crear, de sentir la unidad con todas las cosas, de 
comprender todo y de amar. 


Entonces, el ser humano en su parte negativa posee un cuerpo físico, 
con energías físicas, emocionales y mentales, que serían las más bajas. 
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Por otro lado, pueden tener una energía positiva, que es lo que se llama 
alma. Estas energías pertenecen al universo, el ser humano tiene la 
posibilidad de elegir entre seguir el camino del alma o seguir el camino 
de la materia. 


Cuando uno elige el camino de la materia, se atrapa y pierde la 
conciencia divina, vive solo para sus deseos y pensamientos mundanos. 


Cuando la persona comienza a prender su hemisferio derecho, todas 
aquellas cosas que pueda ofrecer el mundo físico no le alcanza para nada. 
Entonces el ser humano comienza a buscar otra cosa, a llenarse con otras 
cosas. Deja de perseguir deseos mundanos y estúpidos y comienza a abrir 
su cabeza a aquello que está más allá de lo material y del mundo físico. 


A mayor entendimiento comienza a renunciar a toda su vida humana 
y se convierte simplemente en un servidor divino. 


Todos los seres salen de la fuente y tienen que hacer un gran 
recorrido por los diferentes planos y densidades para luego volver a la 
luz de la fuente. Elegir la energía positiva es el camino corto, pero elegir 
el otro camino igual hará que tarde o temprano se llegue al mismo lugar, 
pero con mayor sufrimiento y dolor. El primer camino es el del alma que 
sale de la fuente y en su necesidad de conocer se arriesga y se aleja de la 
fuente, mientras más se aleja de la fuente, más se densifica y más lenta y 
dura se vuelve la conciencia. Ese es el descenso de la energía, la energía 
va bajando de plano en plano hasta llegar a este punto, desde acá solo 
queda o quedarse en el tercer plano o elevar y volver a subir a la fuente. 


Todas las energías del universo hacen este recorrido, bajan y luego 
vuelven a subir. La luz es nuestra naturaleza, nuestra casa, y mientras no 
nos encontremos en ella, sentiremos que algo nos falta. Y si bien, el ser 
humano no sabe qué es lo que le falta, en el fondo añora y quiere volver 
a esa conexión con el alma, quiere volver a ese punto donde el amor se 
perdió, pasará muchas vidas buscando sin saber lo que busca y a partir 
de ahí irá aprendiendo, hasta poder volver de nuevo al lugar que le 
corresponde, que es a la derecha del padre, como hijos del mundo divino. 


73. ¿La energía positiva se puede distorsionar? ¿De dónde proviene la 
energía positiva distorsionada? 
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La energía positiva es energía elevada de entendimiento y de amor 
profundo. La conciencia es pura luz, no hay errores, la conciencia es clara 
y nítida. O sea que la energía positiva no se puede distorsionar, pero 
puede densificarse, y al densificarse si se puede distorsionar. 


La energía negativa, es como una energía que se mueve en círculos 
como un átomo, mientras que la energía positiva es como un espiral de 
luz. Cuando se acelera un átomo, se rompe y se vuelve luz, de la misma 
manera pasa en todos los planos. La energía que gira sobre sí misma, sí 
puede girar de manera distorsionada, pero la luz tiene un movimiento en 
espiral, que no se puede distorsionar. Sólo puede pasar que la luz al 
alejarse de la fuente gire sobre sí misma. Entonces no puede haber energía 
positiva distorsionada. 


74. ¿El objetivo de alejarnos de la fuente es llevar conocimientos y 
experiencias? 


Si, así es, pasa algo muy interesante con este tema. Pues, uno se 
podría mantener muy cómodo en la luz, pero todas las almas toman el 
riesgo de aprender y luego poder llevar, a la manera de un retorno, esos 
aprendizajes al mundo divino. El mundo divino es el de los espíritus, 
estos son seres de pura luz, y no se parecen en nada a los que imaginan 
comúnmente las personas. Los espíritus de verdad son seres de luz. 


Pero los espíritus sólo pueden vivir en la luz y conectados a la fuente, 
y para poder alejarse de la fuente el espíritu baja la densidad de la energía 
a una octava más baja, esta octava es llamada el mundo de las almas. 
Luego el alma baja una octava más la energía para llegar al mundo de la 
materia formando los seres que ustedes conocen. 


El objetivo de algunas almas menos evolucionadas es aprender del 
mundo material y el objetivo de las almas elevadas es volver a la fuente. 
Las almas que están en evolución, están atrapadas en la materia, esta es 
su cárcel. Entonces, el objetivo de las almas más elevadas, es ayudar en el 
proceso de liberación de las almas atrapadas en el sufrimiento de la 
materia. Vivir en el mundo material es equivalente para un alma elevada 
a vivir en el infierno tratando de no quedar atrapada. El planeta ya pasó 
hace mucho por el proceso de conocer y aprender, pues ya está todo 
conocido, el objetivo actual es el de elevar y llevar la energía de nuevo a 
la luz. 
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75. ¿Puedes explicar la energía positiva y negativa en los centros 
energéticos? 


Los cinco primeros centros corresponden a la energía negativa, de 
esos cinco, los tres primeros son de energía densa y distorsionada y el 
cuarto y quinto de energía densa que es sana y los dos de arriba son de 
energía positiva y elevada. 


Los cinco primeros son de energía negativa, porque estos son densos 
y materiales. La energía material es siempre considerada negativa, en 
contraposición a la energía positiva o energía de la luz. Entonces todo lo 
que se mueve por encima de la luz es positivo y todo lo que está por 
debajo es negativo. Pero los tres primeros centros no solo son negativos, 
sino que también son enfermos y distorsionados, estos no refieren a lo 
que las personas llaman normalmente enfermos, sino que se refiere a que 
no vibran no se mueven como nada en el universo, es una distorsión de 
lo material. Está distorsión se basa en crear deseos y necesidades que son 
ilusorias en la vida del sujeto. Por ejemplo: si tomamos la vida de la reina 
de Inglaterra podemos ver qué su vida es negativa y muy distorsionada, 
porque su vida se basaba en sostener un poder material y se creaba una 
vida ilusoria donde ella necesitaba seis castillos para vivir, miles de 
empleados y muchísimas cosas materiales sin sentido. Entonces se 
produce la distorsión, porque lo material se comienza a separar de la 
sustentación del cuerpo y se dirige a ser el centro de la vida de la persona, 
se comienzan a crear necesidades y deseos sin sentido y que no encajan 
con los parámetros del universo. 


Los tres primeros deben ser cerrados en la persona. El planeta en su 
conjunto, está eliminando el primer centro de manera global, lo que 
significa que todas las energías del primer centro ya no encontrarán 
hospedaje en el planeta. Los demás se irán cerrando y curando más 
adelante. Pero los que quieran trabajar, lo harán de manera individual. 


Se debe ver que, no tienen un solo centro activo sino más bien una 
multiplicidad de energías, cada persona es en sí una máquina 
transformadora de energía, y la que va a aparecer una y otra vez hasta 
que pueda ser curada y elevada. El ser está para transformar la energía 
densa en energías sutiles, para eso fue creado y esa es su misión, puede 
hacer ese trabajo de manera consciente y con amor o puede hacerlo de 
manera inconsciente y con dolor y sufrimiento. 
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76. ¿Cómo podemos cerrar esos primeros centros? 


Las personas van a vivir situaciones en su vida donde esa energía 
negativa enferma va a reaparecer, y es en ese momento donde la persona 
debe hacer una reinterpretación, al hacer esto, la energía sube al nivel de 
conciencia que la persona le dió. 


Por ejemplo: una vez a la semana vuelve a mí una 
energía/pensamiento que me dice: sos un inservible y todo lo que haces 
está mal. Esa energía es una energía del tercer centro, y no permite al ser 
expandirse. De repente aparece y buscaré entender; me doy cuenta de que 
no importa lo que haga, siempre me voy a sentir inservible, porque esa 
era la mirada de mis padres sobre mí y puedo entender lo mucho que 
ellos me exigían. Tenían miedo de mí futuro y su miedo se basaba en 
todo lo que ellos no lograron. Entonces me pregunto ¿hace falta lograr 
algo en mi vida? Y me doy cuenta de que no importa lo que logre, los 
demás no van a ser felices por lo que yo haga. Desde ahí decido dejar de 
esperar que alguien me apruebe. 


Al hacer esto, la energía que estaba atrapada en un centro bajo, es 
elevada más arriba, sacándonos todo ese sufrimiento que había con ella 
guardado. 


Todo proceso de curación es en sí un proceso de elevación de la 
energía. Toda energía que aparezca y que venga de afuera del sujeto o de 
adentro, ya sean emociones o pensamientos, aparecen para ser curados y 
reintegrados en la parte más elevada que tiene el sujeto. Es como decir 
que toda curación es, en sí misma, pasar a una mayor expansión de amor 
en la vida de uno. Eso es lo que debemos aprender en este plano, a vivir 
en el amor y la luz, y vamos a ir transformando las energías negativas en 
positivas de vida en vida hasta que se hayan terminado de elevar. O sea 
que hasta que la energía no haya elevado, tendrán que vivir una y otra vez 
las mismas situaciones. 


77. ¿El planeta también tiene su proceso de curación? 


Recuerden que el planeta tiene los mismos centros y las mismas 
energías que el hombre y la humanidad representa un centro energético 
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del planeta. A medida que se van curando las energías del planeta, al 
mismo tiempo se van curando la de los hombres y viceversa, si la energía 
del planeta tiene una rotación irregular, el hombre también tiene una 
rotación irregular en su cerebro. Cuando el ser humano se va curando, va 
produciendo al mismo tiempo un efecto de curación a su alrededor y 
cuando se enferma más, también produce ese efecto a su alrededor. La 
humanidad es el síntoma de la enfermedad del planeta. 


El proceso de curación implica desalojar y desocupar el hemisferio 
donde se busca una vida material y pasar al derecho pudiendo tener una 
vida más espiritual. Entonces el peso del izquierdo pasará al derecho y se 
equilibrará. 


79. Entonces, a medida que nos vamos curando ¿se va curando también 
el mundo? 


Si, ese es el porqué de estar acá, todas las personas están para curar 
su interior y así ayudar en la curación del planeta. Ese es el trabajo más 
elevado que puede realizar cualquier persona, curarse a sí mismo, al 
hacerlo también está ayudando en la curación del mundo. 


80. ¿Puedo ver qué energías enfermas se están gestando antes de que 
se produzca el síntoma externo? 


Recuerden que toda enfermedad se produce en el cuerpo etérico, 
pero ¿de dónde viene lo que está en el cuerpo etérico? viene de emociones 
y deseos, de pensamientos y del alma. Los centros etéricos son una 
organización de toda esa energía. 


Si nos estudiamos a nosotros mismos, podríamos ver que ante 
determinadas emociones y pensamientos, nuestro cuerpo, enferma. Si 
nosotros buscamos prevenir no dejando entrar tanta basura a nuestra 
vida, no tendríamos las enfermedades que tenemos, pero si las 
enfermedades son justamente una falta de conciencia, ¿cómo podríamos 
verlas? ¡Si, ese es el problema! Hay algo que no queremos ver y no 
queremos aceptar, entonces esa energía termina bajando al cuerpo. 


68 


81. ¿Cómo saber si curé alguna enfermedad de verdad? ¿Y si esa 
energía se transformó en otra? 


Es muy común que cuando uno ataca un síntoma, la energía del 
síntoma se desplace a otro lado, formando otro síntoma. Entonces ¿cómo 
saber si cure? ¿Entendiste el mensaje de la enfermedad? ¿Tomaste 
conciencia de lo que te está diciendo? ¿Lo pudiste integrar en tu vida? 
¿Aprendiste lo que el cuerpo te quería enseñar? 


82. Dicen que el ser humano es un animal y que evolucionó del mono 
¿eso es real? 


Deben entender que los procesos de evolución son del cuerpo, y los 
procesos de elevación son del alma. 


El ser humano tiene un cuerpo animal que fue creado y desarrollado 
para tal propósito, el cuerpo es solamente una máquina biológica. El 
hombre no es su cuerpo, utiliza su cuerpo por una cuestión de necesidad 
pero este no es su cuerpo. Si bien podemos decir que pertenece al reino 
animal por evolución, también pertenece al reino divino por elevación, esa 
elevación se va produciendo por una toma de conciencia progresiva. 


Es decir que el ser humano no es un mono, aunque tenga un cuerpo 
parecido, puesto que tiene dentro suyo una parte de la conciencia divina, 
que en la mayoría está dormida, pero está para ser despertada y 
descubierta por los verdaderos buscadores. 


Hace mucho tiempo el ser humano perdió su conciencia y en vez de 
evolucionar hizo lo contrario, involuciono y es allí donde se encortaron 
parecidos genéticos entre los dos, pero nunca los mismos. Nunca se 
encontró la conexión entre el mono y el humano, porque esa conexión no 
existe ni existirá. 


83. ¿Podemos decir que el patrón repetitivo de la enfermedad está en 
la emoción o pensamiento que me ata a tal lugar o a tales personas? Si 
puedo llevar claridad a eso, ¿la situación no me tendría que afectar 
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En primer lugar, las personas no tiene que ver con tu enfermedad, ni 
tampoco el lugar. Solo están resonando con lo que tienes adentro y con 
lo que buscas, las personas son como espejos invertidos de lo que no 
aceptamos. Aunque constantemente culpemos a los demás de lo que nos 
pasa, ni siquiera los padres tienen la culpa de lo que pase en la vida de 
uno. 


Es verdad que cada emoción y cada pensamiento son patrones que 
se repiten constantemente en nuestra vida, pero no es que no te afecten, 
dado que pueden no afectarte si utilizas algún mecanismo de defensa 
para expulsar eso de vos. La toma de conciencia es soltar un patrón viejo 
donde se encuentra atrapada la energía, no sólo es llevar claridad. Por 
mucha claridad que llevemos, si el patrón no se abandona, no hay mayor 
conciencia ni entendimiento. Los patrones son la cárcel y la expresión de 
la energía, cuando una emoción o pensamiento se repiten, es porque se 
nos está diciendo que debemos curar y trabajar ese patrón. 


84. Me quedó resonando eso de los mecánicos de defensa, ¿podrías 
hablar más de eso? 


Primero debemos entender que los mecanismos de defensa son las 
herramientas o los instrumentos que usa el ego o yo inferior para 
defenderse de su aniquilación, pues ese es el miedo. Y ¿Cuáles son esos 
mecanismos de defensa? Pues, represión, evasión, escisión, etc. Todos 
tienen la función de mantener las energías negativas sin curarse, puesto 
que curarse es la mayor amenaza de cualquier ser negativo o de cualquier 
energía negativa, porque significa que el patrón será transformado en 
algo mejor y más productivo. El viejo patrón no quiere desaparecer, es a 
lo que las religiones le llaman demonios, estos quieren seguir 
alimentándose de la vida del hombre. Curarse significa transformar ese 
patrón en luz. 


Y si la enfermedad no quiere curarse, buscará hacer cualquier cosa 
para no desaparecer, utilizara todo lo que esté en su poder para 
sobrevivir. Podemos ver qué cuando el hombre también está en ese estado 
de sobrevivencia es porque también es parte de la enfermedad del planeta 
y no parte de la curación. 
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85. ¿Cómo es soltar un patrón viejo si no es por claridad? 


Tal vez la claridad es un paso, pero el patrón no quiere ser 
transformado. El patrón se elimina con renuncia, y para que haya 
renuncia, primero uno debe haber entendido que ese patrón le hace daño. 
Y como no hay conciencia, este aprendizaje se hará por sufrimiento. 
Debes entender que este patrón es como una especie de adicción de la 
mente, soltarlo implica lucha y dolor, puesto que al dejar la adicción, 
pasamos por un proceso de abstinencia y sufrimiento que nosotros 
llamamos purificación. 


El proceso para soltar un patrón es el siguiente: 


1. Sufrimiento, molestia y dolor. 

2. Toma de conciencia: la persona entiende que aquello le causa 
sufrimiento o le ocasiona alguna pérdida. 

3. Conflicto entre el viejo patrón y el nuevo tras la toma de 
conciencia, esto implica una lucha interior, donde el sujeto tendrá 
que elegir entre sostener el viejo patrón o el nuevo que vino con el 
darse cuenta. 

4. Sila elección es el viejo patrón, el síntoma se va pero el conflicto 
no. 

5. Sila elección es el nuevo patrón, se pasará por un proceso de 
purificación y limpieza del o los patrones. 

6. Se produce una liberación de energía de los centros bajos que 
se enlazará en algún centro más elevado. El centro elevado pasará 
a tomar el control del centro bajo. 


Hasta que no se termina el punto ese la enfermedad no dejará de 
luchar, la persona luchará con todas sus fuerzas para no soltar ese 
viejo patrón, las defensas serán muy elevadas y la enfermedad usará 
todo lo que esté a su disposición para no desaparecer. 


86. ¿Todas nuestras vidas son vividas al mismo tiempo? La vida de las 
personas que me cruzo ¿son vidas que estoy transitando pero sin tener 
conciencia de ello? 


Debemos entender que solo la materia está regida por el tiempo, 
fuera de la materia, todo funciona simultáneamente. Debemos entender 
el tiempo como un organizador frecuencial, que pone las frecuencias más 
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bajas en el pasado y las elevadas en el futuro, por eso las personas que 
viven en el pasado se enferman. 


El alma que está fuera del plano material, puede vivir y percibir las 
cosas como todas juntas y conectadas. Puede ver cómo los actos influyen 
en el futuro. Cada vida es una posibilidad, un camino, un aprendizaje. 


Deberías entender la relación célula-órgano, yo soy una célula del 
planeta, una célula cerebral de la 3 capa del cerebro del planeta tierra. 
Entre los demás humanos formamos un órgano cerebro, podemos decir 
que somos tanto la célula, como el órgano. Somos parte de ese órgano y 
ese Órgano es parte mío, somos uno y lo mismo... 


87. ¿El trato que yo le doy a las personas repercute de manera kármica 
porque su respuesta sería consecuencia de mí trato? 


Primero deberíamos tener una visión más correcta del karma. Si el 
pasado, presente y futuro, están totalmente conectados, estos se influyen 
mutuamente. Entender el karma es entender esas conexiones. Viendo 
cómo repercuten mis pensamientos y mis actos a largo plazo, no es que 
exista una sola consecuencia. Por ejemplo; Jesús, sus actos y palabras 
afectaron más de 2000 años de historia. 


Pero entendemos que la energía de la persona es su propia siembra 
y Cada uno cosecha la energía que sembró. Lo que Jesús hizo, ¿qué 
energías generó? Recuerden que la vida siempre devuelve lo que uno 
sembró, entonces lo que hizo Jesús, no fue solo un acto de amor, sino que 
fue un acto de tremenda conciencia. O sea que la acción no solo repercute 
en la reacción, sino que también esa acción va a afectar de maneras no 
pensadas al futuro, Confucio no tenía idea que iba a afectar al mundo de 
la manera que lo hizo y Tesla no sabía que iba a cambiar el mundo a 
futuro y, que todo el futuro se iba a sustentar en sus descubrimientos. 


Pero se puede predecir los actos de esa persona y podemos ver que 
los deseos individuales solo son a corto plazo y generan una consecuencia 
negativa. Y cuando uno actúa desde el alma, actúa a largo plazo, gestando 
las raíces en las que el plan divino será construido. 


Jesús desarrolló de manera perfecta el Karma en la parábola del 
Sembrador, deberían leerla y tratar de entender la profundidad del 
mensaje. 
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88. ¿Puedes hablar del alma y ese plan divino? 


Así como uno construye su vida, la jerarquía construye de acuerdo a 
un plan. La jerarquía, recuerden, es el gobierno del mundo interno, 
gobierno de las almas, las almas se rigen y se mueven por los campos 
magnéticos. Cada alma está en el plano y frecuencia que le corresponde, 
no hay errores. Este gobierno interno del planeta busca llevar a elevar la 
mayor cantidad de almas, todo el plan consiste en brindar las 
posibilidades para que el planeta eleve y se cure. El planeta no debe estar 
enfermo, este es al mismo tiempo una célula de un órgano más grande, y 
la condición y funcionamiento de ese órgano depende de la condición y 
funcionamiento de las células. El plan, es el camino por el cual el planeta 
tendrá que pasar para llegar a lo que se espera, para curarse y para elevar. 


89. ¿Por qué se produce la desigualdad en el mundo? 


El problema es como ustedes miran la realidad, no hay desigualdad, 
cada persona tiene lo que le corresponde, el problema es que ustedes 
siempre se están comparando y en esa comparación siempre va a haber 
alguien que tenga más y alguien que tenga menos. Junto a esta situación 
hay que sumar que el mundo mira todo de manera cuantitativa y material 
y les dan más valor a esas cosas. En esa desigualdad, algunos tienen 
muchas cosas materiales, pero en su interior están vacías. 


Si una persona tiene mucho en el mundo material, no es que tiene 
una vida mejor o está en una mejor situación, eso es como tapar un 
síntoma sin curar la enfermedad, el síntoma se desplaza a otro lado y no 
se cura. Dentro del mundo material tenemos cinco planos, de los cuales 
los tres de abajo corresponden a una vida de cantidad, y los dos de arriba 
a una vida de calidad material. Pero debemos entender que la cantidad no 
nos dice nada del mundo interno de la persona, podemos tener mucha 
cantidad de algo, pero eso puede ser que no sea algo que nos haga bien. 
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90. Pero ¿por qué las personas se orientan tanto al mundo de la 
cantidad? 


Eso se produce porque las personas no descubren su mundo interno, 
en el mundo externo se pueden medir, ser mejores, tener más poder y 
lograr más, pero es la estrategia del ego para mantenerse en la superficie, 
dado que el ego es la parte más superficial y más lejana de la fuente o el 
núcleo de energía. En la superficie se mide por lo que se ve y en el interior 
por lo que se es, lo que se es no se puede observar desde la superficie, 
solo se puede conocer llegando al núcleo o la parte más elevada del ser. 
Por lo tanto, un ser de cantidad, es un ser que todavía no descubrió su 
profundidad, no se conoce a sí mismo, no se descubrió. 


No crean que el interior de una persona puede ser captado a simple 
vista, esto solo puede descubrirse cuando el ser es capaz de sacarse todas 
sus capas externas. Pero el problema es que al pensar en cantidad y al 
medirse todo el tiempo, lo que hacen es aumentar las capas más externas, 
haciendo así más difícil la tarea de descubrimiento. Una persona que vive 
en la cantidad, es una persona que se ha perdido a sí misma. 


91. ¿Podrías hablar de cómo se origina una enfermedad desde sus 
inicios? 


Podemos decir que toda enfermedad comienza como una distorsión 
en los patrones del alma, esa distorsión por lo general es una emoción o 
un pensamiento. Esa emoción debemos entenderla como un ser con vida 
propia, al cual vamos a llamar elemental, ya sea emocional o mental. Este 
elemental comienza a gestarse dentro del cuerpo y es aquí donde el sujeto 
por su falta de conciencia comienza a alimentarlo. En principio, toda 
creación se mantiene siempre en el aura de su creador. En un primer 
momento este elemental crece sin ser percibido en las sombras de la 
conciencia. 


Ya sea que se haya creado como una forma/pensamiento o una 
forma/emocional, baja al cuerpo etérico, en este caso el patrón 
distorsionado, y abre un punto de fuga en el cuerpo etérico por donde la 
energía va a escapar, esa energía que escape se va a poder ver cómo una 
mancha oscura en ese cuerpo de luz. Hasta este momento no hay 
enfermedad en el cuerpo físico. 
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Como verán, el cuerpo etérico es el que atrae la energía 
constantemente al cuerpo físico dándole forma. ¿Y qué hace la mancha 
negra del cuerpo etérico? Un punto donde la luz no pasa. Un punto donde 
la luz no pasa comienza a atraer de acuerdo a la vibración distorsionada, 
elementos del exterior, que se correspondan con la vibración acorde. Allí 
comienza la enfermedad física, pero la enfermedad ya había sido causada 
en los planos de más arriba hace bastante tiempo. Cuando la energía baje 
al cuerpo, el cuerpo va a entender que allí hay algo que sanar y va a 
mandar al cuerpo a defenderse, comienza la etapa de lucha, desde acá la 
enfermedad es observable. El cuerpo entra en un proceso de limpieza y 
purificación, donde va a buscar eliminar todo aquello que es nocivo. La 
enfermedad observable no es más que la lucha del cuerpo por volver a su 
estado anterior, osea que la enfermedad es la cura... 


En este punto la conciencia se posa en la enfermedad, ya no se puede 
evitar, desde acá la conciencia por medio del dolor va a estimular la zona 
afectada aumentando en sí la enfermedad. Luego de haber sacado la 
enfermedad, el cuerpo busca reponer y restaurar las zonas afectadas. 
Pero todo esto no es más que una lucha contra el síntoma, la guerra solo 
destruyó los ejércitos que venían de afuera, pero no descubrió al enemigo 
que se encuentra dentro suyo. El cual volverá agujereando alguna parte 
del cuerpo que por simpatía produzca una enfermedad. 


92. ¿Podrías dar un ejemplo de enfermedad y su curación? 


Por ejemplo, tomemos la acidez estomacal, esta es una enfermedad 
que está a la altura de la boca del estómago, ¿qué es lo que hace el 
estómago? Ayuda a digerir los alimentos al mezclarlos con jugos 
digestivos, convirtiéndolos en líquido diluido. Ahora, podemos ver que el 
estómago se trata de un órgano que trabaja con energías que vienen de 
afuera y se encargaría de degradar los elementos que de allí llegan, para 
esto utiliza los ácidos del cuerpo. Entonces, podemos decir que la acidez 
se produce porque el sujeto no puede asimilar la realidad, aumentando el 
sistema ácido, caracterizado por emociones fuertes e intensas. Podemos 
decir que el cuerpo cura lo que la mente enferma. Hay una persona que 
reacciona con emociones fuertes y que no puede entenderlas, no puede 
enfrentar y trabajar todo aquello que le viene de afuera. 


Hasta ahí descubrimos el simbolismo del síntoma. Se tomó 
conciencia de lo que está pasando en los sistemas internos, pero allí no 
se produce la cura, ninguna cura se produce solo por conocer el 
simbolismo del síntoma. 
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Desde allí deberemos entender la historia de dónde viene ese 
símbolo o patrón. Por ejemplo: mis padres me dicen que tengo que ser 
millonario y siento que si tengo plata las mujeres me van a querer. 
Encontramos dos ramificaciones inconscientes que alimentan el síntoma, 
y puedo encontrar muchas más. Sin embargo, el verdadero trabajo de 
conciencia no consiste tampoco en encontrar la ramificación que inerva 
la enfermedad, sino que el patrón inconsciente debe ser rectificado. La 
persona debe descubrir que el dinero solo atraerá a la mujer incorrecta y 
traerá más problemas. Debe entender que sus padres nunca se van a 
conformar, y que por mucho dinero que logre tener, la exigencia no se va 
a ir. 


Como verán, se puede llegar a diferentes niveles de profundidad de 
la enfermedad. Freud veía el inconsciente como capas de una cebolla, no 
sé si el inconsciente es como capas de cebolla, pero sí la curación implica 
llegar al patrón más profundo que está causando la enfermedad y 
descubrir que hay una exigencia de tener dinero, porque tiene la 
autoestima totalmente dañada y espera que los demás lo aprueben. Puede 
llegar aún a mayor profundidad, y darse cuenta de que toda su vida fue 
para satisfacer a los demás. Y de ahí viene que la causa de la enfermedad 
sea el deseo de ser querido, para que por medio de ese querer, el sujeto 
tenga poder y se sienta seguro de su alrededor. ¿Y la cura? La cura se da 
con la renuncia a ese deseo... Muerto el deseo, no hay desplazamientos 
sintomáticos, y hay una cura efectiva de la enfermedad. 


Pero la renuncia de ese deseo no sólo cura el síntoma, sino que 
produce algo más, esa enfermedad era un elemental, una energía que 
vibraba de manera baja y que tenía vida propia, al hacer esto, algo de la 
energía enferma y distorsionada del mundo se transforma en una energía 
elevada y comienza a ser parte de la conciencia despierta del hombre. Al 
curarse, lo que verdaderamente hace la persona, es un aprendizaje. La 
cura se produce cuando uno aprende algo que estaba en su inconsciente 
y pasa a ser aprendido y consciente. Así es como la enfermedad no es otra 
cosa que un problema de conciencia. 


Cada persona está haciendo sus aprendizajes y son distintos el uno 
del otro, nunca son iguales, por lo que no pueden compararse. Puede ser 
que una persona haya descubierto que el dinero no sirve nada más que 
para el mundo cuantitativo, y que no da a uno una vida de calidad, y puede 
ser que otra persona todavía no haya aprendido. 
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93. ¿Cómo podemos entender las enfermedades de los niños 
pequeños? ¿Son los padres los que enferman? 


No necesariamente, es el vínculo el que está enfermo. La relación 
hijo-padre o la relación hijo-familia es lo que está enfermo. La curación 
puede ser más simple de lo que se piensa, solo hay que detectar el tipo 
de vínculo enfermo y cambiarlo. Pero el problema deviene en tanto que 
los padres no pueden entender el tipo de vínculo, no tienen conciencia y 
no lo aceptan. También en lo que los padres ponen en los hijos, lo que se 
pone son sus deseos inconscientes, todo lo que les falta en la vida lo 
proyectan en la vida del hijo. Los padres no pueden entender que los hijos 
son entidades individuales, separadas de ellos, los ven como una 
continuación suya y ese es el mayor problema. 


94. ¿Hay enfermedades familiares? 


Sí, hay enfermedades familiares, grupales, sociales, culturales, etc. 
Entendemos la enfermedad como una distorsión de los patrones de 
energía y al mismo tiempo como una falta de conciencia, estos pueden 
ser individuales e inclusive hasta mundiales. 


95. ¿Cómo sería una enfermedad mundial, puedes dar un ejemplo? 


La pobreza, por ejemplo, es una enfermedad mundial, se encuentra 
en todas partes del mundo. Esta es consecuencia de un patrón que se 
repite, que es la ambición, la ambición es una distorsión de pensamiento 
que se encuentra en todo el mundo. Esta distorsión se produce porque 
hay una falta de conciencia de las consecuencias de la ambición. Entonces, 
las personas no entienden que ese patrón distorsionado enferma a todo 
alrededor, generando consecuencias terribles. Nunca se vio, como ahora, 
tanta ambición en la mente de los hombres, todos quieren tener más sin 
importar las consecuencias y se olvidan de que la vida les dará lo que se 
merecen. Pero como no están de acuerdo con lo que se merecen, toman 
lo que no les corresponde. 
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96. Si todo es una cuestión de conciencia, ¿porque en el mundo buscan 
curar con medicamentos, terapias y demás las enfermedades en vez de 
llevar conciencia? 


La respuesta es muy simple, la diferencia está en que te ayuden a 
caminar o te enseñan a caminar. Cuando te ayudan a caminar siempre 
necesitarás de ese alguien para caminar. Cuando aprendas a caminar 
serás libre y no dependerás de nadie. En el mundo no se lleva conciencia 
porque sencillamente eso te hace libre. El que vende los fármacos necesita 
que sigas comprando, el terapeuta que sigas pagando. La rueda del 
mundo justamente se mueve por falta de conciencia y dependencia. 


El ser consciente te lleva a ser libre en todos los planos de la vida y 
eso no le conviene a nadie, excepto a aquellas personas que también son 
libres... Por eso toda la conciencia que se puede encontrar en el mundo 
llega hasta donde llegan los intereses de las personas. 


97. ¿Se podría pensar en llevar conciencia al mundo y esa sería la mejor 
curación? 


Toda conciencia entra en conflicto con los viejos patrones y los 
viejos sistemas, y ningún sistema quiere desaparecer, por lo que el hecho 
de llevar conciencia al mundo no es algo tan simple, puesto que esto 
llevará a una lucha y los intereses y los patrones establecidos tienen 
demasiada fuerza y demasiado poder en este mundo. A los que gobiernan, 
les interesa más la falta de conciencia de las personas, que la toma de 
conciencia. Siempre están buscando distorsionar la verdad de alguna 
manera, para seguir manteniendo su poder. Las personas con conciencia 
no pueden ser dominadas, ni gobernadas. 


98. ¿Por qué los seres oscuros no quieren que las personas tomen 
conciencia? ¿Las escuelas y la educación sirven para llevar conciencia? 


Las escuelas y la educación no llevan conciencia, todo lo contrario. 
Debemos entender la conciencia como un fenómeno que no es racional, 
ni lógico. Y la escuela se encarga de impartir conocimientos lógicos. 
Tomar conciencia implicaría siempre una capacidad de pensar por sí 
mismo, una capacidad de darse cuenta por sí mismo. Las escuelas no 
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enseñan eso, justamente te dicen cómo pensar y cualquier desviación del 
pensamiento es tomado como equívoco. 


A los seres oscuros no les conviene que las personas sean 
conscientes y eleven su conciencia, porque ellos perderían su poder y 
también esto aumentaría de manera positiva la vibración de la tierra, y 
ellos ya no podrían vivir acá si el campo magnético de la tierra se eleva. 


99. ¿Podemos decir que ante la toma de conciencia de los padres del 
vínculo que están generando con sus hijos, la enfermedad en ellos 
desaparece? 


También el sujeto trae enfermedades que corresponden al karma de 
sus vidas anteriores, así que no todo responde a lo que hagan o dejen de 
hacer los padres. Creería que debe haber un cambio de posición de las 
dos partes, creería que no alcanzaría sólo con una toma de conciencia del 
padre, sino que el padre debe llevar a la toma de conciencia de ese hijo 
también. Pero si una de las personas en la relación cambia de posición, la 
otra persona se ve obligada a cambiar de posición, o buscará sostener esa 
misma posición con otra persona. No solo los hijos, sino en todas las 
relaciones. Pero una persona que puede tomar conciencia de un aspecto 
negativo, puede llevar conciencia de eso a las demás personas. 


100. Veo que la mayoría de los niños pequeños tienen problemas 
respiratorios, ¿cómo podemos entender eso? 


El aire no pasa, o sea la vida no está pasando, la vida también es el 
amor. La falta de aire por lo general habla de familias muy exigentes, 
donde no hay amor, sino muchos deseos puestos en ese niño. 


101. ¿Qué pasaría si nos curamos? 


Primero hay que entender qué significa curarse. Vamos a tomar el 
término enfermedad para explicarlo: Alteración leve o grave del 
funcionamiento normal de un organismo o de alguna de sus partes debida 
a una causa interna o externa. 
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Para hablar de curación, hay que definir ese estado anterior a la 
enfermedad y hay que entender a la enfermedad misma. Pero ¿qué pasaría 
si ya hubiéramos olvidado cuál es, nuestro ser anterior, nuestro ser 
verdadero, puesto que llevamos ya demasiado tiempo atrapados en la 
enfermedad? El verdadero ser, responde a un ser de luz, donde su cuerpo 
está hecho de luz. La enfermedad fue volviendo cada vez más material al 
hombre, hasta dejarlo atrapado en la materia, en la caverna cerebral. El 
ser/espíritu quedó atrapado en la densidad, y su energía se volvió lenta, 
al volverse lenta se fue condensando hasta quedar atrapada, por lo que 
necesita de un cuerpo físico y material que se acomodará a la energía que 
tenía. 


Curarse, significa volver a recordar, volver a ese estado anterior 
donde nuestra energía era rápida y sutil, donde ya no es necesario un 
sistema nervioso en el cual la luz se aloje, sino que el ser sea tan rápido 
que pueda vivir en su propia luz. 


La verdadera curación es la que hizo Jesús, cuando se dice que al 
tercer día resucitó entre los muertos y apareció con su cuerpo verdadero, 
su cuerpo de luz. La verdadera curación es volver a ser divinos. 


102. Esto que dices me genera contradicciones y muchas preguntas, 
me cuesta entender que haya un cuerpo verdadero que sea de luz y yo 
acá viviendo una vida que no es verdadera, con un cuerpo que no es 
real. 


La vida que vives sí es verdadera para ti, pero no encaja en los 
parámetros del universo, y como es verdadera para ti, se creó una realidad 
acorde a lo que tú sentías como verdad, pero si buscas, puedes descubrir 
mucho más. 


El cuerpo que tienes, es un envase, y funciona de la siguiente manera: 


El cuerpo se encarga de extraer elementos del exterior y de 
transformarlos en energía, esta energía es transformada por el cuerpo en 
energía eléctrica, donde la conciencia puede alojarse. La luz que producen 
las neuronas en las sinapsis nerviosas, le permiten a la luz del alma 
encajarse en el cuerpo. 
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Si el cuerpo o envase no se encuentra en buen estado, no se podrá 
lograr un buen encaje entre el alma y el cuerpo, por lo que la conciencia 
será poca o distorsionada. 


103. ¿O sea que la relación entre la neurona y el alma genera la 
conciencia? 


Sí, está en esa relación. Hay varios niveles de conexión entre el alma 
y el cerebro. Esa conexión se puede establecer por medio de los siete 
centros y con sus consecuentes áreas cerebrales y niveles de activación 
neuronal. 


Voy explicar desde lo más pequeño: 


Las neuronas: cuando una neurona prende su energía, tiene 
diferentes niveles de activación. En realidad tiene siete, que van desde un 
poquito de luz, hasta un nivel donde genera mucha luz. Estos niveles van 
en espiral y tiene diferentes voltajes energéticos. Hay que entender que a 
mayor luz en la caverna cerebral, mayor conciencia puede haber. 


El cerebro funciona de la misma manera, tiene seis capas neuronales 
y los núcleos, que tienen tres súper cabezales energéticos. A uno le llaman 
la glándula pineal, a otro la glándula rima, y por último, la glándula 
pituitaria. Con estos tres núcleos trabaja la mente elevada. La capa más 
elevada se conecta con el primer centro y así todas. Excepto la séptima 
que ya no tiene 


Y los siete centros energéticos son derivaciones de estos centros que 
trabajan en una octava frecuencial diferente. O sea que la diferencia entre 
los centros cerebrales y los centros o Chakras del cuerpo, es la frecuencia 
magnética con la que pueden trabajar. Los cerebrales, trabajan en una 
frecuencia más elevada, pero los dos cumplen las mismas funciones en 
planos diferentes. Los planos son la separación entre octava y octava, 
entre cada una, hay un plano. 


Así es como de acuerdo a la luz que se va generando en el sistema 
nervioso, el alma puede imprimir su energía, o mejor dicho su vibración, 
puesto que el alma vibra y esa es su función. La vibración es lo que 
llamamos vida. Mientras más alto vibra algo, más vida tiene en su interior. 


81 


104. ¿Por qué necesitamos un cuerpo físico? 


El espíritu vive en su propio plano, el espíritu manda parte de su 
energía a una octava más baja de frecuencia formando el alma. El alma es 
un cristal que vibra; es cristal, patrón, fractal, o parapakriti, es la 
sustancia primordial con la que se constituye todo el universo. El universo 
está formado por millones de cristales grabados. Decimos alma, cuando 
ese cristal está grabado con energías puras. Decimos que el alma se 
enferma y se densifica cuando estos cristales se deforman, se oscurecen 
y se Opacan. 


Cada realidad se diferencia por el tipo de cristales que tiene, se les 
conoce como maya etérica, esta maya hace que de acuerdo al patrón 
geométrico de dicho cristal, se encontrara en tal o cual realidad. Pero el 
alma no es un ser individual, solo son patrones. La única individualidad 
se consigue cuando la persona ha formado su espíritu, o ser de luz, o 
cuerpo de luz, significa que cada parte de ese ser vibra a la velocidad de 
la luz, o sea que si vibra a la velocidad de la luz, no vibra a la velocidad 
de la materia. 


La materia es la cárcel de la luz, el electrón es el carcelero de un 
núcleo de luz que no puede escapar. 


Se preguntarán qué tiene que ver todo esto con los centros... 


Cada centro es como una vuelta en una montaña, donde hay siete 
vueltas hasta llegar a la cima, en la cima la energía material se convierte 
en luz y allí se libera. Curarse o liberarse es lo mismo, cada energía 
material que llevamos a la velocidad de la luz pasa a formar parte del 
cuerpo eterno e individual del espíritu, mientras eso no pase, el alma es 
de todos y para todos. 


Esa es la función del ser humano en la tierra, se le da un cuerpo con 
el que tiene la posibilidad de tomar un cristal del alma y liberarlo y 
convertirlo en luz o hacer de ese cristal, algo enfermo y distorsionado. 


En este camino no existen religiones, ni ciencias que lleven a 
convertir el patrón material en patrón luz, es un proceso individual y es 
la siembra de cada hombre. 


105. ¿Por qué decís que curarse es recordar? 
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Cuando los seres de luz llegaron a esta realidad densa se 
enfermaron, su energía cambió el voltaje y la frecuencia energética. 
Ocurrió una dispersión energética donde sus cuerpos de luz, únicos y 
eternos, comenzaron a perder energía. Sus cuerpos funcionaban como 
una unidad que vibraba en la misma frecuencia, lo que pasó fue que la 
frecuencia se distorsionó, y comenzó a bajar a los planos inferiores. Al 
pasar esto, perdió la conexión con la fuente de energía y para preservarse, 
la energía comenzó a girar sobre sí misma en un estado reactivo. Al ver 
que la energía comenzaba a densificarse, petrificarse, a perderse, se 
comenzaron a crear las condiciones para recircular y realimentar la 
energía, es allí donde se crea un cuerpo para poder alojar esa energía. 


106. ¿Cómo se mueve la energía? 


En espiral, la vida es movimiento y ese movimiento es en espiral. Una 
constante transformación habla de la energía evolutiva y ahora con la 
metáfora de la montaña. 


La energía de todo el universo sigue 3 movimientos: 


1. Ascendente. El movimiento ascendente es un espiral para 
arriba y para adentro. También se puede ver de afuera hacia 
adentro, contrario a las agujas del reloj. Este movimiento se conoce 
como ascensión, elevación o iluminación. Es el movimiento por el 
cual se vuelve a la fuente. 

2. Descendente. Este movimiento va en espiral, de arriba a abajo 
o de adentro a afuera. Este es el proceso de evolución, crecimiento, 
materialización, magia, etc. 

3. Equilibrio. Acá se produce un equilibrio entre las fuerzas 
ascendentes y descendentes, produciendo lo que se conoce como 
inteligencia. Aquí es donde la energía gira sobre sí misma. 


Si ustedes observan, todo en el mundo de la energía comienza con 
un movimiento descendente, donde la energía baja a su rango frecuencial 
más bajo. La luz se convierte en materia, y luego se produce un equilibrio 
entre las dos fuerzas, donde se van produciendo diferentes tipos de 
inteligencia. La inteligencia va dando lugar a un proceso ascendente 
dónde la energía se eleva de nuevo al plano de la luz. 
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107. ¿Qué pasa con la energía que no llega a ser espiritual, o sea, que 
no llega a convertirse en luz? 


La energía de la luz es eterna y mantiene la conciencia 
constantemente, estos son los espíritus, tienen la vida y la conciencia. El 
elemento vida corresponde al alma y es la energía de los cristales que 
vibran eternamente. El elemento conciencia le da individualidad al ser. 


La energía está organizada en siete niveles para poder pasar del 
rango material al rango de luz. 


Dijimos que los tres primeros centros corresponden a la energía del 
ego físico, toda esta energía no llega a grabarse de manera positiva, 
entonces no posee el elemento vida, ni el elemento conciencia. 


Luego tenemos los centros y la energía que va de la frecuencia del 
cuarto al quinto centro, está energía sigue siendo negativa en cuanto al 
universo, pero es la más positiva que hay en la humanidad, tiene el 
elemento vida pero no el elemento conciencia. 


Y luego tenemos los seres que despiertan los tres centros cerebrales 
juntos y que trabajan con los tres. Esta energía pertenece a lo que 
llamamos conciencia. O sea que la verdadera conciencia no es entender 
cosas de esta realidad material, sino que la verdadera conciencia se refiere 
a una conciencia cósmica, donde uno vive de acuerdo a los patrones 
universales. 


Cuando un ser a despertado la conciencia, los tres núcleos de la 
cabeza comienzan a trabajar y eso significa que el ser a despertado y está 
comenzando a trabajar en su cuerpo de luz o cuerpo espiritual. 
Recomiendo para esto entender y trabajar en los principios herméticos, 
dado que estos son leyes y reglas del universo. Cuando nosotros 
trabajamos con conocimiento y energía del universo, los tres cabezales 
cerebrales se prenden permitiendo prender la luz de la conciencia 
verdadera. Esa es la energía positiva verdadera. 


El elemento vida hace referencia a un elemento que puede vibrar en 
el magnetismo elevado del planeta, pero no ha terminado su curación, 
significa que un elemento quedará grabado y podrá vibrar para siempre. 
Las almas se mantienen vibrando en el magnetismo del planeta de manera 
equilibrada y perenne. Decir que la energía corresponde al alma, significa 
que los patrones no son individuales, la energía es de todos y para todos. 
Una persona que tiene la energía de estos centros debe seguir trabajando 


84 


y encarnando en cuerpo físico, pero esta energía no se pierde ni se 
dispersa. Por otro lado, la energía de los tres primeros centros tiende 
siempre a dispersarse y a morir, es una energía que busca su 
supervivencia. 


Como a la energía de los tres primeros centros no le corresponde un 
cuerpo, o sea que estas no están desde el nacimiento, estas se comienzan 
a grabar en la familia, la escuela y la sociedad. Pero los niños no nacen 
con esta energía, estas invaden y buscan tomar posesión de un cuerpo 
físico en el momento en que la energía de la persona baja. Funcionan 
como bacterias, parásitos o virus, que no pueden vivir por sí mismos, ni 
generar energía. Necesitan tomar energía de los demás. Las energías de 
los primeros centros son parasitarias, necesita el lugar en alguna mente 
para alojarse, sino mueren. 


108. ¿Qué es la mente? 


Para entender la mente, podemos imaginarnos un cuarto. Todo 
aquello que esté en el cuarto se considera parte de la mente, y sobrepasa 
por mucho al cuerpo físico y al cerebro, se expanden a distancias 
increíbles de su centro. La mente es toda la energía del sujeto, la positiva 
y la negativa. Imaginemos que en ese cuarto está todo oscuro y solo hay 
una luz, esa luz es la conciencia. La conciencia no es la mente, pero nos 
permite ver lo que hay en ella. Si la luz de la conciencia es baja y vibra en 
los centros bajos, la energía que se percibe será errada y distorsionada. Si 
la luz permite ver un poco más, podremos ver lo que hay cerca de 
nosotros pero no más que eso. Pero si la conciencia está totalmente 
despierta, el cuarto entero está iluminado. ¿Recuerdan cuando hablamos 
de conciencia, subconsciente e inconsciente? Estas tres son las partes de 
la mente. La mente es mí totalidad. 


109. ¿Qué lugar ocupan mí familia, mis amigos y todas las personas, en 
esa mente? 


Son todos intérpretes, actores, de la energía que yo tenga adentro. 
La persona vive en su propio teatro mental... 
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110. Si la vida viene de la energía del alma, ¿sirve de algo hacer todas 
esas cosas para sostener el cuerpo físico? veo que hay una 
sobrevaloración del cuerpo. ¿Es así? 


Es verdad que un cuerpo saludable permite mantener una energía 
más elevada. Pero uno puede vivir doscientos años, y tener una vida de 
energías bajas. La vida tiene que ver con la energía del amor, el amor da 
la vida. Puedes vivir muchos años pero que tu vida esté totalmente 
apagada. Cuando hay amor, uno se siente pleno y lleno de vida. Lleno de 
sentido. Cuando uno no tiene la energía del alma, por mucho que viva, 
carece de un sentido elevado y vive para sus deseos, para tener, lograr, 
etc. Pero cada día se siente más vacío. El amor hace que todas las cosas 
tengan una razón de ser, cuando uno tiene el amor, puede comenzar a 
sentir como todas las cosas se conectan y puede vivir en esa frase que 
dice "dios no juega a los dados", pues comienza a entender todas las cosas, 
comienza a entender la unidad. Una vez comenzado esto, el cerebro de la 
persona comienza a producir nuevas conexiones neuronales y todas las 
cosas se comienzan a unir. O sea que no importa cuánto conocimiento 
tiene el hombre, sino cuántas conexiones tiene entre todas sus neuronas 
y todas sus células. El cuerpo está sobrevalorado porque la vida material 
está sobrevalorada y eso es efecto de que la conciencia está desconectada 
de su núcleo, entonces no puede ver ni entender más allá de lo material. 


111. ¡El elemento vida lleva a la conciencia! ¿Así es? 


El primer paso para despertar la conciencia espiritual y despertar la 
luz, es justamente descubrir la vida como realmente es, no como el ser 
humano la inventó o la quiere ver. Cuando uno ve las cosas como son, ve 
un mundo divino y comienza su proceso de transformación. 


112. ¿Nosotros somos neuronas del planeta? 


Una neurona es un dispositivo biológico eléctrico que permite alojar 
información. Nuestro cuerpo entero funciona como una neurona, 
nuestras extremidades serían las dendritas, el torso (dónde están los siete 
centros) es el axón, y la cabeza sería como un cabezal dónde puede ser 
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concentrada la energía. Nuestro cuerpo entero funciona como una 
neurona del planeta y sería equivalente a las neuronas piramidales del 
cerebro, pero del cerebro del planeta. O sea que nosotros pertenecemos a 
la corteza cerebral del cerebro del planeta tierra y estamos haciendo un 
proceso de elevación mundial del planeta. Los animales y las plantas 
pertenecen a las capas más bajas, el hombre está en la tercera, pasando a 
la cuarta capa y por encima del ser humano se encuentran otros seres. 


113. ¿Los planetas pueden elevarse? Yo pensaba que solo las personas 
se elevaban. 


A medida que las personas elevan, también se va produciendo una 
elevación del planeta hacía la luz, cabe aclarar que esa luz no es una luz 
física, no es que el planeta va a emitir luz física. 


Los planetas pasan por los tres procesos que hablé, ascendente, 
descendente e inteligentes. En este momento, el planeta se encuentra en 
un equilibrio, en un punto medio, donde permite desarrollar vida 
inteligente. 


114. ¿Por qué no conocemos a los seres que se encuentran por encima 
de nosotros? 


Es una cuestión de conciencia, uno puede percibir y tener conciencia 
de lo que hay debajo de su conciencia pero no de lo que hay arriba. 


Para todos aquellos que buscan más allá, pueden percibir que hay algo. 


Por ejemplo: los ovnis que se ven en todo el mundo aparecen para que los 
seres humanos los vean, busquen entender y recordar. Ellos son los 
hermanos Mayores que cuidan de la humanidad sin que ella tenga 
conciencia de eso. 


115. ¿Cómo son los planos más elevados? 
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Son invisibles ante nuestros ojos, como están en una octava 
diferente, no pueden ser captados por nuestros sentidos. 


116. ¿Y cómo puedo llegar a conocerlos? 


No se pueden conocer con el cuerpo físico porque pertenecen a 
diferentes densidades, cada plano tiene una densidad. La densidad es la 
estructura de la energía, cada densidad tiene una frecuencia en la que se 
mueve, así como nosotros nos movemos en una densidad material, 
existen densidades por encima y por debajo de estas. Cada densidad tiene 
sus tipos y formas de vida, algunas observables y otras inobservables para 
el hombre. 


117. ¿Cómo puedo saber sobre esas diferentes densidades? 


Todas esas densidades se encuentran en lo llamado espectro 
electromagnético, en este se puede ver todos los tipos de vibraciones que 
podemos conocer. En todas ellas hay vida. 


¿Cómo sería por ejemplo un ser de rayos gamma o de un rayo 
infrarrojo? 


Un ser de rayos gamma, sería un ser que tiene una luz que vibra a 
velocidades increíbles para nosotros, con cuerpos extremadamente 
sutiles, los cuales no podrían ni acercarse a esta realidad porque es 
demasiado lenta para ellos. 


Y un ser infrarrojo, es lo que nosotros llamamos fantasmas o 
espectros, estos vibran por debajo del rango visible. Nosotros vivimos en 
el rango de luz visible. 


118. ¿Qué pasaría si dos seres de diferentes energías se cruzan? ¿O de 
diferentes densidades? 


La energía está totalmente organizada, ninguna energía de una 
densidad más baja puede traspasar densidades más elevadas, pero las 
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densidades más elevadas pueden bajar a las más bajas, siempre con el 
peligro de quedar atrapados. Siempre el paso de densidades se da de uno 
en uno. Un ser de la quinta densidad, por ejemplo, no puede bajar a la 
tercera, primero debería bajar a la cuarta para luego llegar a la tercera. Lo 
mismo que para subir. Pero si dos seres humanos que tienen diferentes 
energías se cruzan, la vida misma se encarga de acomodarlos dónde les 
corresponde. 


Al estar organizado todo por capas magnéticas, cuando uno está en 
una capa magnética que no le corresponde, la vibración misma lo 
devuelve al punto que le corresponde. 


Deben saber que la palabra plano y densidad son lo mismo. 


119. ¿Cómo son esas capas magnéticas? 


Estas son como el arcoíris, están formadas por siete capas de 
diferentes colores. Estos colores son los mismos que los centros 
magnéticos del cuerpo. 


El primer centro se corresponde con la primera capa magnética del 
planeta que es el rojo. 


El segundo centro con la segunda capa y el color que la representa 
es el naranja. 


El tercero con la tercera capa y es el amarillo. 
El cuarto centro está representado por el verde. 
El quinto centro con el añil. 

El sexto con el azul. 

Y el séptimo con el violeta. 


Estas capas magnéticas, se corresponden con la frecuencia que 
marca ese color en el espectro electromagnético. 


Estos siete colores son los colores observables de acuerdo al tipo de 
energía. Pero cuando son vistas desde el mundo interno, los colores se 
invierten. Dado que el sujeto realmente no ve colores verdaderos porque 
está sujeto a un patrón RGV (rojo, verde y azul). O sea que lo que vemos 
con nuestros ojos no es verdadero. 
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Estás capas magnéticas cumplen la función de organizar la energía. 


Para entender estás capas debemos imaginar una cebolla, es como si 
fuera una cebolla de siete capas y cada capa es como una cúpula de 
energía alrededor del planeta. 


120. ¿El aura del planeta se construye con la conciencia de todos 
nosotros? 


El aura del planeta son esas capas de las que estamos hablando. 


Este aura se construye con la conciencia de todo lo que existe en el 
planeta. Nosotros somos una pequeña parte de ese aura, nuestra 
conciencia está en la capa tres que se corresponde con el centro tres. Cuya 
función es encargarse de los procesos de asimilación. Está significa: 
Incorporar [un organismo] cierta sustancia, especialmente cuando es 
necesaria para su conservación y desarrollo. 


"Asimilar alimentos" 


Hacer propio un hecho, una experiencia, una situación o 
conocimientos, ideas, etc., comprendiéndolos de modo que se incorporen 
a la forma de pensar o de actuar. 


Esto significa que el ser humano, incorpora o aprende elementos y 
situación, para con esta llegar a la compresión del todo. 


O sea que la función de este tercer centro, es conocer. 


Es comenzar a formar este cuerpo de luz, a partir de sus elementos, 
a partir de lo que se pueda ir incorporando. 


121. ¿Cómo funcionan esas capas del planeta? 
Hay que entender cómo debería funcionar y como funciona. 


La forma correcta de la energía de la tierra, es que la energía entra 
desde el centro más elevado, este sería el polo norte. Desde allí la energía 
va bajando y las de arriba van alimentando a las de abajo. Y aquello que 
no sirve, es desechado por el último centro, y lo productivo y lo que sirve, 
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sube hasta los centros superiores, hasta donde pueda llegar la energía. Si 
la energía parte de un centro elevado baja hasta el último centro, luego 
vuelve a subir con toda la energía de los centros bajos. Debemos mirar al 
cuerpo energético como una empresa. La parte más elevada, se encarga 
de la planeación, logística, la creación y la distribución. Las partes más 
bajas se encargan de la producción. 


Los centros elevados ponen las ideas y los de abajo la producción, 
plasmación y concreción de esa idea. 


Entonces la idea baja por los centros superiores y al bajar se convierte 
en vivencias y aprendizajes. Estos son devueltos a los centros superiores 
para la plasmación de nuevas ideas. Y lo que no sirve a la empresa se 
debería desechar 


Ese sería lo que debería ser, pero a veces eso no pasa, puesto que los 
centros de arriba se desconectan de los de abajo. Y los de abajo producen 
fuera de los parámetros de la empresa, lo cual no le da la fuerza para que 
la energía suba a los centros superiores. Recuerden que como la energía 
no es correcta no puede encajar con la de los planos y centros superiores. 


Entonces al no poder subir la energía termina girando sobre si misma 
sin poder ser trabajada, entendidas y sintetizadas al todo, entonces los 
centros inferiores se mantiene separados funcionando solos, girando 
sobre sí mismo, produciendo la enfermedad del planeta. 


Exactamente lo mismo pasa en los seres humanos, estos crean, 
producen, de acuerdo a los centros bajos, al hacer esto la energía no 
puede subir, ocasionando dolor y sufrimiento. 


122. ¿Cómo debería hacer el hombre para que la energía pueda elevar 
a los centros superiores y no quedar estancada y producir 
enfermedad? 


Es muy sencillo y muy difícil al mismo tiempo... El ser 
humano debería dejar entrar la energía por arriba, por el centro coronario, 
entonces esa energía le daría la fuerza para subir. Pero lejos de eso, la 
energía entra por el plexo solar, ese centro donde uno vive, siente y piensa 
a partir de sus emociones y pensamientos materiales, al poder captar solo 
la realidad a partir de los terminales inferiores, la energía que puede 
entrar es burda y de bajo nivel energético, entonces esto no permite que 
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la energía suba y eso va produciendo enfermedad. Al hacer esto se corta 
la energía que viene de arriba, entonces el sujeto se queda atrapado sólo 
en la energía baja. Sin fuerzas para avanzar o crecer girando siempre 
sobre sí misma. 


123. ¿Y qué se hace con la energía enferma que ya está dentro de 
nosotros? 


El proceso que explique al comienzo, lograr la integración del 
elemento que está fuera de la conciencia. Y la toma de conciencia y el 
posterior entendimiento de éste. A mayor entendimiento, mayor es la 
energía y el voltaje y viceversa. Entonces para que la energía suba se 
trabaja con dos cosas: 


l. Por un lado se libera, confronta los patrones 
viejos y lentos 

2. Por el otro se busca aumentar la energía positiva 
en todos los planos de la vida, desde lo que 
como, veo en Tv, los amigos con los que me 
junto, lo que leo y pienso. 


124. ¿Por qué a veces siento una opresión en el pecho y siento mucha 
angustia? ¿Es algo energético? ¿Es normal? 


No sé si es normal o no, pero tiene el siguiente mecanismo: 


La energía es captada por los sentidos e interpretadas de manera 
emocional, entonces la energía emocional intenta subir y se juntan todas 
en las puertas del cuarto centro, como la energía no puede pasar porque 
no encaja porque la frecuencia es baja, busca alguna salida, entonces 
como no puede subir y no puede bajar, explota dentro de uno, 
produciendo mucho dolor. 


Se produce una especie de purificación, donde el cuerpo comienza a 
liberarse de manera muy fuerte de eso que está guardado dentro de uno. 


El sistema inmune del cuerpo, actúa como la fiebre en el sistema 
físico, pero en este caso es una fiebre emocional. 


92 


125. ¿Qué técnicas se pueden usar, cuando me pasa eso? 


Lo mejor que uno puede hacer es respirar profundamente y lo más 
lentamente que se pueda, exhalando lentamente. Esto produce una 
entrada de mayor prana o energía vital, que es positiva y ayuda a 
descomprimir la angustia. 


126. ¿Y cómo hago para evitar la angustia? 


Deberías trabajar con los centros superiores y menos con los 
inferiores. Observar la energía que entra a tu vida, si es baja siempre va a 
causar problemas 


127. Siento que las personas afectan mí energía, siento como que me 
chuparan la energía, ¿es así? 


Cuando nosotros tenemos abiertos los centros, estos son tanto de 
emisión como de recepción, entonces al estar abiertos las emociones y 
pensamientos del otro pueden entrar dentro mío. 


Todo se produce por resonancia o por simpatía energética, así como 
dos neuronas cuando se juntan producen luz, así también entre las 
personas se produce una simpatía energética. Si hay algo aunque sea 
chiquito en lo más oscuro y escondido de mí mente, va a producir una 
resonancia con algo que esté afuera, produciendo una simpatía entre esos 
dos seres. Entonces mientras haya esa resonancia o simpatía, mí centro 
se abre al del otro, tanto para lo positivo como para lo negativo. 


128. ¿Cómo una persona te chupa la energía? 


La verdad que todos se chupan la energía entre todos, puesto que 
todos vibran en las mismas frecuencia, entonces se alimentan 
mutuamente con sus energías. Mientras que estén vibrando en los 
mismos centros, estos podrán sacar o chupar energía tuya. 
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Estas personas son como parásitos o bacterias que viven de ti, pero 
si tú no tienes algo con lo que ellos puedan resonar, no pueden chupar 
energía. 


Pero las personas se roban las emociones, los pensamientos, las 
ideas y todo lo que pueden. 


Esto se puede entender que al no poder prender los centros 
superiores, no tienen la posibilidad de tomar energía de estos centros, 
entonces no les queda otra que sacar de lo que encuentran alrededor. 


Si ven esto, verán que es eso lo que hace la energía negativa, ésta 
como no puede producir su propia energía, ni tomarla del universo, 
porque en este hay energía positiva, lo que hace es tomar de lo que hay 
alrededor tomando a partir de los centros bajos. 


Es como la mujer que te seduce para que la desees y ella disfruta de 
tu deseo. Pues ese deseo funciona como alimento para ella, para su ego y 
para su energía negativa. 


129. ¿Cómo puedo hacer para que las personas no me chupen la 
energía? 


Cuando la persona vibra más alto, la otra persona no puede chupar 
energía entonces se va. No puede chupar la energía, porque éstas no se 
atraen. De hecho se repelen. Por ejemplo, si tu energía fuera negativa, no 
podrías leer éste libro. A veces uno se siente mal cuando siente que las 
personas se alejan de uno, pero no entienden que eso es lo correcto. 


Pero si tenemos una persona que nos está chupando la energía, 
debemos analizar el punto que nos une a ella, ese deseo o necesidad que 
me ata al otro, será el punto por el que se produce la fuga de energía. Si 
soltamos ese deseo o esa necesidad, la persona ya no tiene punto de 
dónde robar energía, pero esto implica una renuncia interna de la persona 
y una pérdida. Puesto que si esa persona ya no puede sacar de mí lo que 
quiere o necesita, simplemente se alejará. 


130. ¿Yo estoy chupando energía a otras personas? ¿Cómo puedo 


saberlo? 
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Desde el mismo momento en que te sientes en falta con tu vida, 
buscas algo que te llene. En ese momento que tomas al otro como objeto 
de tu deseo, estás chupando su energía, en el momento en que solo veo 
al otro desde lo que me conviene o deseo, lo despersonalizo, el amor, se 
convierte en deseo y el deseo chupa energía de alrededor. 


131. ¿Cómo funciona energéticamente el deseo y cómo funciona el 
amor? 


El deseo viene siempre de afuera y deviene de una falta en el ser, se 
origina porque de repente veo algo de afuera y veo que esto me falta, se 
crea entonces una falta interna y creemos que la tenemos que llenar con 
algo del exterior. 


Energéticamente funciona así: antes de la falta en ser, mí energía 
viene de arriba, del cabezal superior, centro coronario. Al crearse la falta, 
esa entrada de energía se corta y el ser deja de buscar adentro y comienza 
a buscar afuera, trabaja a partir del de las terminales inferiores que son 
las que se conectan a los sentidos y busco saciar lo que falta por medio 
de estos. Entonces el deseo es un problema de exterioridad, mientras más 
estoy en el mundo externo o mundo físico, más me atrapo en el deseo y 
pierdo la energía. 


El amor funciona de manera diferente, en éste el sujeto no siente 
ninguna falta en ser, sino que se siente totalmente completo. Al sentir 
esto la energía viene de arriba hacia abajo y produce una re circularidad 
y una curación de la energía. 


La energía baja y llega al cuarto centro donde se ramifica hasta las 
manos, generando un campo de una energía hermosa y curativa. 


132. ¿De dónde proviene el deseo? 


El deseo proviene de la ilusión. Para explicar la ilusión voy a tomar 
los sinónimos: Ilusión, alucinación, delirio, desvarío, confusión, quimera, 
sueño, engaño, ficción y fantasía. 


Si ustedes piensan con detenimiento cada uno de estos sinónimos 


puede entender a lo que me refiero con ilusión. 
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La ilusión deviene de que creemos que algo es real cuando no lo es. 
Estamos seguros de que algo es verdadero, pero como no podemos ver lo 
verdadero, vemos la realidad a partir de lo que podemos. La ilusión se 
puede ver bien en el mito de la caverna de Platón. Que nosotros vivamos 
algo como verdadero no significa que lo sea. 


133. ¿Qué es lo real? 


Nosotros nos engañamos pensando que lo real es lo que dictan 
nuestros sentidos. Entonces como no conocemos otra realidad, creemos 
que ésta es la real. 


Entonces tenemos dos realidades, una que es un engaño y una 
ilusión, que se basa en el mundo de los sentidos, en lo que vemos, 
tocamos, oímos, etc. Estos nos hacen sentir que todo eso es lo real y 
dejamos de vivir en el mundo interno. 


134. ¿Cómo sabemos cuándo algo pertenece al mundo interno y es 
verdadero? 


Pues, no siento que eso pueda faltar, no siento que quiera algo o 
que tenga ambición por algo. Cuando tenga una ambición o quiera algo o 
sienta que eso pueda faltar, es porque eso corresponde al mundo externo. 
Y mientras más vivimos en el mundo externo más deseo tenemos y 
viceversa. Pero se preguntarán, ¿qué es lo que causa el deseo? Éste es 
creado por el límite, las leyes externas atan al hombre al deseo y las leyes 
universales liberan al hombre de las leyes humanas. O sea que para 
trascender el deseo, no hace falta más que vivir a partir de una ley 
superior a este. Esto sería la solución de muchos de los problemas del 
hombre. 


Lo interesante es que el límite externo, ata al hombre al deseo y este 
tiene como consecuencia el miedo, este es siempre creado por la pérdida 
de los objetos externos, en el mundo interno los objetos no se pueden 
perder. 


El miedo es opuesto al amor, o sea que todo aquello que deseemos 
vamos a tener miedo de perderlo. En el amor no se tiene nada, no hay 
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objeto ni sujeto, esto es lo que hay en el deseo, en el amor uno es uno con 
el otro y uno con todo, eso hace que al ser parte de uno, no haya falta, ni 
ningún tipo de pérdida en el sujeto. 


135. Para mí es imposible no querer algo, siempre queremos algo. ¿Hay 
que ser muy elevado para no querer nada? 


Si ustedes estudian la vida, podemos observar, que siempre aparecen 
objetos en nuestra vida, objetos amorosos, objetos de placer, objetos de 
todo tipo y uno se aferra a estos objetos y luego la vida nos los quita y 
nosotros creemos que es Dios, que nos lo está quitando, y que es algo 
muy cruel sacarnos eso. Sufrimos porque la vida nos quita lo que más 
queremos y no entendemos porque, justamente, aprendemos por prueba 
y error, que todo aquellos que queramos tendremos que perderlo. Y es en 
esa renuncia donde uno encuentra la paz a todo ese sufrimiento. Dicho 
de otra manera, hay dos maneras de aprender del deseo: aprendemos por 
las buenas, tomando conciencia y dándonos cuenta que eso no nos 
conviene o aprendemos por las malas sufriendo un montón y mientras 
más es el aferramiento a ese deseo, mayor es el sufrimiento. 


De hecho todo esto del deseo, no es nuevo, ya lo había dicho Buda. 
Buda enseño que el camino del deseo era el incorrecto y que nos llevaba 
a perdernos y a un sufrimiento eterno y constante. Y Jesús vino a enseñar 
la lógica del amor. Entonces uno enseño sobre la renuncia y otro sobre el 
amor verdadero. 


136. ¿Y que son las creencias? ¿Porque creemos? ¿Cuándo comenzó la 
persona a creer? 


Creencias: Idea o pensamiento que se asume como verdadero. 


Las personas creen por su incapacidad de ver la verdad, si tomamos 
la caverna de Platón, las personas que estaban atadas mirando el reflejo 
sobre la pared de la caverna, estaban seguros que eso era lo verdadero. 


La mayor parte de las construcciones de pensamiento humano están 
basados en creencias. Estás devienen de la incapacidad del hombre de 
llegar al pensamiento abstractos, cuando una persona comienza a pensar 
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de manera abstracta busca llegar a entender las leyes de todas las cosas. 
El mundo abstracto, sin forma o de las ideas como decía platón es el 
mundo de las leyes que gobiernan el mundo, más allá de lo visible. Al 
tener está incapacidad, el hombre construye su verdad a partir de lo que 
podía sentir y vivir. Pero las creencias no llegan a explicar los fenómenos, 
se construye a partir de lo que puede explicar bajo sus limitaciones. ¿Y 
que pasa cuando no vemos lo real? Nuestra mente lo construye, entonces 
las personas construyen sus propias verdades y las transmiten como si 
fueran la realidad verdadera. 


La persona comenzó a creer, cuando el hombre pasó de ser solo un 
aparato sensitivo a ser un aparato sensitivo-pensante. Al comenzar a usar 
el pensamiento, éste se mezcló con la emoción y se formaron las 
creencias. O sea que la creencia se forma por lo que se denomina 
pensamiento emocional. 


137. Vemos la enfermedad como resultado del impedimento de la libre 
manifestación del alma. Entendida como la energía fundamental de la 
vida. ¿Es correcto? 


Si, entendemos al alma como esa energía que viene de una octava 
frecuencial superior, cuando el alma no se encuentra dando energía al 
cuerpo, la energía queda atrapada y no puede fluir por los canales 
energéticos del cuerpo eterico. Al no fluir desde arriba hacia abajo, la 
energía queda atrapada en los centros inferiores del cuerpo y del planeta, 
lo que produce que la energía se vaya volviendo más lenta y se vaya 
distorsionando. La energía debe fluir de polo a polo, de arriba hacia abajo 
y luego de abajo hacia arriba para poder salir, al no poder salir la energía 
queda atrapada, girando sobre sí misma. 


138. Pero si la energía no fluye por la conciencia ¿qué tiene que ver 
con la enfermedad?; Y ¿qué tiene que ver la enfermedad con los centros 
del cuerpo? 


Deberíamos entender la conciencia como un agujero por el que 
podemos ver e interpretar la vida, cada cosa que pase, cada cosa que 
sientas, pienses o vivas va a ser entendida desde esa conciencia. ¿Pero es 
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lo mismo mirar la vida desde un agujero hecho por una aguja, a poder 
mirar todo alrededor sin limitaciones? 


Entonces cada centro es una manera en que se interpreta la realidad 
y esa realidad va a estar dada por la vibración que posee cada uno. La 
vibración es en si lo que somos realmente. Como decía Tesla: Todo en el 
universo se reduce a energía, frecuencia y vibración Mientras más rápida 
es nuestra vibración, las energías que podemos abarcar en nuestro 
entendimiento será mayor y mientras más lenta es la vibración la persona 
tiene menos capacidad para entender y para amar. El hombre no entiende 
que todas sus limitaciones son por su energía baja. 


La conciencia y la enfermedad están totalmente relacionadas, puesto 
que cuando hay una distorsión en la manera de percibir, de vivir, de 
entender y de interpretar la vida, eso trae consecuencias, lo que se ve de 
la enfermedad es siempre consecuencia de esa distorsión de la conciencia. 


Por ejemplo: el no entender que al cuerpo hay que nutrirlo, no sólo 
alimentarlo, tendremos una mala salud. 


La distorsión, tarde o temprano va a chocar con el patrón verdadero 
y allí se expresara la enfermedad. La enfermedad es siempre el choque 
entre dos fuerzas una más baja contra otra más elevada, es una lucha, un 
conflicto y ese conflicto no habla, nos muestra en sí, cual es la distorsión 
de la conciencia. 


Hay que entender que toda la realidad se construye a partir del 
observador, a partir de la conciencia que mira, la conciencia construye la 
realidad, puesto que es el intérprete de ésta. Al cambiar la manera de 
observar y de entender la realidad, cambia la realidad de la persona. Por 
ejemplo: pueden haber dos personas que no tengan dinero, una lo 
interpreta como lo peor que le pasa en la vida y sufre sobre eso. Y otra lo 
interpreta como una gracia divina, puesto que piensa que no tiene dinero 
pero que dios le da otras cosas que son más importantes. 


El primer interprete, interpreta la realidad desde su tercer centro, 
sintiendo insatisfacción por no tener eso que todos tienen. 


El segundo ve la completud detrás de esa situación. 


El primero tiene un patrón de conciencia distorsionado, este podrá 
mantenerse enfermo hasta que su cabeza choque con un patrón elevado 
y el conflicto se exprese. Sufrirá y sufrirá, hasta que después de tanto 
sufrir se dará cuenta de que tener eso no le va a dar lo que le falta o lo 
que busca. 
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139. ¿Siempre se dice que el mundo se va a acabar, eso es verdadero? 


Ese es un mensaje de los seres negativos, que quieren que tengan 
miedo y bajen su energía al segundo y primer centro y comiencen a luchar 
por su sobrevivencia. 


El mundo no se va a acabar porque hay un plan divino para este 
planeta y no importa que tanto quieran distorsionarlo, el plan siempre 
llegará a su conclusión exitosa. Por ende el planeta va a llegar a ser un 
planeta elevado y curado, no se destruirá, no vendrán asteroides a acabar 
con la humanidad, ni extraterrestres, ni se va a destruir. Lo que va a pasar, 
será que el planeta y la vida de las personas pasarán por conflictos y 
luchas entre las energías yel planeta va a entrar en un proceso de 
purificación, está purificación, será de mucho sufrimiento para el 
hombre. Llegará a sufrir tanto, que comenzará a mirar para arriba y a 
querer soltar todo eso negativo que lo ata, pues entenderá que eso solo 
causa dolor. Salir del plan individual de alma para la persona implica 
dolor y sufrimiento, salir del plan de planeta implica ese mismo dolor. 


Así aprenderá el hombre a vivir y a pensar de otra manera. 


140. ¿Entonces sufrimos porque nos estamos curando? 


El sufrimiento es la manera de enderezar aquello que está torcido. 
La falta de conciencia es la que lleva a correrse del camino, a desviarse y 
perderse, por medio del sufrimiento el hombre entenderá que por ese 
camino no debe ir. 


La parte más elevada del hombre, se encuentra siempre en el futuro, 
desde aquí va llevando al caminante para que llegue a dónde tiene que 
llegar. O sea que la vida siempre será la mejor de las posibilidades, dentro 
de lo que puede llegar a ser. Podemos decir que nosotros somos seres en 
construcción y crecimiento, ese yo elevado, es el ser que ya aprendió todo 
y que entiende todo. 


Nuestro sufrimiento es siempre nuestro deseo de sostener nuestra 
naturaleza inferior. No existe sufrimiento, cuando el hombre mira la vida 
desde su naturaleza elevada. Pues, hasta el hecho que te crucifiquen uno 
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lo vive como algo divino. En cambio mientras uno más está atrapado en 
su naturaleza inferior mayor es su sufrimiento. 


Será duro el camino de los seres humanos hasta que entiendan que 
no hay nada en este plano realmente para él y si él está acá es porque 
eligió eso, porque hay algo de la naturaleza inferior que no quiere dejar, 
hay cosas que quiere vivir, sentir y todo eso luego llevará al sufrimiento, 
pues tomar conciencia llega de la mano del sufrimiento, pues sin renuncia 
no hay conciencia, y si hay renuncia hay dolor. Así que crecer duele! No 
tengan miedo a sufrir, tengan miedo a no crecer! El sufrimiento es 
proporcional al aferramiento que tenemos con determinado objeto, la 
renuencia es la herramienta que libera al hombre del dolor y del 
sufrimiento, al soltar ese objeto, el sufrimiento y el dolor desaparecen. 


El hombre debe entender que está en un cuerpo físico porque está 
atrapado en él, hasta que sea capaz de soltar lo inferior y de subir al 
mundo superior. 


141. Desde niña sentía que no encajaba, sentía que nadie me quería, 
mis compañeros se burlaban de mí, la escuela no me gustaba, siempre 
pensé que yo era un error de la naturaleza y que no debía estar viva. 
¿Porque sentía eso? ¿Porque me pasaban esas cosas? ¿Porque la vida 
fue así para mí? Veía a mis compañeras que ellas no sufrían como yo, 
veía que ellas eran felices y yo la pasaba siempre mal. ¿Porque? 


Desde niña tenías un conflicto bastante importante, tu naturaleza 
elevada era grande y ésta te hacía ver la vida desde otras maneras que los 
demás no veían, te generaba sufrimiento. Sufrías porque querías encajar 
pero ellos no tenían tu energía, entonces ellos sencillamente actuaban 
resonando con el choque energético que sentían dentro suyo. Ellos no 
eran conscientes de lo que vos vivías, porque ellos solo vivían. 


Lo que tal vez no entendías es que al ser tu alma más grande y más 
madura, te llevaba a quedarte sola, porque no encontrabas energías como 
las tuyas. Mientras el alma es más grande, decide tomar mayor karma, 
toma mayor sufrimiento, toma aprendizajes más grandes. No debes sufrir 
por lo que pasaste o pasas con eso, pues después de que hayas hecho el 
aprendizaje te darás cuenta que vos aprendiste algo que los demás 
todavía no, esos aprendizajes te llevan a entender la vida de manera más 
elevada. 
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Las almas más grandes siempre deciden tomar aprendizajes más 
grandes, más fuertes, así dolorosos, porque entienden que esos 
aprendizajes los llevarán a servir de una manera más pura y más elevada. 
Pues, esa es la finalidad del alma, servir, amar, curar, enseñar... ¡La 
finalidad del alma es dar! Pero para dar uno deberá tener algo verdadero 
para dar. Eso los hace guerreros de la luz, entienden que la vida es para 
servir y esa es su grandeza interior. 


Cuando uno está en el exterior, solo puede ver la vida de manera 
egoísta y eso no le permite entender, que somos almas viviendo vidas 
humanas, no humanos que tienen almas. Cuando lo entiendan el amor 
brotara desde su corazón y entender, que todo tiene un solo fin y es amar. 
Dónde no hay amor, no hay divinidad, pues solo lo divino puede 
expresarse a través del amor. 


142. ¿Existen otros seres pensantes en el universo? ¿Y en el planeta? 


Debemos entender los pensamientos corresponden a la energía 
negativa, estos se producen por la incapacidad de entendimiento, lo que 
hace el pensamiento es separar todo en sus más minúsculas partes, para 
buscar conocer los elementos. Pero entender los elementos no es 
entender el todo. Entender la totalidad, se produce por un acto de 
conciencia, tomar conciencia, implica siempre mirar las cosas desde un 
plano más arriba. 


Entonces si entendemos que el pensamiento busca conocer, éste 
separa la realidad en categorías, divide todo, en diferentes partes y 
objetiviza todo. 


El pensamiento es consecuencia de ser un animal evolucionado, pero 
el hombre es mucho más que eso. Entonces tiene una parte de 
pensamiento o una parte que lo lleva a ser consciente. 


Yo por lo que entiendo no deberían existir muchos más seres que 
puedan pensar, pero si muchos que viven con conciencia. La conciencia 
se mueve en un voltaje y una frecuencia por encima de la materia, el 
pensamiento vibra y se mueve al ritmo de la materia. 


Para que lo entiendan de otra manera, los seres creadores tienen 
conciencia y sus creaturas tienen los pensamientos que sus creadores 
ponen o programan en ellos. El ser humano tiene las dos cosas es creatura 
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y creador al mismo tiempo. Su naturaleza evolutiva y parte animal lo lleva 
a pensar a poder adaptarse. Dado que para eso sirve el pensamiento, es 
la posibilidad para adaptarse. 


La capacidad de tener conciencia pone al hombre en la posibilidad 
de crear realidades. La conciencia va desde la luz a la materia, de arriba a 
abajo. 


El pensamiento funciona al revés va desde lo material y busca la luz. 


Entonces el hombre es algo bastante raro, pues tiene la capacidad de 
convertir materia en luz y de transformar la luz en materia. 


Entonces seres que piensen no, pero los seres conscientes y con 
diferentes grados de conciencia, pueblan el universo. 


143. Cuando uno reconoce un deseo y quiere renunciar a él, ¿cómo 
debo trabajarlo para poder soltarlo y que ese deseo no caiga en la 
represión? 


¿Nunca se preguntaron cómo se deja alguna adicción? En principio 
todo deseo funciona como una adicción. Tomemos por ejemplo el deseo 
de fumar, ésta es una adicción fuerte. 


Lo primero que debe hacer el sujeto es comenzar a sentir que ya no 
quiere fumar. Ese deseo tiene demasiada energía guardada dentro, si 
nosotros dejáramos tan solo de fumar, donde iría esa energía? Buscaría 
volver al mismo punto de satisfacción de deseo, pero ¿qué pasaría si 
cuando viene la ansiedad por fumar, me como un chupetín? Un deseo más 
bajo, es remplazado por otro que no es tan nocivo ni tan adictivo. Si 
ustedes observan así es el recorrido de su vida, se la pasan sustituyendo 
deseos por otros. Hasta que comienzan a sentir que ninguno de esos 
deseos alcanzan, nada los llenan y ahí comienzan a transformar los 
deseos en aspiración. Entonces el deseo en principio, no se puede 
eliminar! Solo se puede transformar en algo más elevado. 


Entonces me preguntarán ¿cómo se hace para transformarlo? De la 
misma manera que el aire o el fuego secan el agua, el agua representa la 
naturaleza emocional, la naturaleza de los deseos. Si los deseos se 
mezclan con la tierra se vuelven barro y se vuelve difícil pasar por allí. Si 
el agua se mezcla con el fuego de la mente concreta, de los pensamientos 
materiales, se produce la bruma, la niebla o el vapor. Este no permite ver 
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nada, ni distinguir nada, entonces tampoco es la solución. Pero si el agua, 
el mundo de deseos tiene contacto con el aire, el agua se seca. El aire 
representa la naturaleza elevada del hombre, aquellas ideas que no 
responden al mundo material, aquellas ideas que no tienen que ver con el 
mundo físico del hombre. 


Entonces es el aire del amor, el que va a transformar el agua de los 
deseos. Entonces, allí el deseo no se reprime, su energía se convierte en 
el combustible, con el que lo elevado se va a construir. Por ejemplo: 
estamos preocupados porque el chico o chica que nos gusta, nos da o no 
bola, eso responde a la naturaleza de los deseos y pero vemos por ejemplo 
unos niños pidiendo en la calle y los llevamos a vivir a nuestra casa, todos 
nuestros deseos por el chico o chica se diluyen porque encontramos que 
ese niño nos necesita. Entonces el mundo egoísta de los deseos, solo se 
irá cuando uno encuentre algo más importante dentro de uno. 


Entonces los deseos son transformados en otros deseos más 
elevados hasta que encuentran algo de la verdad interior, del 
entendimiento superior, algo de la vida del alma, al encontrar el alma, 
todos los deseos se vuelven pequeños y se vuelven piedras en el zapato 
que uno quiere sacar. Entonces al encontrar amor dentro de uno, los 
deseos, se convierten en algo, feo, sucio o molesto, que uno no quiere 
tener adentro y el simple deseo interior, elimina de adentro a todo aquello 
que no encaje con la nueva verdad del deseo interior. 


144. ¿Cómo podemos defendernos y cómo podemos defender a las 
personas que queremos del deseo? ¿Cómo podemos vivir en el amor? 


Todos tenemos dentro de nosotros un sistema que nos defiende de 
los deseos o cualquier energía negativa, este es la autoestima. La persona 
que tiene sana su autoestima, siente que no necesita ningún deseo para 
sentirse bien, pues porque se siente bien... Pero cuando la autoestima 
falla, nos vemos blanco fácil para todo tipo de deseos, pues como nos 
sentimos tan en falta, comenzamos a atraer cosas negativas a nuestra 
vida. Pero si nos sentimos fuertes y llenos de amor, la oscuridad no puede 
entrar porque no encuentra ninguna grieta por la cual meterse. La 
autoestima es lo que se conoce como amor propio, esta si funciona de 
manera correcta, no deja entrar ninguna cosa nociva al cuerpo eterico de 
la persona. 
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Pero la autoestima falla, porque la tarea fundamental de la familia, 
la educación y todo lo que rodea al niño, es socavar la autoestima. Dado 
que ésta siempre va en contra del sistema, una persona con una 
autoestima fuerte no se deja atrapar por los mandatos del sistema social. 
La familia desde que somos niños nos busca adaptar al mundo, ser los 
mejores, lograr un montón de cosas y lo que era natural en el niño que 
era el amor, lenta y progresivamente se va convirtiendo en deseo. Ningún 
niño adaptado al mundo tiene su autoestima funcionando bien. Y qué 
decir de los adultos, pues la mayoría de estos, se han vuelto en parte del 
sistema mismo tratando de hacer que todo el mundo siga sus reglas. 


Es el sistema el que instaura la naturaleza de deseo en el mundo y 
es el mismo que la sostiene, puesto que si hubiera amor y no deseo, nadie 
podría ser gobernado, controlado y manipulado. Al perder la autoestima, 
uno puede fácilmente se llevado para el lado que más le convenga al 
sistema... ¿Cómo saber si estamos atrapados en el sistema y nuestra 
autoestima está dañado? ¿Tienes emociones? Estas son la consecuencia 
de pertenecer al sistema y mientras más negativas sean tus emociones 
menos amor tendrás dentro tuyo y al mismo tiempo más sufrimiento 
tendrás. 


Cuando uno tiene la autoestima baja, los deseos del otro nos atrapan. 
Por ejemplo: yo pienso que en la vida no se necesita dinero, ni estudiar 
una carrera, ni ser muy exitoso, pero el deseo de mis padres es que yo 
tenga un título, sea el mejor y tenga mucho dinero. Si yo tengo mí 
autoestima sana voy a poder discernir y darme cuenta que mis padres se 
equivocan y que ellos hablan desde su miedo y su historia. Pero si mí 
autoestima es baja, voy a tratar de tener dinero, ser exitoso y tener una 
carrera, porque así mis papás me van a querer. Pero lo que yo no veo es, 
que desde el momento que busco que alguien me quiera es porque eso 
falta dentro mío, entonces estoy condenado a hacer todo lo que los demás 
quieren para tener su cariño, pero este nunca llegará, porque nunca hizo 
falta hacer nada para que alguien te ame, el que te ama, te ama por lo que 
eres, no por todo lo que logres... De hecho mientras más exitoso eres, más 
dinero tienes, la gente más deseos pone en vos y menos amor te dan. Esa 
es la consecuencia del éxito. 


145. Toda mi vida quise que mis padres me quisieran, ¿eso no es amor? 
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No, el amor sale de manera natural, no necesitas nada para que 
alguien te ame, el amor tiene que ser natural y no se puede lograr por 
nada, excepto por la renuncia del deseo, si no quiero nada de vos, puedo 
verte como realmente eres, en el momento que quiero algo de vos, solo 
puedo ver lo que quiero en vos, no lo que realmente eres. Eso pasa mucho 
con las personas que muestran una imagen, terminan atrapados en el 
deseo de todos, en la búsqueda de ser aceptados, en la necesidad de ser 
queridos, pero eso nunca llegará, porque la imagen y lo fenoménico, 
cambia con el tiempo y como cambia la imagen, cambia el deseo. 


El amor, es la energía positiva que sale de uno y vuelve a uno, no 
puede volver amor a la vida de uno, si uno siembra solo deseo. 


146. Si yo espero que mis hijos, tengan un título, una familia y sean 
felices ¿eso es deseo? 


Sí, eso es deseo un deseo lindo pero es deseo, el deseo 
de que él tenga eso no te hace ver lo que él quiere para su vida y tu deseo 
se convierte en una exigencia en la vida de tu hijo. El deseo de los padres 
son las limitaciones de los hijos. Todo lo que se espera de ellos se 
convertirá en una exigencia y siempre que las personas se exigen, se 
pierden a sí mismos, se pierden internamente. El deseo de los padres y 
del mundo socava la autoestima del niño y lo atrapa en una vorágine de 
exigencia, donde se perderá y perderá el amor que tiene adentro. Y por 
conformar a los padres y al mundo, será una persona muy infeliz. Pero 
tal vez crea que todo eso se solucionara cuando cumplan el ideal y 
entonces los padres estarán muy felices con uno, pero eso no va a pasar, 
puesto que los padres ponen su insatisfacción en los hijos. ¿Y qué pasa 
cuando se quiere llenar a un ser insatisfecho? Más insatisfecho y vacío se 
siente... 


Lo que la persona no entiende es que nadie puede darte el amor que 
te falta, puesto que el amor tiene que nacer del interior de uno mismo y 
eso vuelve a uno. Si yo le doy amor verdadero a una persona que tiene 
deseo, por muy hermoso que sea mí amor, será como tirarle joyas a los 
chanchos, la aplastarán o la comerán, pero nunca entenderán lo que se 
les dio. El amor solo puede ser sentido cuando nace del interior del 
corazón del hombre, no puede venir de nada externo al hombre. Solo 
puede ser sentido cuando nos quebramos y nos rompemos internamente. 
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147. ¿Existe el amor para toda la vida? 


Deben entender que el amor no te lo da ninguna persona, sale del 
interior de uno. 


Las personas se atraen por vibración, puede haber dos posibilidades 
para que una relación dure toda la vida. 


Puede pasar que las dos personas mantengan su vibración constante, 
o sea que mantengan su energía estable e igual toda su vida. O puede 
pasar que los dos crecen juntos y van elevando su vibración juntos. 


Pero si uno cambia su energía y el otro no, la energía ya no va a 
resonar en el otro. 


Deben recordar que las energías no se pueden forzar, se puede 
forzar la relación, pero no lo que uno siente. Las personas pueden 
forzarse a estar juntas, pero si su energía no es compatible no sirve de 
nada. 


148. ¿Cómo puedo hacer para que mí relación funcione y no pase eso 
de que cada uno comienza a vibrar diferente y a buscar diferentes 
cosas? 


Para que una relación funcione tiene que haber apertura interna, 
abrirse a la otra persona, tiene que haber entrega, intimidad y la misma 
búsqueda de vida. Una relación que se construye desde el interior durará 
mucho más que aquellas que se construyen desde cosas superficiales. 
Puesto que la relación se acabará cuando los deseos que sostienen la 
relación sean saciados. 


Mientras más profundo sea el vínculo más difícil de cortar será. Por 
ejemplo: si lo que une la relación es el deseo, al satisfacer el deseo la 
relación se termina, si lo que los une son una igualdad de pensamiento, 
la relación durará lo que duran esos pensamientos e ideales compartidos, 
si la relación es del alma, el vínculo es bastante más fuerte que cualquier 
otra relación. 
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149. ¿Cómo es una relación desde alma? 


Debemos entender que toda relación es en sí, un vínculo de 
aprendizaje, sin importar el título que tenga la relación, puede ser una 
relación de padre a hijo, de amigos, de pareja o de amantes, el título es 
insignificante. Lo importante es que entre los dos siempre hay algo que 
aprender y la relación se corta cuando el aprendizaje se realiza o se 
cambia la persona con la que se aprende. Por ejemplo: puedo tener una 
relación sexual con una chica y después pasar a otra y hacer lo mismo, 
pero la situación se va a repetir y el aprendizaje va a seguir siendo el 
mismo. O sea que toda relación en sí, es una relación que nace del alma y 
su objetivo es aprender. 


¿Se acuerdan cuando dije que cada persona, era un actor de nuestro 
escenario interno? Eso no deben perder de vista, sin importar la relación, 
el otro es el intérprete del drama interno de uno, cuando la escena 
desaparece o cambia, los personajes también. Lo interesante que las 
personas no ven, es que todas las cosas no pasan por casualidad, todo 
está conectado y no aparece ninguna persona, ni ninguna situación que 
no signifique un aprendizaje en nuestra vida. Si el otro no resuena con lo 
que hay en nuestro interior, simplemente desaparece. Por ejemplo: una 
mujer que toda la vida se sintió no querida, va a repetir eso una y otra 
vez independiente de la persona, cuando ésta persona cambia, los otros 
personajes o cambian o se adaptan. 


Entonces una relación desde el alma es en principio una relación de 
aprendizaje. 


Segundo, una relación desde el alma es una relación donde lo más 
elevado de una persona se conecta con lo más elevado de la otra. 


150. ¿Cómo es esa repetición interna? ¿Podrías hablar más de eso? 


La energía siempre se repite, cambian los personajes, los escenarios 
pero la situación es la misma. Hasta puede cambiar la polaridad, pero la 
situación interna es lo mismo. Lo que se repite es siempre el patrón 
interior. ¿Recuerdan cuando dije que el patrón interior da forma al mundo 
físico? Eso quiere decir que si el patrón no se modifica la situación externa 
tampoco. Eso nos dice mucho sobre la verdadera curación, cuando alguien 
cambia su mundo interno, todo alrededor cambia, sin siquiera hacer nada. 
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La repetición interna se da porque hay un patrón. Si la energía no 
estuviera asociada a ningún patrón, no habría repetición. Entonces que la 
energía esté atrapada en un patrón es lo que causa, la repetición en todos 
los niveles de la vida. 


151. ¿Cómo es eso del cambio de polaridad? 


Supongamos que sufriste maltrato de niño, cuando seas grande 
puedes seguir siendo un hombre maltratado, por la esposa, el jefe, etc. O 
puede ser uno el maltratador. Pero el patrón se repite, sin importar la 
polaridad. 


152. Cuando era niña en mí casa yo viví mucho maltrato y desde ahí 
siento que los hombres me van a lastimar por eso no confío en ellos, 
mi pregunta es ¿Por qué mis padres me hicieron vivir esas cosas? 


Lo que las personas no entienden es que los patrones vienen 
grabados desde mucho antes, El patrón trasciende la vida física y 
trasciende la vida individual. Los patrones se repiten en todos los niveles 
del hombre hasta que son trabajados. Deben entender que la energía es 
eterna, nunca se destruye, cuando algo ha sido creado solo puede ser 
transformado por la misma persona que lo creó. Por eso esos patrones se 
repiten en la vida de uno, eso pasa para que su creador también sea el 
que lo cambie. 


Lo importante es que uno aprenda, si viene alguien y le soluciona el 
patrón de uno, pues este no está curado, puesto que luego va a volver a 
aparecer y a repetirse, entonces solo la persona debe curarlo, solo así nos 
aseguramos de que no se repite. La verdadera cura del hombre es 
aprender y entender la vida. No existe otra cura verdadera. Y está cura 
siempre es individual, ninguna persona puede solucionar lo que el otro 
creo para su vida. Solo puede brindar conciencia y enseñar lo que cada 
uno aprendió, pero no puede forzar al otro a aprender lo que el otro no 
puede entender. 


Si puede ver por ejemplo a muchas madres que quieren cuidar y 
proteger a los hijos esto es totalmente nocivo, dado que lo que están 
haciendo es no dejarlo aprender. Yo siempre digo: los mejores hijos, son 
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fruto de los peores padres, puesto que mientras uno más padre es, el hijo 
más hijo es y cuando uno está en esa posición no aprende porque espera 
que el otro le solucione. 


Lo mismo pasa con todas las personas, esperan que venga alguien a 
arreglarles la vida, a salvarlos, pero nadie puede salvarlos, cada uno debe 
encontrar su propia salvación. 


Jesús nunca dijo, voy a volver y los salvaré a todos... Deben dejar de 
pensar que alguien puede ayudarlos si ustedes no cambian de posición. 
Mientras sigan esperando y no hagan nada por sus propias vidas, su vida 
no cambiará. Es verdad que cristo volverá, pero cristo no se refiere a que 
el volverá en persona, el ya trascendió este plano hace rato y no podría 
volver ni aunque quisiera. Lo que volverá será la energía crística, pero no 
volverá en una persona, sino que vendrá en muchas. La energía crística se 
refiere a la energía cristal, cristalina, donde la persona vibrara como un 
cristal brillante, retractando todo tipo de colores hermosos y de alta 
frecuencia. La energía crística es la energía capaz de unir el plano físico 
al plano divino. Es la energía más pura del hombre. 


153. ¿Podes hablar un poco de la energía crística? 


El alma vibra, ésta está conformada por pequeños cristales que son 
muy, muy antiguos. Esos cristales cuando fue la explosión en la fuente y 
el universo se forma, los cristales se alejaron grandes distancias y fueron 
perdiendo su brillo, su nitidez. Cuando nosotros hablamos de aura, 
mente, o conciencia, debemos entender que es la luz que los cristales 
refractan, toda la realidad se ve desde esos cristales. Les llamamos 
cristales, porque al igual que los cristales físicos estos se encargan de 
refractar y proyectar realidades, no existe nada que no sea una proyección 
de esos cristales. Pero ¿Qué son los cristales? Cuando el universo se 
formó, las vibraciones, comenzaron a organizarse y a unirse entre ellas, 
esas uniones comenzaron a formar diferentes estructuras geométricas y 
matemáticas. 


Al organizarse comenzaron a formar realidades vibratorias a partir 
de esos cristales, cada vez que la luz de la fuente pasa por el cristal, 
proyectaba una realidad y está se formaba. Entonces toda la realidad es 
una proyección de esos cristales. 
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Cuando hablamos de los cristos o los niños cristal, nos referimos a 
esas personas capaces de proyectar en sus cristales, la pureza del mundo 
divino, se refiere a aquellas personas capaces de proyectar el mundo 
divino o mundo originario en esta realidad distorsionada. Son ellos los 
constructores el nuevo mundo, puestos que sus cristales vibran con la 
pureza y la energía de la fuente. 


Para entender esos cristales se debe entender que estos no son 
físicos, pertenecen al plano eterico y estos emiten la luz con la que se 
conforma la materia. A la luz que se refracta por el cristal le llamamos 
realidad, cada persona va a construir su realidad a partir de estos cristales 
internos. 


Estos cristales se graban y se regraban constantemente. ¿Se acuerdan 
cuando les hablaba de energía distorsionada? Esos cristales se 
distorsionan emitiendo una luz incorrecta, el patrón que se proyecta es 
de mala calidad y la vibración es incorrecta. Estos cristales son los que 
forman el ADN del universo. Puesto que todo en el universo se conforma 
de patrones etéricos vibrando. 


Esos cristales poseen una estructura básica, el patrón básico de la 
construcción psíquica o mental es el triángulo. Está es el patrón o la forma 
cristal sobre lo que se construye todo en esta realidad. Desde las formas 
hasta las relaciones humanas, todo en esta realidad refiere a la 
construcción perfecta de cristales perfectos. 


154. ¿Dónde se encuentran esos cristales en nosotros? 


Esos cristales son como asteroides y masas rocosas que se mueven 
por el universo mental sin rumbo. Están totalmente desorganizados y sin 
un centro. 


Cuando se prende el centro coronario o glándula pineal, la energía 
se comienza a organizar y a girar alrededor de este y a cincelar de manera 
perfecta. La realidad verdadera es la realidad del cristal. Para que la 
energía no se desorganice, está se mantiene girando alrededor del núcleo. 
El núcleo está formado por los pensamientos más elevados del hombre, 
estos comienzan a organizarse haciendo girar la energía, las capas que 
están más cerca del núcleo vibraran y giraran más rápido, a medida que 
la energía se aleja del núcleo comienza a desacelerar la velocidad y la 
vibración. 
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Pero si la pineal no está prendida, esa energía se mantiene 
moviéndose por todo el cuerpo mental de la persona. 


Al mismo tiempo la energía se mantiene organizada en los centros 
etéricos o chacras que hace que está no se disperse, entonces mientras 
más abajo es el centro, más baja es la frecuencia y la vibración. Esto hace 
que a la energía le resulte difícil mantenerse unida y se disperse Estos 
centros se mantiene por qué el hombre los necesita, si la energía del ser 
humano fuera estable y elevada, la energía se mantendría vibrando en los 
centros y áreas cerebrales. 


La función de los centros es hacer que los cristales no se dispersen, 
entonces por eso los centros se mantienen girando. Entonces por ejemplo 
los tres primeros centros que son de energía enferma, estos se mantienen 
vibrando porque a partir de estos se puede atraer cristales, para curarlos 
y elevarlos. 


Si la persona no tiene energía en esa frecuencia entonces el centro se 
cerraría y dejaría de trabajar. 


Los cristales opacos y deformes no pueden soportar velocidades y 
vibraciones más elevadas, porque el cristal no lo permite. Para 
imaginarnos como funciona, imagínense que tienen un auto con ruedas 
cuadradas, estás no podrían nunca llegar a la velocidad que el que tiene 
ruedas redondas. La velocidad destruiría el auto y las ruedas. Lo mismo 
pasa cuando los cristales no vibran de manera adecuada, estos provocan 
enfermedad dentro del sujeto. 


Entonces los cristales se encuentran en el cuerpo eterico y estos se 
encargan de almacenar y organizar todas las vibraciones del sujeto. 


155. ¿El grado de distorsión de la realidad va a depender de la 
refracción de un cristal? ¿De su calidad cristalina? 


Sí. Cada cristal o estructura cristalina proyecta en el exterior lo que 
tiene adentro, si el cristal es oscuro, denso y vibra de manera 
desordenada, así también será la realidad. El cristal es como un proyector, 
todo lo que tiene grabado se imprime en la realidad. El cristal graba la 
energía en su interior, esa energía es luz que se graba formando 
representaciones mentales, cuando el cristal no funciona bien, las 
representaciones serán deformes y distorsionadas. 
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156. ¿Cómo se graban los cristales? 


Estos se graban a partir de los pensamientos, emociones, ideas, 
conductas, etc. que se imprimen en su interior, cada cosa que el sujeto 
piensa o siente se graba en patrones. Hay que entender el cristal o patrón, 
como una estructura de grabación eterna, que se encuentra fuera del 
tiempo y del espacio. 


Entonces, nosotros no somos reales, nuestro cuerpo y nuestra 
realidad es una proyección de esos cristales, esos cristales están 
formados por energías que vibran formando patrones y que estos 
patrones graban la realidad de la persona. ¿Entonces de que sirve vivir 
ésta realidad si no es la verdadera? O sea que la realidad que nosotros 
vivimos es la proyección en la caverna que cuenta platón. 


Tu vida es una posibilidad única, puesto que se te da la posibilidad 
de transformar lo negativo del mundo en tu interior y a cambio de eso, tú 
te ganas un cuerpo de luz, con el que podrás vivir eternamente. 


Es el negocio más grande que pudiera tener el hombre, todo en su 
realidad perece, se distorsiona y extingue, pero cada energía que logra 
hacer subir de los centros inferiores al centro coronario, pasarán a formar 
el cuerpo de luz que vibra eternamente. 


157. Me cuesta entender eso de los cristales que proyectan la luz y así 
se construye la realidad. 


Los cristales son formas geométricas vibrando, en realidad no es que 
un cristal crea la realidad de la nada. La vibración del cristal produce un 
efecto de atracción que hace que las energías de afuera sea atraída. La 
cuestión no es forzar la realidad, sino atraer la energía que hay afuera 
hacia la vida del sujeto. 


Mientras más elevada sea la vibración y mayor la energía del patrón, 
más rápido se volcara en la realidad. 


La concreción del patrón se basa en el criterio de posibilidad, 
mientras más posibilidades tiene el patrón de expresar, mayor va a ser su 
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expresión y si no puede expresarse en el mundo físico, se expresara en el 
mundo emocional o mental. 


Por ejemplo: tengo mucho miedo de que mi novia sea infiel, entonces 
van a aparecer situaciones, donde yo voy a sentir que seguro ella me fue 
infiel, pero en realidad ella nunca lo fue, solo pasaron algunas 
circunstancias que hacían entender eso. Pero mi cabeza me decía que fue 
así, entonces no pasó en mi mundo físico pero si en el mental. 


La realidad material está conformada de tres partes, energía física, 
emocional o mental, El patrón se expresa en cualquiera de estos planos. 
Si no hay posibilidad de expresarlo en el mundo físico, de todas maneras 
se plasmará en alguno de los otros planos, pero la realidad interior es 
siempre lo que se proyecta en el exterior. 


158. ¿Por qué la energía de los centros gira? ¿De qué depende la 
velocidad de giro? 


La energía gira para mantenerse en movimiento y no estancarse, las 
personas no entienden que aquello que se repite en su vida es la energía, 
que constantemente gira. Esto hace que la energía no se cristalice y se 
densifique. 


Dicen que los centros trabajan en positivo o en negativo, pero esto 
significa que si un centro gira para un lado hace que la energía suba y si 
gira para el otro hace que la energía baje, si la energía es de bajada se le 
dice negativo y si es de subida se dice que es positiva. 


La velocidad de giro depende siempre de la frecuencia magnética, la 
frecuencia, es la cantidad de oscilaciones se produce en un tiempo 
determinado, mientras mayor es la cantidad de oscilaciones mayor es la 
frecuencia. La intensidad de un centro, está determinada por el voltaje, 
este es la intensidad y fuerza de la energía. 


Las frecuencias se organizan en octavas, donde hay siete frecuencias 
y luego vuelve a la primera pero de una octava más elevada. 


Si ustedes observan todo en este sistema se ordena en siete, al llegar 
al ocho la energía se transforma y pasa al plano siguiente. 


Ustedes van a observar que todo lo que pase en el mundo interno de 
los centros pasará también en el mundo físico del hombre. 
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O sea que la realidad de los centros es la realidad mental de las 
personas. 


Cada persona tiene una preponderancia por algún tipo de energía y 
algún tipo de centro. 


Y cada parte del hombre también tiene una conformación por algún 
tipo de energía. 


La personalidad tiene una preponderancia por alguno de los tipos de 
energía. El alma también. El cuerpo emocional otro y el mental otro. Cada 
parte dentro de la persona está conformada por algún tipo de energía. 


159. ¿Energizar pensamientos implica poner a vibrar la frecuencia de 
los cristales que llevan los patrones de esos pensamientos? 


Uno elige los pensamientos y las energías que quiere alimentar en su 
realidad. Elegir un pensamiento y alimentarlo, es sostener ese patrón- 
pensamiento, patrón-emoción en la vida de uno. Por ejemplo: si digo que 
tengo miedo a los perros y cada vez que un perro se acerca yo salgo 
corriendo, estoy energizando un patrón. 


Mientras más lo alimento, más crece. Por ejemplo: digo que no quiero 
parecerme a mí mamá y pongo un montón de fuerza para evitar ser como 
ella. Pero sin darme cuenta lo estoy energizando. O por ejemplo: siento 
que soy pobre y trato a toda costa de ser rico, sin darme cuenta estoy 
energizando el patrón de pobreza. Entonces, no importa si lo niego, lo 
reprimo, pero si está en mí conciencia lo estoy energizando. No importa 
si lo evito, o lo rechazo al pensamiento, si está en mí realidad es porque 
lo estoy energizando o alimentando. 


Hay que entender que toda la fuerza que yo ponga en evitar o 
rechazar un patrón, no hace más que alimentarlo. 


160. ¿Cómo se hace entonces para que ese patrón pierda fuerza y deje 
de expresarse en la realidad? 


Los patrones una vez creados no pueden disolverse, o sea que no 
importa si pierde fuerza y dejé de expresarse, de todas maneras estará en 
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nuestra realidad. Pero tu pregunta dice mucho sobre cómo piensa la 
gente, puesto que ésta en su mayoría quiere eliminar el pensamiento o 
patrón y lo que hace es sacarlo de la conciencia pero al sacarlo de la 
conciencia este pierde la posibilidad de ser curado, entonces como no 
puede ser eliminado, se mantiene vibrando en el aura de la persona para 
luego expresarse de nuevo en la realidad. 


Solo las personas que se esfuerzan por entenderse y aprender de lo 
que hay adentro de uno, son las que podrán llegar a una verdadera 
curación. 


Para transformar el patrón hay que entenderlo desde un lugar más 
amplio y más grande. Por ejemplo: Ayer una persona me dijo que su 
padrastro había abusado de ella de niña y ella guardaba mucho rencor y 
miedo hacia él, a ella le costaba entender lo que lo llevó a él a realizar ese 
acto, le cuesta salir de su propia vida, le cuesta salir de su propio auto 
sufrimiento, para poder ver más allá de eso. Si ella realmente quisiera 
curar, primero debería entender lo que al hombre lo llevo a hacer eso y al 
entender en profundidad, lejos de tenerle odio lo abrazaría en su 
compasión, pues el también sufre, sufre al repetir, sufre al no entender, 
sufre al estar dominado por esas bajas pasiones. Cuando uno siente 
compasión y amor, es porque está entendiendo la realidad de manera 
correcta. Cuando uno está lleno de emociones negativas, es porque 
realmente no entiende nada. 


Recuerden que la realidad es lo que cada uno interpreta de ella, la 
realidad verdadera es la que llamamos el mundo subjetivo. Esta es difícil 
de entender, puesto que todos quieren estudiar las realidades objetivas y 
siempre dejan de lado la subjetividad. 


Pero la realidad está construida de subjetividades, no de objetividad. 


161. ¿Qué es la escisión de conciencia? 


La escisión es cuando uno separa una parte de uno porque no puede 
aceptar está realidad entonces la expulsa y la saca de la vida de uno. Y 
esa parte se comienza a mover con autonomía en la vida de uno. Es un 
recurso de un yo rudimentario que no se constituyó de manera correcta. 
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162. ¿Podrías explicar sobre la dualidad que enfrenta la persona en su 
despertar de conciencia? 


Cuando la persona despierta comienza a tomar conciencia de todo 
lo que lo rodea, despertar es comenzar a ver la realidad de otra manera. 
Si tomamos el mito de la caverna de Platón, el que rompe las cadenas y 
se libera representa a la persona que despierta, pero despertar no es 
haber elegido la luz. La persona despertó y vio que su vida había sido 
todo una mentira y que estaba dormido. Pero él tiene dos opciones, si se 
queda en la caverna, aunque mire la luz verdadera que entra por la 
caverna y no la que se proyecta en la pared, sigue estando dentro de la 
caverna. Puesto que todavía no ha elegido realmente la luz, elegir la luz 
es dejar a sus compañeros e irse a la luz. Si él se queda tarde o temprano 
comienza a creer que la verdad es la que se proyecta en la pared es la 
verdadera y olvidará la luz, creerá que estuvo loco y que la verdad es la 
que muestran los que están encadenados. Solo volverá a ponerse y 
construirse sus propias cadenas. 


La otra opción es dejar la caverna y todo lo que está significa, pues 
ésta es la vida entera de la persona, ¿por qué la dejaría? Si a pesar de no 
ser tan verdadera es mi vida... Esto muestra justamente la dualidad 
interna de la persona en su proceso de crecimiento y curación interior. 
¿Por qué debería dejar mi familia? ¿Mis amigos? ¿Por qué debería dejar 
toda mi vida y mí realidad para seguir a la luz? ¿Por qué matar a mí hijo 
se planteaba Abraham? 


Elegir la luz, siempre nos lleva a un dilema interno de elección. 
Donde descubro que hay una salida de la caverna, hay un Mundo 
verdadero más allá de la vida que construí, pero ¿soy capaz de abandonar 
esa vida para seguir en la luz? 


Entonces el proceso en el que uno está entre la luz y la oscuridad, 
sin todavía haber elegido realmente es el proceso entre la lucha de esas 
dos partes. 


Jesús dijo: son muchos los llamados y poco los elegidos, pero todos 
se creen elegidos, pero nadie elige realmente la luz, seguir la luz no lleva 
a dejar mí oscuridad, mi vida física, mi vida de placeres, mí vida de 
deseos, mi vida egoísta, mi vida humana como la conocemos. Lo que uno 
no entiende que para estar en el mundo divino hay que tener la energía 
con la que vibra el mundo divino y eso implica dejar todo aquello que es 
humano. Deberemos dejar hasta la última gota de nuestro pensamiento 
humano y nuestra vida humana para pasar a un plano más elevado. No 
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existen atajos, ni hay otro camino. Si no se logra esa vibración más 
elevada, no se puede entrar allí. 


163. ¿Para curar un patrón enfermo se debe trabajar en su vibración 
para revertir su distorsión? 


Se debe trabajar de dos maneras, por un lado cultivar patrones 
elevados, estos ayudarán mucho en el proceso, por ejemplo leer libros de 
crecimiento interior, estudiar alguna ciencia, etc. Esto permitirá que los 
patrones sanos ayuden a los que están enfermos. Por ejemplo, siento que 
nadie me quiere, entonces eso es lo que siembro en mí vida, tampoco voy 
a poder hacer mucho para luchar contra ese patrón negativo, entonces si 
no trabajo, vivo de mis padres y no hago nada todo el día, ¿qué tipo de 
energía estoy sosteniendo? Entonces mientras más energías elevada 
siembre en mi vida, están ayudarán y harán el camino más fácil para 
corregir un patrón negativo. Imagínense que están en una escuela y hay 
un alumno que es muy violentó y que destruye lo que toca, pero sus 
compañeros son amables y compasivos, estos están dispuestos a ayudar 
a que el chico violento se curé. ¿Pero qué pasa si todos son violentos o 
todos tienen más o menos esa energía baja? 


Por otro lado al patrón enfermo, hay que elevarlo, esto significa que 
la conciencia debe dejar de mirar la realidad desde ese lugar, un patrón 
es una cristalización de la energía, o sea una cristalización del 
pensamiento, ese pensamiento duro y rígido debe romperse primero 
antes de poder elevar, si no se rompe no eleva, no crece, ni mejora. 
Entonces toda crisis y todo conflicto sirve para que uno rompa esas 
maneras de ver la vida y pueda construir otras más elevadas y mejores. 


La verdadera curación del alma, se produce cuando el centro del ser 
deja de ser gobernado por las energías bajas y pasa a ser gobernado para 
las energías más elevadas del hombre. Cuando esto pase el centro 
coronario se prenderá y comenzará a vibrar de una manera que les 
sorprendería, sentirían como un helicóptero dentro de su cabeza, de 
manera real y física. 


118 


164. Observo que en la naturaleza hay muchas formas no como las 
que conocemos normalmente, más bien son irregulares pero que se 
repiten a mayor o menor escala ¿Por qué? ¿Por qué todo en este sistema 
se organiza en siete? ¿Por qué todo tiene códigos y símbolos difíciles 
de interpretar? ¿Cómo se relaciona con la matemática? 


En realidad esas siete son las energías que podemos soportar, hay 
más que siete. El siete te marca el número de complejidad de esta 
realidad. Debes imaginarte que está realidad es como un espiral, cada vez 
que se produce un avance del espiral se da una vuelta. 


El espiral trabaja con lo que se denomina fórmula Fibonacci. 
Entonces tenemos: 0, 1, 1, 2, 3, 5, 8. Si observan en el 8 estaría cerrando 
y abriéndose el siguiente espiral. Entonces nuestra realidad tiene siete 
niveles de crecimiento y al llegar al ocho se pasa al nivel siguiente. Pero 
hay realidades dónde las energías llegan a expandirse mucho más que 
eso. 


Entonces el siete es el número de nuestro sistema planetario. Pero si 
estudian el doce es el de éste sistema solar. Si observan luego del ocho en 
la secuencia de expansión sigue el trece, y el sistema solar solo llega hasta 
el doce, siempre es uno menos del cierre de este sistema. Pero si estudian 
la energía humana no es de siete, sino de tres. Todo en el mundo humano 
está conformado por triángulos. El siete es el número que permite salir 
de este plano, dado que arma la nave u ovni mental, conformado por dos 
triángulos, uno mirando hacia arriba y otro había abajo. Más un punto en 
el centro. 


El triángulo que mira hacia abajo se conforma de los elementos de 
tierra, agua y fuego, son sus tres energías básicas. Y el triángulo superior 
que mira hacia arriba, está conformado por el aire, el éter y el helio. Los 
dos triángulos comienzan a moverse en dirección opuesta, produciendo 
un nuevo elemento, que no tiene nombre, pero es la puerta para otras 
realidades. De hecho si quieren hacer un ovni de verdad se utiliza está 
ciencia. Esto es lo que se conoce como Merkaba. Y eso se produce en el 
cuerpo eterico de la persona cuando llega a tener todos los elementos de 
esta realidad. 


No es que los símbolos y códigos son difíciles. Para una persona que 
habla inglés y nunca escucho hablar español, le será complicado entender. 
Lo mismo ustedes al no estar familiarizados con los símbolos no pueden 
leerlos, pero estos son símbolos bastante básicos para alguna persona 
que tenga un poco de elevación y pueda trabajar con su hemisferio 
derecho. 
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Una vez leí un cuento que se llamaba el principito, en él, el personaje 
decía que nadie podía adivinar que en el dibujo había una boa que se 
comió un elefante, todos veían un sombrero. Los que veían la víbora con 
el elefante, eran los que tenían trabajado su hemisferio derecho y los que 
veían el sombrero los que solo habían trabajado en el hemisferio 
izquierdo y en el cuento, solo un niño es capaz de ver la boa. Lo mismo 
pasa en la realidad, todo es lleno de símbolos y códigos secretos, pero 
como todos ven con su cerebro de simio, cerebro racional, no pueden ver 
la boa. 


165. Lo que me estabas diciendo en la pregunta anterior es lo que se 
conoce como proporción aurea. 


Así es, cuando nosotros observamos la proporción aurea lo que 
vemos es en realidad la forma verdadera de como encajan los planos. Y 
al mismo tiempo se puede ver ese espiral en el crecimiento de todas las 
cosas desde una planta, hasta las conchas de los caracoles. La vida 
humana es siempre un espiral, cuando ese espiral se expande para afuera, 
va desarrollándose desde el interior o séptimo plano o centro y luego 
comienza a bajar hasta que llega al primer plano o centro. A este proceso 
es lo que llamamos evolución. Cuando el ser a llegado al tope de su 
desarrollo, cuando a probado todas las cosas, cuando ha vivido, 
aprendido y experimentado. Comienza a hacer el espiral invertido, yendo 
de afuera hacia adentro, comienza a dejar capa sobre capa hasta que 
volvemos a nuestro núcleo, a esto le llamamos elevación o iluminación. 


En este momento el ser humano se encuentra en la tercera capa de 
afuera hacia adentro y en la cuarta capa de adentro hacia afuera. Pero en 
esta época algunos humanos están pasando desde esa tercera capa a la 
cuarta, donde las vibraciones son mucho más elevadas y sutiles. 


166. ¿Cómo se relaciona la curación con la geometría? 


Si ustedes observan verán que todo en la realidad del hombre es 
triangular. Desde el nacimiento toda la lógica del hombre está basada en 
tres. Padre-madre-hijo. Novio-novia-amante. Etc. Porque la mente del 
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hombre está formada por una formación geométricas triangular. ¿Se 
acuerdan cuando hable del cristal y les dije que las vibraciones se 
organizaban en triángulos, que el cuerpo eterico estaba formado de 
triángulos y que los pensamientos eran triangulares? Pues eso se debe, 
porque el hombre se encuentra en una realidad donde siempre hay tres 
elementos. 


Podemos decir que la primera realidad de existencia real es el 
triángulo, esta es la primera estructura energética y la más básica. A partir 
de esta se forman todas las demás formas. Todo el proceso del hombre 
en tercer plano o densidad, es la formación de esos cristales triangulares. 
Este triángulo comenzará formando su base, está se formará de todo lo 
que la sociedad y el mundo pueda brindar. Para formar la base de la 
pirámide se trabajará con el elemento tierra, agua (emociones) y fuego 
(pensamientos). Cuando el ser humano haya logrado desarrollar al 
máximo la base plana, que se forma con esos elementos. Pasará a 
desarrollar la altura. Para esta se utilizarán los tres primeros elementos y 
el cuarto que es el aire. El aire representa al pensador que puede salir de 
sus propias limitaciones de pensamiento y comenzar a buscar más allá. 
Aunque parezca un elemento común, en realidad es muy difícil de 
conseguir, puesto que la mayor parte de los pensamientos del hombre 
pertenecen a la cultura y a la realidad física en la que vive. Ver las cosas 
desde arriba implica justamente esto, poder salir de todos los 
atrapamiento mentales del hombre y poder despertar la conciencia. 
Mientras que está no despierta el sujeto está trabajando en la base de los 
cristales o patrones vibratorios. Su mente será plana y sin forma. 


Pero dijimos que para salir de esta realidad hay que formar el 
Merkaba, este está formado por la estrella de 6 puntas girando. 


Cuando se comienza a trabajar con el cuarto elemento, de a poco se 
comienza a despertar el quinto. Este representa la profundidad, el 
hombre tendrá que llegar a lo más profundo de su mente. En éste la 
persona va a comenzar a descubrir el mundo secreto de las vibraciones, 
va a comenzar a sentir y a vivir toda la realidad a partir de la vibración. 
Pero si la persona primero no ha trabajado el elemento aire que son las 
ideas elevadas, ideas puras que no tienen que ver con la materia, no 
importa cuánto intente el elemento éter no se va a activar. 


El sexto elemento, deviene de un proceso donde la persona va 
renunciando a todo en su humanidad y comienza a vivir, a sentir y a 
pensar como un ser divino. Toda la parte material del hombre eleva y al 
hacer esto. El ser que estaba conformado por dos triángulos enfrentados, 
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Recuerden que el sexto elemento es el que representa realmente la 
elevación. Este elemento trabaja con la luz, es el primer elemento que 
corresponde a lo verdadero. 


Al pasar por este proceso los cinco centros inferiores de hombre se 
apagan y toda la energía sube formando una estrella. Hay que entender 
que el primer triángulo se forma de los tres primeros centros y el segundo 
de los centros superiores. Al comenzar el proceso de elevación. Pasa toda 
la energía a los centros superiores, hasta posarse en el sexto centro. Este 
va a guardar en si toda la personalidad y la humanidad del hombre. 
Entonces quedará toda la energía en los dos centros de arriba, sexto y 
séptimo. El sexto llevará consigo los tres elementos que responden al yo 
inferior o ego y los tres de arriba a al yo superior. 


Hay que entender que estos triángulos se forman de energía etérica. 


La formación del segundo triángulo se produce de la siguiente 
manera. El tercer elemento se trasmuta convirtiéndose en el cuarto. El 
segundo en el quinto. Y el primero en el séptimo. 


Al transformarse los elementos del triángulo de abajo en el de arriba. 
Forman la estrella que al comenzar a girar va a prender el séptimo 
elemento. 


167. ¿Podrías explicar cómo se vive en cada uno de esos elementos? 


Una persona que vive en el elemento tierra, solo se preocupa por 
comer y sobrevivir. La persona solo le importa lo material, no siente nada, 
vive para satisfacer sus instintos básicos. Estás personas solo se 
encuentran en algunas tribus salvajes. 


Una persona que vive con el elemento agua, son personas que vive y 
actúan a partir de lo que sienten, no piensan, solo se guían por lo que 
desean y no hay más nada en su cabeza que ese sentir. 


Una persona ha conquistado el elemento fuego, cuando tiene 
capacidad para pensar, es aquí donde comienza a desarrollar más la 
inteligencia, buscan conocer y aprender, pero sus conocimientos solo son 
del mundo físico. 


Al llegar al elemento aire, la persona comienza a dejar los 
conocimientos materiales y comienza ainstruirse y a aprender metafísica, 
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esoterismo, ciencias ocultas, comienza una búsqueda más allá de lo 
material. Aquí comienza a sentir la unidad con el todo. 


Al llegar al elemento éter uno comienza a entender todas las cosas, 
su mente se vuelve sabía y profunda. Se comienza a conocer a sí mismo. 


Al llegar al helio, este es el elemento más puro de la tabla periódica 
y para eso el ser comienza a limpiarse y a sacar toda su vida humana y 
comienza a elevar, ya nada lo ata, su mente es libre y elevada, es profunda 
y pura. Éste elemento no estaba activo antes, éste elemento comenzó en 
la era de Acuario, o sea después del año dos mil doce, por lo que no 
podrán encontrar hablar mucho de él. 


El séptimo elemento, se logra cuando la persona después de hacer 
ese proceso de elevación ha transformado su vida humana en una vida 
fuera de este plano, entiende el universo, su mente volvió a ser divina y 
ya no hay nada en este mundo que lo ate. Éste proceso no lo harán acá, 
sino que será de hecho en otro plano y otra realidad más elevada, pero en 
el mismo planeta. 


168. Me interesa saber más sobre la estrella de puntas. ¿Puedes decir 
más sobre eso? 


La estrella de seis puntas se arma, con un estilo de vida y una forma 
de pensamiento. Si el pensamiento no es el correcto, los cristales no son 
los correctos. Recuerden que estos cristales, son patrones vibratorios del 
cuerpo eterico, si esos patrones no vibran de manera correcta, la energía 
no encaja con las redes etéricas planetarias. Para poder pasar las redes 
etéricas hay que lograr llegar a la energía y la frecuencia indicada. 


Las redes etéricas o mayas etéricas, son las que protegen de que la 
energía que fue creada por la persona quedé con la persona y no se escape 
para otros lados. A estas se las conoce como redes cristalinas y están 
formadas por una maya de energía etérica que hace que la energía que no 
corresponde sea rechazada. 


Estás energías se encuentran, entre los chacras o centros no 
permitiendo que las energías de los centros bajos contamine a la de los 
centros más elevados, si una energía quiere pasar de un centro más bajo 
a uno más elevado, tendrá que tener la frecuencia necesaria, sino no 
puede pasar. Lo mismo pasa con los planos. 
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Luego hay una maya, alrededor de cada persona, no permitiendo que 
la energía de la persona y su correspondiente karma caiga sobre otra 
persona. Cada persona deberá hacerse cargo de la energía que gestó de 
encarnación en encarnación y no se la puede sacar de encima por nada 
del mundo, excepto transformarla en alguna energía más elevada. 


Y la maya que rodea al planeta, se encarga que ninguna energía que 
no sea del planeta pueda pasar. Estás redes planetarias son mantenidas y 
custodiadas para que el planeta pueda crecer sin intervención de ninguna 
energía o ser que no sea del planeta. El planeta tiene que crecer en el libre 
albedrío sin intervención externa, al igual que las personas deben hacer 
su propio crecimiento sin intervención de ninguna entidad externa. 


Cuando se trata de la estrella de seis puntas, cuando ésta está 
totalmente formada y girando, puede liberarse de esa red que lo mantiene 
atrapado. 


Por ejemplo, no se preguntan porque no pueden salir con 
normalidad de su cuerpo físico y moverse con el etérico, ¿qué es lo que 
hace que venga otra entidad a invadir su cuerpo y a quedarse con este? 
Está red etérica se encarga de proteger al individuo de las energías que 
no le corresponde y solo tendrá relación con aquellas energías que se 
atraigan por resonancia, vibraciones que se encajen con lo que hay dentro 
de ese ser. 


169. ¿Esa estrella de 6 puntas te permite comunicarte con realidades 
más elevadas? 


No, la estrella de seis puntas puede llevar a toda tu energía a elevar, 
manteniendo la misma frecuencia. Si ustedes miran los centros, estos 
existen porque el ser tiene muchas energías diferentes vibrando a 
frecuencias diferentes. Está hace que mientras más sea la diferencia entre 
la energía de los centros, más difícil sea elevar, pues para elevar se 
necesita que todas las energías del hombre deben vibrar conjuntamente 
y al unísono. Sino la parte elevada deberá esperar hasta que la parte más 
baja eleve. 


La mayor parte de las personas que buscan lo espiritual, tratan de 
posicionarse siempre en su punto más alto y no trabajan con su parte 
más baja, a esta la dejan de lado. Pero hay algo que no entienden, la 
energía más baja es el motor de la estrella de seis puntas u ovni mental. 
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Este consigue la energía de la trasmutación de la energía. Al 
transformarse una energía baja en una más elevada libera una cantidad 
de energía que estaba atrapada que le permite al sujeto tener la fuerza 
para salir de esta realidad. 


No sirve de nada trabajar solo la parte elevada, dado que esto no los 
liberará del atrapamiento. Luego por la ley de los ciclos la energía baja va 
a volver a aparecer. 


170. ¿Dijiste que cuando activas el lado derecho tu vida se pone patas 
para arriba? ¿Porque el hemisferio derecho se prende cuando comienza 
el proceso de elevación o de iluminación? 


Tu vida se pone patas para arriba, porque cada vez que aparece una 
energía superior en tu vida, comienzan los conflictos y la lucha. Las 
energías bajas son las que dominan la vida de la persona, ésta no tiene 
conciencia de que su vida es gobernada por esas energías. En el momento 
de que la conciencia accede a esta nueva conciencia, comienza a lucha 
interior y hay mucho conflicto y muchos problemas. Pero lo que uno no 
entiende es que todo ese conflicto nos llevará a una energía más elevada 
y a una vida mejor. Pero nadie quiere dejar aquello a lo que uno está 
acostumbrado. 


La pregunta no debería ser porque se prende el hemisferio derecho, 
sino porque se apagó. Lo normal debería ser que esté prendido y se 
trabaje con los dos, pero lejos de eso solo está prendido el izquierdo, 
dado que la energía con la que el sujeto alimenta su vida es densa y de 
mala calidad. En esta realidad casi no se tiene acceso a una energía más 
elevada, en otras realidades esto sería lo normal. Se debe aclarar que 
hablar del hemisferio derecho se forma de la escuela del ojo derecho de 
Horus, pero en realidad cuando hablamos de esto, estamos hablando de 
los núcleos internos, (tálamo, hipotálamo, pineal, epífisis, cuerpo calloso, 
etc.) éstos producen un efecto en el hemisferio derecho que lo lleva a 
vibrar más alto. 


171. ¿Podemos volver a la parte de la alquimia de los elementos? 
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Antes a las personas que querían hacer el proceso de elevación se les 
enseñaba por medio de la alquimia de los elementos. 


Podemos ver qué todo en la realidad se divide en esos elementos. La 
realidad completa se forma en siete planos y siete elementos. Entender 
cada, plano, cada centro simplemente hay que imaginarse cómo trabaja 
cada elemento. 


¿Cómo es el elemento tierra, que es la representación del primer 
centro y primer plano? ¿Cuánto de eso hay en mí realidad? ¿Cuánto de 
eso está conformado mí cuerpo? ¿Mí realidad está dirigida por el mundo 
físico o por el mundo de las ideas? 


¿Y cuánto de esa realidad se encuentran en las capas más elevadas 
de ese plano y cuánto en las capas más duras? Por ejemplo: que tan densa 
es la epidermis y que tan denso son los huesos, los dos son del elemento 
tierra, pero entre el primero y el segundo hay muchísima diferencia. 


Si ustedes pueden observar, se pasa de una densidad más rígida, 
dura y grande, a una densidad cada vez sutil, delicada y pequeña. 


Entonces el elemento tierra está representado por el carbono. 
¿Cuánto carbono hay en nuestro cuerpo, cuánto helio hay en nuestro 
cuerpo? 


Si ustedes observan toda la realidad se adecua a los elementos que 
hay mayoritariamente en nuestra conciencia. 


172. ¿Entonces un ser que tenga una conciencia vibrando como el 
elemento aire tendría un cuerpo como el aire? 


Dijimos que el elemento aire es el primer elemento de la triada 
superior, entonces si la persona no tuviera nada que lo atara a la materia, 
por su conciencia ya ha eliminado los tres elementos anteriores, su 
cuerpo tendría una densidad como el aire y podría moverse como este. 
Esto se puede producir a veces cuando el cuerpo eterico se libera de los 
tres inferiores, por medio de la meditación y uno siente su cuerpo como 
el que tú tienes, pero como se mueve en una frecuencia más elevada, es 
más liviano y sutil, entonces puedes viajar por el mundo. Esto pasa 
seguido, cuando uno está soñando o cuando uno se separa del cuerpo 
físico, por efecto de anestesia o algún método específico para esto. Pero 
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el hecho de tener energía en los planos más bajos ata al hombre a la 
materia. 


173. Me quedé pensando en la vida animal, puedo ver qué ellos también 
tiene los tres primeros elementos, ¿es así? 


Por eso yo les decía que el animal tiene los elementos de evolución 
como nosotros, que son los tres inferiores, pero ellos no tienen los tres 
elementos superiores. Entonces la diferencia entre el hombre y el animal 
no es la ciencia, ni la tecnología, ni la inteligencia, sino que lo que lo 
diferencia es su parte divina y elevada. 


174. Me encanta pensar en un planeta sin tiempo donde todos los 
planos se cruzan y todos los seres se mezclan 


No, ¡nada se mezcla! Esa es la razón de los planos, las capas 
magnéticas, los centros, la razón es evitar esos cruzamientos, entonces 
los planos superiores pueden coexistir con los inferiores en esta realidad 
sin tocarse, ni afectarse y sin que se tenga conciencia de eso. Pero las 
capas más bajas no pueden ser conscientes de las más elevadas pero las 
más elevadas si de las más bajas. Por ejemplo la hormiga no es 
conscientes del humano, lo ve como una piedra o un obstáculo, pero el 
humano si es consciente de la hormiga. 


La realidad no se organiza por tiempo, la materia se organiza por 
tiempo, la realidad se organiza en planos y capas magnéticas. Y los seres 
materiales no pueden ver a los de los planos más arriba pero los de arriba 
si pueden ver a los de abajo. 


175. Si no lo podemos ver, ¿cómo es que hay fotografías de seres que 
son como fantasmas? ¡Estos existen! 


¿Se acuerdan cuando hablamos del espectro electromagnético? esas 
capas y planos se organizan formando ese espectro electromagnético. Las 
fotos y videos de los seres esos, no son de planos más elevados, sino de 
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planos más bajos, planos que están por debajo de la luz visible, que van 
desde el rango infrarrojo, hasta las ondas de radio. Pero no deben 
preocuparse por estos, puesto que estos no deben estar en esta realidad. 
A veces pasa que las cámaras pueden detectar algo del rango infrarrojo, 
pero esto tiene que ver con la cercanía de las dos energías. 


176. Entonces ¿cómo mucha gente dice haberlos sentido, hay mujeres 
que dicen haber sido violadas por fantasmas y muchos casos que veían 
espantos? 


Lo que pasa es que estás personas abrieron registro más bajos de 
conciencia y por eso los perciben o los sienten o los atraen. Pero si una 
persona es pura y elevada, esos seres no se pueden acercar, solo se 
pueden acercar a las personas que tienen algo que los atraiga. Por eso no 
es necesario un exorcista, estas cosas muchas veces son verdaderas y se 
trata de que la persona a llevado su conciencia a vibrar en miedos y 
deseos muy enfermos y esto atrae a esos seres. También deben ver que 
las personas enfermas atraen éste tipo de energía. 


177. ¿Qué es el miedo? 


El miedo es lo más oscuro del hombre, es lo contrario a la luz y el 
amor, puesto que logra atrapar a una persona en lo más oscuro y 
tenebroso. El miedo es consecuencia de una conciencia puesta en lo 
material, mientras más deseos y más intereses tengas en lo material, así 
más miedo tendrás. La forma más fácil dónde se esconden los deseos más 
profundos y grandes de la mente es ver el miedo, dado que todo deseo 
genera una contracara que es el miedo. Hay un dicho que dice: aquel que 
no tiene nada que perder, tampoco tendrá nada que temer, pues el deseo, 
es una cara de atrapamiento en el mundo material y el miedo es la otra 
cara. 


El deseo tiene la función de atraer al hombre al mundo de la 
oscuridad y el miedo tiene la función de atraparlo allí. 


El miedo es lo más externo del hombre y lo que más lo atrapa en el 
mundo externo. El miedo lleva a cortar la conexión con el mundo interno 
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y dejándote solo y sin energía, el miedo va haciendo que la vitalidad se 
pierda y va volviendo al ser, cada vez más rígido y duro internamente. 


El miedo es la causa de la mayor parte de las patologías psicológicas. 
Es causa del stress, de la ansiedad, de la fobia, ataques de pánico, histeria 
y obsesión, depresión, bipolaridad, etc... La diferencia entre cada una de 
esas patologías, es la respuesta o la defensa que cada una de estas utiliza 
contra el miedo. En la psicosis la defensa es el delirio y cuando pierde esa 
defensa ante el miedo alucina. 


Entonces el miedo es el mecanismo de control social por excelencia 
y al mismo tiempo es la causa de la mayor cantidad de enfermedades 
mentales. 


Entonces a mayor control externo de los sujetos, mayor miedo y 
mayores patologías. 


También hay que entender que los dispositivos ante el miedo van 
cambiando con el tiempo y con la época. Antes no había stress o no era 
tan común los ataques de ansiedad. Ahora la mayor parte de la población 
sufre de ansiedad y stress. 


178. ¿Puedes explicar que provoca el miedo en cada patología que 
nombraste? 


En la psicosis los cristales del cuerpo eterico no logran encajar con 
los patrones cerebrales, por ende la conexión es deficiente o casi nula. 
Esto provoca una gran alteración de la realidad. El psicótico tiene un 
vínculo muy laxo con el mundo externo y vive en una realidad 
distorsionada. Cuando viene el miedo en el psicótico provoca 
alucinaciones y desorganización psíquica, la defensa seria su delirio que 
viene a sostener una realidad, sostenida por pinzas, distorsionada, pero 
que permite sostenerlo internamente. 


En el stress se causa por: el miedo a no cumplir con las expectativas, 
y la respuesta es la exigencia, la exigencia causa el stress. 


En la fobia, aparece un miedo interno, que es puesto en un agente 
externo, donde irá a parar todo el miedo, proyectado. 


En la ansiedad pasa algo parecido donde el miedo es al futuro y tiene 
que ver también con los ideales y exigencias. 
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En la_ angustia sencillamente brota la energía del miedo que es 
negativa y el sistema no encuentra defensa y solo se siente dolor. La 
angustia habla sobre lo verdadero, por qué el miedo no aparece velado 
ni transformado. 


En la histeria aparece un miedo ante el deseo, miedo a satisfacer o 
no satisfacer el deseo y en la_obsesión el miedo se produce ante la 
posibilidad de conseguir o lograr un deseo, una construcción imposible. 


En la depresión uno vive en el miedo, cae en el miedo y el sujeto se 
apaga, no puede y es presa del miedo que lo tiene atrapado y en la 
bipolaridad el miedo tiene como defensa su lado maníaco donde intenta 
eliminar el miedo. 


Pero la única solución posible ante el miedo es el amor, cualquier 
solución que no sea el amor es una falsa solución que va a crear más 
problemas de los que uno se imagina. 


Van a preguntar entonces ¿cómo transformar el miedo en amor? El 
miedo no se transforma en amor, los pensamientos, las ideas y deseos 
que están detrás del miedo son las que se debe trabajar. 


179. Hubo casos de psicosis en los que los sujetos discernían datos que 
aún no habían sido teorizados por la ciencia. ¿A qué se debe? 


Ustedes deben entender que los centros cuando están abiertos 
pueden recibir información, que coincide con las vibraciones internas. 
Entonces si una persona vibra en un tercer centro y abre el canal, puede 
comunicarse con todo aquello que vibre en sintonía. En el caso de los 
médium, estos trabajan con los que se llama bajo astral o bajo emocional, 
que son energías que están por debajo, del umbral de luz visible. Y luego 
están los telépatas que reciben información por encima del rango de la 
luz visible. 


Hay que entender que muchos de los que se consideran locos, son 
médium o telépatas. Cabe aclarar que la ciencia a todas aquellas personas 
que digan algo fuera de lo normal, les dicen locos. Pero que una persona 
escuché voces o diga cosas raras no las hace realmente psicótica. La 
psicosis se caracteriza por ese desencaje de la luz etérica con el cuerpo. 
Muchos de los que dicen ser psicótico son seres que tienen el canal 
prendido, entonces reciben cosas o ven cosas que la mayor parte de las 
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personas no podría percibir pero no por eso están enfermos realmente, 
muchas veces los profesionales que los atienden están más enfermos que 
los propios enfermos. ¿Por qué pueden ver, sentir o pensar cosas del 
futuro? 


Deben recordar que más allá de la temporalidad material, no hay tiempo, 
el universo se organiza en planos y frecuencias. A mayor frecuencia, 
mayor es el futuro que se puede ir con la conciencia. 


Si vemos a Einstein o Tesla, Buda o Jesús, estos eran seres que tenían 
mentes que vibraban por encima del tiempo en el que estaban, eran estos 
los que venían a introducir nuevas ideas en el mundo, entonces aquellos 
seres que pueden vibrar más arriba son los precursores de la nueva era. 


180. ¿Qué es el mundo de las ideas? ¿Cómo es ese mundo? 


El mundo de las ideas es lo que se conoce como mundo sin 
forma, donde todas las cosas son antes de ser. 


Ahí podemos ver todas las cosas que encajan, todas las cosas se 
unen y son uno. Cuando uno va al mundo de las ideas, es el mundo de las 
causas, es allí donde los patrones se van encajando los unos con los otros 
formando lo que luego vemos en el mundo físico. En este mundo no hay 
tiempo ni espacio, todos los tiempos son uno y todos los espacios están 
uno sobre otros, dentro de otros y abajo de otros. 


El mundo de las ideas, es el mundo donde residen los seres 
elevados, y mientras más alto es el plano en el que se encuentra más 
cercano está s la fuente. 


Este mundo es el mundo de la luz, donde todo es luz, todo es 
producido de luz, todos son dioses, puesto que son las conciencias que 
dan forma a esa luz. Cuando la luz baja toma la forma de la conciencia 
que lo creó. 


181. ¿Qué somos nosotros? 


Nosotros somos almas que bajaron a este plano, para aprender 
y así ir formando el espíritu. El espíritu se forma de la unidad de almas y 
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las almas se formas de múltiples seres. Todo aquello que vibre en sintonía 
pertenece a un alma, no importa que se encuentre en cuerpos separados. 
Cuando la energía del alma bajó, se cristalizó quedando atrapada en este 
plano. Entonces cuando el alma que está atrapada en este plano se acelera 
y se van uniendo las múltiples almas se va formando un espíritu. Un 
espíritu es una idea, una idea que quedó atrapada en el mundo de las 
formas y debe volver a dónde le corresponde, al mundo de la luz. Estos 
seres son espíritus perfectos, cada vibración dentro suyo, cada energía, 
es pura y cristalina y encajan las unas con las otras formando patrones 
perfectos de luz. Por eso una idea es conformado por muchísimos 
pensamientos, estos son partes o elementos de la totalidad. Se 
preguntarán tal vez ¿por qué no lo pueden ver? es porque el egoísmo de 
sus propias mentes, no les permite ver más allá, de lo que se consideran 
como suyo. 


Si nosotros nos observamos interiormente veremos qué tenemos 
miles de millones de energías disimiles y diferentes, algunas vibrando 
muy alto y otras muy abajo, unas emitiendo sonidos hermosos y otras 
que producen los sonidos más horribles. 


Decir entonces que se ha llegado a formar el espíritu se refiere a 
que se ha logrado formar en el interior de uno, una sinfonía hermosa, 
perfecta y única, donde todos los acordes y las notas encajan las unas con 
las otras. El alma son esos acordes que forman la melodía y se van 
encajando formando una armonía. 


Entonces estamos aprendiendo para que dejemos de ser sonidos 
feos e incongruentes para ser sinfonías increíbles y únicas. 


Una vez que formamos nuestra sinfonía, está se unen a otras formando 
una sinfonía, más grande más perfecta y más hermosa. 


Nosotros somos un cúmulo de vibraciones dispersa, moviéndose 
en diferentes frecuencias entonces que deben elevar para lograr que esa 
sinfonía suene de manera armónica. En nuestra vida vemos que hay 
energías que constantemente nos llevan a vibrar bajo y distorsionado, 
pues allí está nuestro aprendizaje. Entonces cuando aprendemos y 
elevamos esa energía, ya no resonamos con las energías negativas y 
distorsionadas, estás deben irse de nosotros. Pero si todos elevaran, esas 
energías tendrían que morir y desaparecer, pues no encontrarían 
instrumentos que quiera tocar esas melodías enfermas. 
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182. ¿Cómo sabemos que el camino que elegimos para nuestra vida es 
el correcto? 


Nunca lo sabemos, solo podemos saber que a la larga el alma 
nos llevará por el camino correcto, el camino correcto es aprender, 
entender y amar. Entonces no importa lo que suceda en tu vida, pero si 
se aprende y se puede entender algo de todo eso, entonces valió la pena 
el camino. 


Todos relacionan un camino con llegar a algún lado y la pregunta 
es ¿hay que llegar a algún lado? Lo importante es el proceso, como lo 
miramos, sin importar lo que logramos. El aprendizaje es siempre 
consecuencia de una vida con conciencia. Y el camino es de cada uno, 
pues nunca hay dos caminantes iguales, aunque los dos pasen por la 
misma senda, cada uno la vive de manera diferente. 


Si escuchan verán que el camino les habla, el mismo los va 
guiando, pero siempre están tan preocupados en sus cosas, en lo que 
quieren y a dónde quieren llegar que no pueden escuchar el camino que 
les está hablando. Si tal vez callaran un poco las voces de sus cabezas, 
todas esas emociones, todos esos pensamientos, verían que la vida los 
está guiando, pero ustedes están tan atrapados que no pueden entender 
el mensaje. 


Entonces cada vez que tengan que elegir, que no sepan dónde ir, 
no escuchen sus pensamientos y emociones y dejen que la vida y el 
camino les hable. Las personas siempre se equivocan pensando que el 
mejor camino es el más lógico y más racional, pero también debes 
entender que es el camino que toman todos y ninguno llega a ningún lado. 
Tampoco deberías escuchar a tus amigos, familia o la sociedad entera, 
pues ellos solo saben del camino que los lleva a ningún lado. El verdadero 
camino requiere, salir de las sendas ya escritas y animarse a buscar más 
allá, este es un camino para valientes, pues los tibios nunca llegarán. Jesús 
dice: los tibios nunca llegan al final del camino 


Debes entender que siempre hay una manera diferente y mejor 
de pensar, pues eso debes buscar. 


Cuando encuentres el camino correcto, todo dentro tuyo te lo 
dirá. Solo que todos siempre prefieren evitar escuchar el camino del 
corazón y seguir el camino de la razón. Pero no entienden que hay más 
conciencia en el corazón de la que podría haber en la razón. 
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183. ¿Cómo sabemos que hemos encontrado el camino del corazón? 


Cuando las necesidades de tus hermanos sean más importantes 
que las tuyas, cuando tu corazón se llene de un calor que sea capaz de 
cobijar al prójimo, cuando entiendes que las necesidades del otro son más 
importantes que las tuyas. Cuando nada quieres para ti, solo sientes que 
tu vida está hecha para ayudar al mundo. Cuando te duele ver lo que pasa 
en el mundo y tratas de cambiar eso. Cuando tu corazón vibra de amor al 
mundo, es porque has encontrado el camino del corazón. Cuando ha 
descubierto que no hay más sentido en la vida que servir a sus hermanos. 
Cuando su amor a todos los seres, sin importar su condición es una 
realidad en la vida de esa persona, la persona ha encontrado el camino 
del corazón. 


El camino del corazón es el camino corto en la vida y el camino 
del egoísmo es el camino largo y lleno de sufrimiento. 


Aquel que no haya encontrado este camino tampoco podrá 
entender mis palabras, pues no está en este camino. 


La oscuridad se va cuando el amor se libera, el amor es en sí la 
luz del alma 


La luz siempre se expande en espiral, lo que significa que todos 
los aprendizajes hacía la luz también. Cuando uno se encuentra en el 
camino deja de vivir en círculos y repeticiones para vivir en espirales de 
aprendizajes y expansión constantes. Hablar de luz es hablar de amor. 
Mientras más luz se va generando dentro de uno, más crece el amor al 
mundo y la compasión. Cuando no hay luz, uno se encuentra atrapado en 
la oscuridad del egoísmo individual. Esta luz es la diferencia entre los 
seres de oscuridad, estos solo pueden llegar al quinto elemento (éter), 
quinto plano o densidad, pero no puede seguir subiendo porque les falta 
la luz. Por eso vean que la magia negra usa la estrella de cinco elementos 
y las personas positivas buscan el sexto elemento. 


184. ¿Podrías explicar cómo hace el sistema para atraparte? 


El sistema te crea una falta para después el mismo darte la 
solución. Se pusieron a pensar ¿cuántas necesidades que realmente no 
son tal en su vida? ¿Qué necesidad hay de salir con la cara toda pintada y 
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de andar con ropa nueva? El sistema constantemente crea y recrea 
necesidades ficticias. Ahí es donde decimos que el ser humano vive en 
una irrealidad. Puesto que trabaja ocho horas para sostener deseos que 
realmente no necesita. El sistema te hace sentir que te falta, al generarte 
un estado de privación y esto desencadena la ambición. Mientras más 
sientas dentro tuyo esa privación más deseos tendrás. Entonces lo que 
realmente ata a las personas a este plano y al sistema son los deseos 
egoístas que cada uno tiene adentro. Estos deseos egoístas son efectos de 
dos cosas: por un lado un cuerpo emocional muy estimulado, volcado al 
sentir. Y una mente orientada hacía lo material y lo negativo. Cuando la 
mente se comienza a volcar en lo material se vuelve egoísta y se encierra 
en si misma. Entonces estos deseos egoístas los atrapan al mundo y son 
la causa de la mayor parte del sufrimiento humano. 


185. ¿Cuál es la causa de ese deseo egoísta en el mundo? 


Este proviene del sentimiento de separación, está causa el estado 
de carencia en el hombre. Este estado de carencia y separación es lo que 
hace que el hombre no pueda elevar y es lo que lo tiene atrapado. El 
estado de carencia comenzó cuando el hombre dejo de sentirse parte del 
mundo espiritual, olvidó que era un ser divino y comenzó a tratar de vivir 
como lo hacían los animales. Se apagó su hemisferio derecho y el ser 
humano se quedó solo y abandonado en el mundo, al perder la conexión 
se convirtió en un animal más. Al perder la conexión, el alimento de la 
conciencia se perdió, el hombre ya no podía recibir ni conectarse desde 
los centros superiores, entonces se comenzó a conectar con lo que lo 
rodeaba a partir de los tres primeros centros inferiores. 


186. ¿Cómo se podría curar el deseo egoísta y la ambición en el mundo? 


Cuando el ser humano vuelva a tener contacto con lo superior 
todos sus deseos inferiores se volverán tan pequeño y tan insignificantes, 
que la naturaleza del hombre cambiará completamente y volverá a lo que 
era antes. 
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Pero esa conexión con lo superior todavía no se está haciendo 
de forma masiva, puesto que todavía son pocos los que están preparados 
para esa conexión. 


Cuando la persona tiene contacto con el mundo divino 
verdadero, todas sus ideologías, todas sus creencias, todos sus 
pensamientos y todos sus deseos se vuelven insignificantes, puesto que 
él que ha visto el verdadero rostro de Dios, solo busca servir en su plan 
divino para la evolución del planeta. 


187. ¿Cómo se logra es conexión con lo superior? 


La conexión es siempre de arriba a abajo, cuando uno está listo 
y ha llegado a la frecuencia necesaria desde arriba se produce esa 
conexión. 


Para llegar a esa frecuencia uno debe tener: 


Un deseo de servir y de ayudar al mundo, tiene que haber un 
amor profundo y verdadero por el mundo, por la vida y por todos los 
seres vivos. 


Una búsqueda de algo superior, tiene que haber un deseo 
intenso y profundo hacía lo divino, esto se logra cuando el sujeto no le 
resulta atrayente el mundo de las formas y comienza una búsqueda por 
algo más. 


Una mente elevada y un recto pensar y una búsqueda hacia lo 
superior, un pensamiento incorrecto es capaz de cortar la conexión. 


Una vida de pureza, si la vida de la persona no es pura la energía 
podría lastimar a la persona. 


Una alimentación y una vida saludable, se requiere un cuerpo 
sano para poder soportar las vibraciones elevadas. Esto requiere que no 
haya alcohol, drogas, ni cigarros, ni fármacos psiquiátricos, ni sustancias 
que alteren el sistema nervioso. La alimentación debe ser vegetariana. 


A medida que el sujeto va preparando el instrumento, se va 
produciendo un alineamiento con lo divino y esto va produciendo lenta y 
progresivamente una conexión de mayor calidad energética. 
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188. Hablas de alimentación, ¿Cómo debería ser esta? ¿Podrías explicar 
mejor? 


Deberíamos buscar tres cosas en la alimentación: alimentos con 
mayor concentración de luz o sea alimentos más verdes, recién cortados 
y llenos de vida. Las carnes no, puesto que la energía que contiene, tiene 
muy poca luz y se pudre en el interior de uno, al comer cosas muertas 
uno añade muerte a su vida y al comer cosas vivas añade vida a su vida. 


Los alimentos deben tener la menor producción y elaboración 
posible, los alimentos crudos mantienen la vida, los cocidos al calentarse 
se perdió el elemento vida. 


Los alimentos alcalinos son más fáciles de digerir y producen 
mayor alcalinidad en el sistema. 


Ustedes deben entender que hay diferentes sistemas en el 
interior de uno y al alimentarnos también damos energía a esos sistemas 
y los sobre estimulamos. 


Tenemos el sistema ácido y el sistema alcalino: 


En el sistema alcalino se produce una mayor conductividad 
nerviosa y se estimula la electricidad celular. Los alimentos alcalinos 
producen una mayor energía en los niveles elevados y los centros 
superiores. 


Los alimentos ácidos por el contrario estimulan los centros 
bajos y la energía más corporal y menos mental. Mientras más ácida sea 
la alimentación más se estimulara el cuerpo y menos la mente. La mente 
necesita un sistema alcalino para mantenerse. Por eso si ustedes 
observan, verán que el sistema nervioso trabaja en un medio alcalino y el 
sistema digestivo en un medio ácido. El digestivo alimenta al cuerpo y el 
nervioso a la mente. Cuando trabajamos con mucha energía ácida son los 
centros inferiores los que se estimulan. 


Pasa algo interesante, ustedes escucharon que se puede sentir 
los centros vibrar, y se puede producir vibración en todo el cuerpo, pero 
para esto el sistema tiene que volverse ligeramente alcalino. Entonces 
ninguna persona que tenga una alimentación carnívora, o consuma 
productos con demasiada producción podrá sentir las vibraciones del 
cuerpo eterico. 
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Recuerden que el cuerpo eterico es el verdadero y el cuerpo 
físico es consecuencia del eterico, todo lo que no funcione en el físico 
tendrá su causa en el eterico. 


De hecho, la vida irreal es la vida de los sentidos y del cuerpo 
físico, la vida verdadera es la del cuerpo eterico. Entonces la mejor manera 
de saber si uno está con la conciencia despierta o dormida es ver el cuerpo 
en el que trabaja. Si la persona no puede despertar a las vibraciones del 
cuerpo eterico es porque su conciencia está dormida y atrapada. 


Cuando se produce una curación interna verdadera, se comienza 
a hacer este paso del cuerpo físico al cuerpo eterico y del cuerpo 
emocional al budhico y del mental al mental superior. 


Pero podríamos decir que ya se ha logrado el 51/100 de la 
curación cuando uno a logrado el manejo y control del cuerpo eterico. 
Recuerden que todos estamos acá para curarnos. Y hasta que no estemos 
curados no podremos salir de aquí y tendremos que rencarnar una y otra 
vez. 


189. ¿La curación es grupal? 


Sí, la curación es grupal y al mismo tiempo individual. Si ustedes 
observan el mundo está en una crisis, esa crisis es como una especie de 
fiebre, donde hay dos tipos de conciencia luchando. Así que al mismo 
tiempo que se va produciendo una curación individual también se va 
produciendo una curación grupal. 


190. ¿Para salir de este plano se necesita una elevación grupal? 


La idea sería que el mundo entero eleve, ahora que estamos en 
época de cosecha, se espera que muchos seres eleven al plano o densidad 
siguiente. Los que van elevando van ayudando a elevar a los que están un 
poquito más abajo. 


La curación si bien es un proceso de cada uno, al ir elevando la 
conciencia se va volviendo grupal, o sea que uno deja de pensar en su 
propia vida y comienza a trabajar para el crecimiento de todos. Pero si 
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uno crece hace que todos crezcan alrededor. Una persona que eleva 
comienza a tirar para arriba a todo lo que está más abajo. 


Cuando uno va creciendo internamente o elevando, se va 
conectando con personas que están en la misma frecuencia, en la misma 
energía y entre ellos se conectan para elevar. A mayor elevación mayor 
unidad, a mayor evolución mayor separación. Entonces al elevar la 
energía, uno se conecta con un grupo, con el que estarán unidos 
telepáticamente, y el crecimiento de uno, servirá de trampolín para el 
crecimiento del otro. Así que se podría decir que el proceso es tanto 
individual como grupal. Entonces, cuando uno comienza a elevar 
comienza a sentir y a vivir en esa conexión, comienza a encontrar a su 
grupo y comienzan a crecer juntos. 


Si ustedes ven, nacen y viven en grupos, su familia, sus amigos, 
todos ellos son su grupo karmatico de evolución. Al comenzar el proceso 
de elevación, estos grupos se cierran y comienzan a formarse los grupos 
de elevación. Estos grupos ya no serán conectados por algo externo, como 
la sangre, la escuela, el dinero, o el status social. Sino que serán grupos 
internos conectados por una energía vibratoria elevada. La energía de uno 
ayudará a sostener la del otro. 


191. ¿Cómo es el plano o densidad siguiente? 


Es una densidad de luz, menos densa, con cuerpos menos 
densos, mentes más elevadas, no hay deseos, no hay ambición, no están 
centrados en las necesidades materiales, la vida es muy simple y muy 
austera. Las relaciones se producen por vibración y las uniones se dan 
por las leyes de atracción. No hay lenguaje como se conoce acá y todos se 
conectan por telepatía. No sé le da tanta importancia a lo externo, el 
cuerpo externo es uno de los vehículos, pero no el más importante. Se 
trabaja más con el cuerpo etérico. 


Aquí no es importante lo físico sino que lo que importa es la 
energía de cada uno. Todos pueden saber todo de la vida del otro, nada 
puede ser ocultado y los pensamientos pueden ser sentidos por todos. 
Las intenciones están siempre a la vista de todos. 
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192. ¿El siguiente plano es un lugar o una frecuencia? 


Lo que define al siguiente plano es la frecuencia, no un lugar. Es 
una frecuencia energética. En este momento el planeta está 
transformándose en una energía de cuarta densidad, lo que significa que 
lenta y progresivamente se irán formando grupos, formados por una 
conciencia de cuarto plano o densidad. Al acelerarse la conciencia del 
planeta, va a haber por un lado una crisis a nivel mundial de la vieja 
energía, con mucho sufrimiento y muchos problemas. Y por el otro, todos 
aquellos que ya estén llegando a la frecuencia irán encontrando lugares 
donde poder trabajar su energía interna y trabajar en la cuarta densidad. 


193. ¿Cómo son los seres de otros planetas? 


Todos los seres son en principio espíritus o seres de luz, 
conformado por cuerpos sutiles. Pero también hay en el universo planetas 
que se están desarrollando en la tercera densidad como nosotros, donde 
tienen cuerpos físicos iguales a los maestros pero adaptados al ambiente 
y a las necesidades de la conciencia de los mismos. Entonces cada ser en 
el universo tiene un cuerpo de acuerdo a la conciencia de cada uno. 


Por ejemplo el ser humano en este momento se encuentra 
cambiando su conciencia y aunque sea imperceptible sus cuerpos 
también, los cuerpos de carbonos no son buenos conductores eléctricos, 
entonces lenta y progresivamente el cuerpo se va volviendo cada vez más 
cristalino y menos de carbono. Estos cristales de silicio son perfectos 
conductores eléctricos. Entonces a medida que el ser humano va 
cambiando su conciencia y se va volviendo cada vez más elevado, necesita 
cuerpos menos densos pero que permitan mayor frecuencia y voltaje 
energético. 


También deben ver qué las condiciones de este planeta son muy 
densas y difíciles, lo que hace que los cuerpos sean impuros y toscos. 
Muchos planetas que están en este plano, tienen cuerpos mucho más 
sutiles y sofisticados con mentes mucho más rápidas y con mayor 
capacidad energética. 
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194. ¿Los seres de los demás planetas también hacen ese proceso de 
curación? 


No, el proceso de curación es por la distorsión que hay en este 
planeta y no por el plano al que pertenecen. 


Esa distorsión, se produce porque el peso del planeta gire de 
manera irregular. Hay que entender que el planeta no es un círculo 
perfecto, sino que es como un huevo y no puede terminar de encajar 
correctamente. Esto viene desde su constitución. El planeta se formó de 
dos masas que chocaron y las dos era diferente. Una es más pesada que 
la otra por lo que esa diferencia de peso genera una alteración en el giro 
y en el magnetismo del planeta. Las capas que están más cercanas a lo 
material son las que más se siente la distorsión. Las más elevadas no 
sufren distorsión dado que no son afectadas por energías densas. En el 
cerebro del hombre pasa lo mismo, el hemisferio izquierdo trabaja con 
energía más lenta y más pesada. 


195. ¿Cómo influye esa distorsión en la mente humana? 


Imagínense que la mente es un motor eléctrico, que tiene dos 
imanes cargados, uno de energía negativa y otro positiva. Imagínense que 
la energía por el lado positiva es rápida y muy dinámica. Y la energía 
negativa es lenta y no solo lenta sino que la energía no se distribuye 
uniformemente por el imán haciendo que el rotor no pueda girar de 
manera correcta. Pues en cada giro, la energía negativa no se distribuye y 
se estanca, haciendo que el motor aumente la temperatura y la fricción. 
Entonces la diferencia con la energía positiva es lo que genera el 
movimiento, la energía negativa pasa al lado negativo haciéndolo sutil y 
el lado negativo debería pasar al positivo dando la fuerza. Pero al 
funcionar mal la energía negativa no pasa a lo positivo, produciendo que 
el motor trabaje lentamente o se estanque totalmente, no permitiendo así 
hacer que lo negativo sea transformado. 


196. ¿Los mensajes que hay detrás de cada sueño nos pueden ayudar 
en el proceso? 
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La realidad es altamente simbólica todo alrededor les está 
hablando. En el caso de los sueños, estos han sido interpretado desde 
hace miles de años haciendo que haya miles de miles de manera de 
traducirlos. 


Hay que diferenciar que hay varios tipos de sueños, aquellos 
donde el sueño se construye a partir de lo que paso el día anterior. A 
mensajes simbólicas bastante fuertes. Siempre decimos que los sueños, 
son la puerta del alma, son el mensaje de nuestra parte más elevada. Pero 
en realidad puede ser nuestra parte superior o la inferior la que nos 
manda el mensaje y queda en nosotros saber distinguir el mensaje. 


Los mensajes de los sueños cambian siempre de acuerdo a la 
conciencia que interpreta. Debemos encontrar siempre un mensaje único 
e individual para cada uno, pero basado en los simbolismos comunes. Por 
ejemplo que en el sueño aparezca un perro. Un puede interpretar como 
un fiel compañero, entonces el mensaje sería: te falta tu fiel compañero o 
estás con un fiel compañero. Pero otra persona puede entender de un 
perro algo agresivo y malo. El mensaje entonces sería: hay algo ahí que 
puede lastimarte... O se puede interpretar de muchas maneras, pero 
siempre entendiendo la singularidad de la persona. 


197. Leí en un libro que cuando dormimos asistimos a una escuela, ¿eso 
es verdad? 


Todo depende del nivel de elevación del alma, pero si ni siquiera 
recuerdas nada de lo que pasa en los sueños es porque tu parte más 
elevada llamada yo superior, está todavía desconectada de la parte más 
baja. 


Cuando uno comienza a actuar y a vivir de manera más 
consciente, la separación entre sueño y realidad, deja de ser tal. Cuando 
la parte inferior del hombre eleva, comienza a tener cada vez más 
conexión con la parte superior y la conciencia se mantiene estando 
despierto o dormido. Y lo que pasa cuando dormimos no es que vamos a 
una escuela, en realidad nos juntamos con nuestro grupo interno de 
trabajo donde intercambiamos aprendizajes o puede ser que nos 
encontremos con alguno de los maestros para realizar algún aprendizaje 
particular o para dar alguna indicación de lo que hay que hacer en cuerpo 
físico. Pero esto pasa cuando el sujeto a logrado una conexión más o 
menos estable con su parte superior. En el sueño el maestro puede 
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aparecer en una escuela o en tu casa, o en un campo o lo que sea, pues es 
irrelevante. Para el cuerpo eterico el tiempo y el espacio no se mueven de 
la misma manera. 


198. ¿Porque algunos hablan de que uno se puede mover en un cuerpo 
mental o astral y no hablan del cuerpo eterico? ¿Cómo sería el cuerpo 
mental y astral? 


Cómo saben el cuerpo físico no es real, pues es perecedero, 
entonces todo lo que muere no es real. 


El cuerpo eterico es el cuerpo de luz que irradia y da vida a la 
máquina física. Pero el cuerpo eterico se forma de las energías que vienen 
de los cuerpos inferiores. El cuerpo astral es un cuerpo o mejor dicho una 
organización donde se encuentran todos los deseos y todas las emociones 
humanas, este cuerpo astral solo se encuentra en esta realidad y se 
mantiene un poco más que el cuerpo físico pero tienden a extinguirse. 
Este cuerpo está formado por elementales o pequeñas conciencias, de 
naturaleza negativa y enferma. Entonces cuando una persona dice que 
está en Su cuerpo astral, no dice otra cosa que está con su conciencia en 
esa parte baja y oscura donde habitan los demonios y espectros, que se 
resisten a desaparecer, anclándose a un cuerpo eterico débil y de baja 
vibración, para sobrevivir. Este es el lugar donde se conectan los médium 
y los espiritistas, brujas y chamanes. Aquí no hay nada para aquellos que 
buscan la luz. El cuerpo mental es mejor que el astral pero es también 
negativo, aquí se encuentran todavía con resabios de construcciones 
humanas. 


Cuando el cuerpo eterico es inervado por estás energías, el 
cuerpo va perdiendo vida, no deja pasar suficiente luz, bloqueando así la 
capacidad de conciencia. Pero cuando el ser se conecta con los cuerpos 
superiores, la luz pasa de manera bastante fuerte al cuerpo inundándolo 
de luz, produciendo que el cuerpo eterico se acelere y vibre, esta vibración 
es sentida por el sujeto y es bastante fuerte. Esto significa que el sujeto 
ha conectado con el yo superior. 
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199. ¿Qué diferencia hay entre conectar con el yo superior y la 
formación del espíritu? 


El yo superior es la parte más elevada del ser, que se va 
formando hasta ahora, pero este no está totalmente completo, estará 
completo cuando todo el yo inferior, todas aquellas energías bajas del 
sujeto eleven al séptimo centro y de allí sean liberadas. Hasta que el 
cuerpo del espíritu no esté completo, la parte elevada tendrá que ayudar 
a las parte bajas a subir a la montaña y llegar a la cima. Esto pasa en el 
sujeto y en el planeta, todos aquellos seres que vayan elevando en el 
planeta, ayudaran a los que están más abajo en el ascenso o elevación de 
la energía. Entonces el yo superior es la parte elevada, esta parte ayudará 
tanto en cuerpo físico como fuera de este, ya sea en la vida física o en los 
sueños, a elevar aquellas energías que están más abajo. Cuando toda la 
parte baja o gran parte de ella, haya elevado podremos irnos todos como 
espíritu. 


200. ¿Qué significa que el cuerpo eterico se forme con las energías que 
vienen de los cuerpos inferiores? ¿Cuáles son los cuerpos inferiores? 
¿El cuerpo eterico es el que se conecta con el alma? 


El cuerpo eterico no se forma de la energía de los cuerpos 
inferiores, se forma de las energías que vienen de lo superior y de lo 
inferior. El cuerpo eterico es donde van a parar todas las energías antes 
de volcarse a la realidad física. 


Los cuerpos inferiores son: cuerpo físico, cuerpo emocional y 
cuerpo mental. 


Y los cuerpos superiores son: cuerpo budhico que deviene de la 
trasmutación y transformación de la energía emocional en amor. El 
cuerpo mental superior que se produce de la transformación y elevación 
del cuerpo mental inferior. 


Y el cuerpo espiritual que se formará de la transformación de 
todos los anteriores en una energía muy elevada. 


Los nombres no importan, pues hay muchas escuelas esotéricas 
que los llaman de manera diferente. La cuestión es entender cómo trabaja 
cada uno. 
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Y el cuerpo eterico también es donde van a parar las energías 
del alma, se entiende por alma toda energía superior que no corresponde 
a este plano. 


Entonces tenemos el yo inferior formado por: 
1. Cuerpo físico 

2. Cuerpo eterico 

3. Cuerpo astral o emocional 


4. Cuerpo mental inferior 


Luego tenemos del cuerpo superior: 


1. Emociones trabajadas transformadas en sentimientos (amor). 
Cuerpo budhico. 


2. Cuerpo mental superior, donde todos los pensamientos 
humanos son transformados en pensamientos divinos. 


3. El cuerpo eterico se convierte en cuerpo del espíritu. El cuerpo 
comienza a vibrar de una manera sumamente elevada. Al formar esto el 
sujeto ya no podrá pertenecer a esta realidad, dado que las vibraciones 
son muy bajas para él. Ningún espíritu totalmente formado puede 
acercarse al planeta, dado que las energías son incompatibles. 


Entonces cuando los espíritus bajaron a esta realidad, lo que 
hicieron fue bajar una octava de energía, formando el yo superior, luego 
el yo superior se enfermó bajando su energía una octava más quedando 
atrapado en la materia. 


Cuando nos conectamos con el yo superior o yo verdadero, la 
energía del alma, fluye desde ese plano elevado al hemisferio derecho, 
produciendo una aceleración de la energía del sujeto, que produce que la 
energía que está abajo suba y se recicle, formando parte de ese yo 
superior. 


Cuando el yo superior logra elevar cada una de las energías de 
los planos inferiores. Comienza a subir la energía hasta formar el espíritu, 
Merkaba o cuerpo de luz, cuando pasa esto, el yo superior se transforma 
en yo divino. 


Entonces tenemos 
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Yo inferior formado por tres cuerpos. 
Yo superior formado por otros tres cuerpos. 
Y el yo divino, formado por la síntesis de todos los anteriores. 


La diferencia entre el yo inferior y el yo superior, es que el yo 
inferior, está atrapado en el mundo material y sufre las mismas 
consecuencias que la carne, se pierde, se destruye y se pudre. 


El yo superior o cuerpo de alma es eterno, pero sigue estando 
atrapado en esta realidad. 


El yo divino o cuerpo del espíritu, es eterno y es totalmente 
consciente y libre, vive en la energía de la fuente. 


El yo inferior encarna una y otra vez en el la cara externa del 
planeta. 


El yo superior se encuentran en los planos internos. 
Y el yo divino pertenece a los planos solares. 
201. ¿Cómo se puede saber que es lo real y verdadero? 


En principio lo real es lo que pertenece al yo superior, no es real 
aquello que se pierde o se desvanece. Hay una diferencia muy grande 
entre vivir y existir. Se vive por tener existencia física, pero existir es 
diferente pues algo existe cuando es parte consciente de la realidad. Las 
personas por lo general viven sin tener conciencia de nada, excepto de lo 
que quieren, viven sin saber las causas y consecuencias de todas las cosas. 
Viven porque se les dio la vida pero no saben porque, ni para qué están 
vivos. La persona existe cuando es consciente, de la realidad verdadera. 
Esa realidad donde las cosas no solo son cosas y las personas no solo son 
personas, sino que todo es energía y todo se encuentra en un entramado 
de energía. 


Cuando uno se encuentra con lo Real y verdadero, algo dentro 
de uno despierta, pero hasta que la persona no pueda sentir eso, no podrá 
distinguir lo real y verdadero, estará atrapado en el mundo de las formas, 
mirando las ilusiones de su propia mente. Sin poder sentir, ni vivir en la 
verdad. Solo cuando la persona se abre internamente a lo divino, recién 
ahí puede experimentar lo verdadero. Entonces lo verdadero no se 
encuentra en la realidad física, sino en el interior, en la conexión con todo. 
Lo verdadero no se encuentra por los sentidos es un tipo de conexión con 
la realidad. 
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Lo único verdadero es el plan divino y todo lo demás es ilusión 
y solo aquellos que conozcan el plan pueden hablar del plan. 


El plan no es una idea, ni un pensamiento, es el sentir, vivir y 
pensar a dios en todas las cosas. 


202. ¿Qué significa despertar? ¿Podrías hablar sobre el libre albedrío y 
el destino? 


Despertar es sentir que no pertenezco a esta realidad, que estoy 
atrapado aquí, despertar es comenzar a ver la realidad de una manera que 
nunca antes había vivido o sentido. Despertar es sentir que todo lo que 
estoy viviendo no es lo verdadero. Comienzo a mirar a mí alrededor y a 
entender que alrededor mío hay un escenario, que refleja lo que hay en 
mí mente. Despertar es entender que no existe ese afuera, es sentir que 
las personas son roles y partes de mí propia mente. Despertar es mirar al 
cielo y preguntarse de dónde vengo, es descubrir y sentir que uno es 
mucho más que un humano, despertar es sentir su propia naturaleza 
divina. Despertar es ver todo alrededor de manera divina. 


El libre albedrío, solo existe para las personas que todavía están 
atrapadas, y el libre albedrío, consiste en decidir seguir durmiendo en el 
mundo irreal, construido por los propios humanos o despertar a la 
verdad. Este libre albedrío está, debido a que cada uno debe decir cuando 
despertar, debe decidir cuándo dejará de jugar el juego humano y hasta 
cuándo. El destino del hombre está escrito y es el mejor y más increíble 
de los destinos, mucho más increíble que la mejor de las mejores vidas 
humanas, pero ese destino siempre está sujeto a ese libre albedrío, el 
hombre debe entender y elegir ese destino divino o elegir seguir jugando 
a ser humano. Pero el hombre cada vez que elija otra cosa a su destino, 
sufrirá y le dolerá tanto, que simplemente en algún momento el 
sufrimiento y el karma lo irán guiando por el camino correcto. El destino 
se refiere siempre al mejor de los caminos, pues si el hombre no ofreciera 
resistencia la vida misma, como gran compañera de alma, guiaría a cada 
humano para su destino. Pero el hombre no deja que la vida lo guíe, 
siempre está forzando todo para que sea como él quiere, fuerza todo para 
no querer saber, ni enfrentar lo que tiene adentro suyo. Ese adentro que 
es lo más externo del mundo, es aquello que entró dentro de cada uno y 
armó una fortaleza e hizo que el ser humano perdiera la conexión con su 
interior. 
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Entonces al despertar el hombre, ha descubierto su verdadero 
destino y solo aquellos que lo hayan encontrado, habrán entendido 
porque estaban acá. El libre albedrío sirve para elegir el camino, pero en 
el fondo solo hay un camino, y es el camino hacia arriba, este camino es 
un camino de lucha y dolor, pero es el único camino verdadero. Los demás 
caminos solo llevan a perderse por las llanuras, pero la salida solo es 
hacía arriba. 


203. ¿Qué es el mundo interior? ¿Cómo sabemos que nos encontramos 
frente al mundo interior? 


El mundo interior, no es un mundo de pensamientos o de 
emociones, puesto que en él se está totalmente carente de aquellos. El 
mundo interior. El mundo interior, no se define con palabras y de hecho 
no hay palabras, la palabra más cercana al interior es el silencio o el vacío, 
silencio porque todo está en perfectas armonía, no hay nada que pensar 
ni que sentir. Es vacío, pero no un vacío desolador o carente de sentido, 
es un vacío donde soy todo, donde solo hay amor y perfección. 


El interior es conciencia, pero no como la del hombre, es 
conciencia divina, conciencia donde todas las cosas encajan unas con 
otras, conciencia donde el yo se disuelve y todas las cosas son, pero ya no 
afuera, sino adentro mío. En el mundo interior, nada importa, nada es 
grave, todo es perfecto y hermoso. El mundo interior es la llama que 
mantiene viva la existencia del hombre. Significa que cuando el hombre 
pierde la conexión con su interior, todo se vuelve difícil y caótico. Cuando 
el hombre pierde la conexión con el interior queda atrapado en el mundo 
externo, solo y abandonado. Pues, su Dios lo ha dejado. Cuando el mundo 
interno se apaga, el hombre comienza a tener miedo, pues es el miedo el 
morador que separa el mundo externo, del interno, el miedo, las 
emociones y pensamientos, dejaran atrapado al hombre en el exterior 
olvidando, su verdad, olvidando su interior. Pues el hombre, que ha 
olvidado su interior, se ha perdido a sí mismo y al perderse, con ello 
perdió todo, pues nada es, solo un pobre y desdichado ser perdido y 
atrapado, teniendo que enfrentar día a día, las inclemencias del mundo 
exterior. 


Pero al vivir en el exterior lenta y progresivamente el amor se va 
apagando, convirtiéndose en faltas que van carcomiendo la vida del 
hombre, faltas que el hombre buscará tapar incesablemente por medio 
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del deseo, pero todo eso era inútil, tendrá todo, pero al tenerlo, habrá 
perdido la vida, y no existe mayor vida que el amor. Pues este, es lo que 
da vida y sustancia a todas las cosas. 


204. ¿Cómo sabemos cuándo estamos en el mundo interno y cuando 
estamos en el externo? 


En realidad cada cosa que conocen, aprenden, viven, piensan y 
sienten viene del exterior, pero cuando todo eso calla, el hombre puede 
encontrarse con su interior. 


En la antigúedad los monjes se metían en conventos y se 
refugiaban allí, buscando cortar toda conexión con el mundo exterior, 
algunos de ellos habían sido traídos desde muy chico allí y tal vez después 
de mucha disciplina lograban mantener una conexión con el interior. 


Pero esas prácticas, no sirven para el hombre moderno, dado que 
sus mentes son más ágiles y rápidas, tiene la capacidad de entender 
muchas cosas que tal vez en esa época no se entendían. Entonces el 
hombre entendiendo la vida puede llegar de la misma manera o tal vez 
mucho más rápido, que con una vida escondiéndose del mundo. Las dos 
formas sirven, la primera es una renuncia interna y la segunda una 
renuncia por entendimiento. 


Cuando uno se conecta con su interior, todo es perfecto e increíbles, 
siente tanto amor por todo, puede entender la vida de una manera 
increíble, se siente tan completo y tan lleno de amor, que no quiere más 
que llevar ese amor al mundo. 


Cuando estamos en el mundo externo siempre estamos en falta e 
incompletos, nada es perfecto y nada nos llega a saciar. Entonces el 
hombre puede tener todo en el mundo externo pero esto de nada sirve, 
pues de todas formas se sentirá incompleto. Y el hombre que conoce su 
interior, puede no tener nada y sufrir todas las penurias humanas, pero 
dentro suyo todo es perfecto y lleno de amor. Hasta las cosas más feas en 
el mundo humano, se vuelven llenas de luz y amor en el mundo interior, 
pues nada son en su comparación. 


149 


205. ¿Entonces es verdad que la cultura es el origen de la enfermedad? 


El mundo externo es el origen de la enfermedad, la cultura es 
una expresión distorsionada del pensamiento externo. 


La falta de conexión con el interior genera la distorsión, está 
comienza a distorsionar los pensamientos elevados y divinos, en 
pensamientos concretos y materiales, distorsiona el amor y los 
sentimientos elevados, en emociones bajas y enfermas. 


Cuando uno comienza a conectarse con su interior, todas las 
enfermedades vuelven a curarse. Pero debemos entender que cada 
distorsión luego se convertirá en un elemento que luego no nos dejara 
acercarnos a nuestro interior. Entonces, solo trabajando nuestras 
distorsiones encontraremos nuestro interior. 


Esas distorsiones toman vida propia, se unen formando un 
monstruo que luego buscará atraparnos en nuestro interior. 


206. ¿Cuándo comenzó la distorsión del hombre? 


Si bien podemos hablar de un comienzo, ésta no fue la causa. 
Simplemente fue el desencadenante. La distorsión comenzó cuando el 
hombre comenzó a alimentarse de animales y sus derivados. El vehículo 
estaba hecho para alimentarse con vegetales, puesto que estos tienen 
mayor cantidad de luz en su interior y son de más fácil procesamiento. 
Al alimentarse de estos sus mentes funcionaban de manera rápida y 
acelerada. Pero cuando el hombre comenzó a alimentarse 
inadecuadamente, su cerebro comenzó a trabajar de manera más lenta, 
por la falta del alimento-luz de los vegetales. 


Debemos entender que el ser humano tiene dos sistemas de 
alimentación, un sistema que alimentación donde se encarga de procesar 
y producir la energía calórica para mantener la máquina en 
funcionamiento, este absorbe los nutrientes de los alimentos. Pero este 
sistema solo sirve para trabajar los centros bajos. 


El otro sistema de alimentación, es el que absorbe la luz y la 
vibración de los alimentos, estos se encargan de alimentar la conciencia. 


Cuando la persona come los alimentos procesados y las carnes, 
está consumiendo alimentos que no aportan el elemento de la luz. 
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Debemos entender que la luz y la vibración es el alimento de la vida y la 
conciencia. 


Entonces al comer estos alimentos el ser humano se fue 
volviendo una criatura sin conciencia, un animal más dentro de la cadena 
evolutiva. 


El gran problema, es que cuando una persona eleva la conciencia, 
puede percibir que hubo un cambio en su conciencia y puede ver más 
cosas. Cuando una persona baja su conciencia, puede percibir nada, no se 
da cuenta que no entiende, que no percibe, no se da cuenta de nada. 
Entonces al ir perdiendo la luz de la conciencia, la energía fue bajando de 
centro en centro hasta quedar alojada solo en los tres primeros centros. 
El hombre se volvió un animal y los centros superiores se cerraron, 
guardando así toda la energía y la información de lo que alguna vez había 
sido el hombre. En la actualidad el hombre sigue atrapado en los tres 
primeros centros y algunos están despertando a la conciencia cristica, a 
esa conciencia más elevada que le corresponde al hombre. 


207. ¿De dónde proviene el hombre? 


El hombre viene de las estrellas, solo que olvido de dónde venía, 
porque estaba y a dónde iba. Quedó atrapado en una conciencia baja, 
olvidando su ser divino. Quedó atrapado en la mente de simio, sin 
entender nada más, siendo un animal entre todos los animales. 


Al quedar atrapado el hombre, con su poca conciencia desarrollo 
el deseo, sentía que algo faltaba en su interior pero no podía entender 
que es lo que faltaba. Ustedes si observan al animal verán que esté solo 
tiene instinto, nada le falta, solo tiene necesidades, estas son puramente 
biológicas. Pero al desarrollar el deseo, lenta y progresivamente algo de 
la conciencia se iba despertando en el hombre. 


Al ver qué este deseo o impulso interno se desarrollaba, se vio 
que el ser humano tenía uno movimiento interno. La hermandad de 
planetas, entendió que sus hermanos iban a poder salvarse, iban a 
recuperar su naturaleza divina. 


Se orientaron a estudiar este proceso y descubrieron el 
mecanismo por el que el hombre podría volver a ser divino. Descubrieron 
que si ponían un chispa divina, una chispa de la creación, esa chispa lenta 
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y progresivamente iba a ir prendiéndose, está chispa nunca se apagaría, 
haciendo que el hombre tarde o temprano recuperara su lugar. 


Está chispa fue puesta, a casi dos centímetros del corazón, está 
se encargaría de sostener el pulso para que la vibración no bajará más y 
fue así donde aquellos buscadores de todos los tiempos iban 
descubriendo esto dentro suyo y el sistema de la conciencia volvía a 
prenderse cuando el ser humano estuviera listo. Al prender está chispa, 
lenta y progresivamente, el hombre iría desarrollando su ser espiritual o 
produciendo la elevación de la energía hasta llegar a la cima de la 
montaña o el centro coronario, cuando toda la energía atrapada en los 
centro inferiores, volviera a la pineal o centro coronario, está comenzaría 
a girar formando el Merkaba u ovni mental y podría salir de esta realidad. 


208. Pero si el trabajo es individual ¿porque tenemos que hacer nuestro 
crecimiento con otras personas y no puedo hacerlo solo? 


Las otras personas son un catalizador para el trabajo interno, si 
el hombre estuviera solo no podría trabajar y su deseo se apagaría. Es 
justamente en el orden social donde el ser humano trabaja y es ese deseo 
lo que lo lleva a trabajar lo que está duro y cristalizado en el hombre. 
Entonces el deseo y las emociones son lo que ablandaron la tierra donde 
luego se podrá sembrar, sin el deseo toda siembra sería sin sentido pues 
es tierra estéril. Este deseo funciona como un impulso externo en el 
interior del hombre. Es lo más externo en lo más interno del hombre. 


El deseo permitió al hombre comenzar a pensar, ese deseo lo 
llevo a buscar formas para adaptarse de maneras más inteligentes, 
comenzó a tratar de ver las maneras de superar los desafíos que 
encontraba. Esto comenzó a desarrollar la mente inferior del hombre. Está 
fue como el fuego que quemaba todo aquello que estaba duro, 
convirtiéndolo en polvo y cenizas. 


Al desarrollar el fuego, el hombre comenzó a destruir todo, sin 
diferenciar entre lo que debía destruir y lo que no. Comenzó justamente 
con el desarrollo del fuego en las sociedades humanas. Estás se 
corresponden con un pensamiento lógico y analítico, pues el pensamiento 
analítico destruye todo dejando solo los elementos primarios. Es también 
lo que lentamente va secando el agua, produciendo el crecimiento del 
hombre. 
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209. Entonces si trabajamos con el elemento aire, nos dice que el 
camino será más fácil, ¿nos podrías enseñar eso? 


Debes entender que cada cosa que sientes y que piensas es en 
sí, una distorsión de algo elevado. El pensamiento y las emociones, están 
atadas a la tierra y ésta está sujeta la gravedad, haciendo que todo tenga 
demasiado peso, atrapando todo a la tierra. 


El hombre debe entender que su mirada y su interpretación de 
la realidad son pequeñas y distorsionada, debe buscar más allá. No deben 
conformarse, busquen incansablemente la verdad, más allá de todo lo que 
les muestran, pues no deben pensar que mis palabras son la verdad, pues 
también caerías en otro atrapamiento, busca la verdad y cuando creas que 
hayas llegado a entender algo, es porque tu mente ha vuelto a quedar 
atrapada. 


Busca y rómpete a ti mismo, quiebra tus pensamientos, aprende 
a pararte por encima de tus emociones, busca siempre entenderte a ti 
mismo, pues no necesitas nada más que entender lo que hay dentro tuyo. 
Y cuando te hayas vaciado de todo lo que el mundo externo haya puesto 
en ti, descubrirás dentro tuyo un cristal, hermoso y perfecto, de una luz 
increíble, cuando hayas descubierto eso, habrás entendido tu naturaleza. 


No existen métodos o técnicas humanas que sirvan para sacarte 
del atrapamiento del que estás. Solo tu búsqueda, tu deseo de verdad, tu 
entendimiento y tu amor te liberarán. 


Solo debes recordar y al recordar, ya no habrá dudas de nada. 


210. Yo quiero sanar y cuando leo tus palabras algo dentro mío parece 
que quiere explotar, pero luego vuelvo al mundo de afuera y tengo que 
trabajar, ganar dinero, atender hijos, luchar para mantenerme en la 
vida y todas tus palabras se van de mí conciencia. ¿Qué es lo que pasa? 
¿Cómo puedo hacer para evitar eso? 


Esa es la diferencia entre escuchar palabras y tener 
conocimiento, a entender realmente algo. Cuando alguien entiende algo, 
toda su vida se acomoda a ese entendimiento. Este encaja y organiza las 
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cosas donde deben estar. Entonces yo puedo saber que hay un mundo de 
afuera, tener un trabajo, tener hijos y amigos, pero acomodo mí realidad 
externa a mí realidad interior, cabe aclarar que todo entendimiento 
produce un cambio y un movimiento en la realidad interna, no así el 
conocimiento, este solo trabaja en el mundo exterior y no afecta 
realmente la vida de la persona. Y las palabras se van porque todavía no 
llegaron a ser tan profundas para ir logrando un efecto. Deben entender 
también, que aprender o sanar, son como plantar una semilla, las cosas 
requieren su tiempo hasta lograr un entendimiento profundo. Y mientras 
más profundo y verdadero es el entendimiento mayor va a ser la sanación 
interna de la persona. Sanar es siempre llevar luz y amor donde no había. 


Cada vez que la luz entra a tu realidad produce cambios, luchas, 
dificultades y conflictos, pues la nueva energía también trae nuevos 
patrones a los que es bastante difícil acostumbrarse. Sanar es bastante 
difícil, porque implica un dejar ir algo, un renunciar algo. Entonces tú 
quieres vivir en la espiritualidad, pero no quieres dejar tus viejos 
patrones, de hijos, amigos y trabajos. Debes entender que la realidad que 
tienes se acomoda a la conciencia interna, en el momento que la 
conciencia acepta un nuevo patrón energético, lentamente todo eso que 
antes eran tu realidad deberás ir soltando porque son parte de los viejos 
patrones. No hay curación si no se deja de lado los viejos patrones. 


211. ¿Podrías explicar cómo se forma el mundo externo a partir del 
mundo interno? 


El mundo interno, es conciencia o luz, esta al vibrar produce 
patrones vibratorios organizados, estos generan campos magnéticos 
alrededor, que hace que la energía comience a formarse de acuerdo a esos 
patrones de luz que emite la conciencia. La energía comienza a circular 
por esos campos magnéticos, formando la realidad que se proyecta 
magnéticamente. Este es el elemento éter, el elemento éter se refiere a 
esos campos magnéticos a esas vibraciones que van produciendo la 
realidad. Cuando llegamos a vivir en el elemento éter podemos sentir, 
vivir y entender esos campos magnéticos y resonar con las frecuencias de 
manera consciente. Hasta eso las energías resuenan en nuestro interior 
sin siquiera que nosotros nos demos cuenta. Pero debemos entender el 
campo magnético, no es el patrón luz divino, este es el séptimo elemento, 
este es la causa primordial de la conciencia, es de dónde viene todo y 
hacia dónde va todo. 
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212. ¿Qué diferencia los seres vivos de los seres no vivos? 


En realidad todo está vivo, solo que para nosotros ver qué algo 
no se mueve o está quieto es para nosotros no tener vida, asociamos la 
vida con el movimiento, como asociamos el pensamiento con la 
conciencia y esas dos cosas son erradas. 


Todo lo que tiene una chispa de luz en su interior tiene vida, 
pero es diferente la luz de una piedra a la luz de un animal o la luz de un 
ser humano. Las piedras tienen un patrón de luz que quedó atrapado en 
la materia y está a mayor distancia de la fuente que un animal. Esa 
distancia no es una distancia física. Es una distancia donde la vibración 
va bajando tanto, dejando atrapada la luz en su interior. 


213. ¿Entonces cada átomo sería un elemento de luz que quedó 
atrapado en la materia? 


Así es, desde lo más pequeño hasta lo más grande, todo aquello 
que se densifico o cristalizó, se encuentra separado de la fuente, los 
ángeles que quedaron atrapados en el infierno, son estos pequeños 
elementales atrapados en la materia, que se dispersaron por todos lados. 
Recuerden que todo aquello que no logra ciertas vibraciones elevadas, 
vibraciones en las que se mueve normalmente el universo, se dispersa en 
sus más pequeñas partes. Esto aplica para todas las conciencias. Entonces 
cuando nosotros vemos una piedra creemos que es un ser sin vida, pues 
si no tuviera vida se dispersaría en sus elementos. Lo que está realmente 
muerto se dispersa. 


214. ¿Entonces que nos diferencia de los animales, si ellos también 
tienen luz atrapada en su interior? 


La realidad del hombre es muy diferente a la de los animales. 
Ellos tienen el elemento de luz divina en la forma de vida, o sea tienen un 
patrón de luz, que lo lleva lentamente a adaptarse y crecer. Pero no tienen 
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un creador, un dios de su pequeño universo. La conciencia crea la 
realidad. Los animales y las plantas tienen solo el elemento vida, pero no 
tiene capacidad para entender progresivamente y en mayor profundidad 
su existencia. 


Ellos trabajan de manera colectiva, todas y cada una de sus energías, 
forman parte del mismo patrón de luz, son patrones de luz globales, estos 
comparten la misma conciencia y el mismo patrón de luz. 


215. ¿Qué relación tiene el ser humano con estos elementos densos que 
hay en la tierra? 


Debemos entender que el ser humano responde a una conciencia 
de tercer plano, lo cual significa que si hay una energía compatible con él, 
puede alojarse en él, ya sea del plano físico, mental o emocional. 


Cuando el ser humano come, respira y tiene contacto con el 
mundo, va atrayendo hacía si los elementos necesarios que se 
corresponde con su grado de conciencia, al elevar, estás energías también 
son elevadas. Entonces se entiende que si bien el sujeto eleva, también lo 
hacen los elementales alojados en su interior. 


Podemos ver qué si bien el ser humano es una totalidad, también 
está conformado por un montón de minúsculas conciencias dentro suyo 
y al mismo tiempo el ser humano es una pequeña parte de conciencia del 
planeta. 


Entonces al elevar la energía también está produciendo la 
elevación y la curación del planeta. Una persona cuando se va curando a 
sí mismo, también provoca un efecto de curación a su alrededor. 


Entonces el ser humano está aquí para poder elevar él mismo y 
ayudar en el proceso de elevación del planeta. 


Podemos entender que el ser humano es una máquina muy 
compleja que se encarga de transformar energías en su interior. Ya sea 
que lo haga consciente o inconsciente siempre está trabajando con alguna 
energía y como la energía no se va a ir de dentro suyo, tarde o temprano 
tendrá que trabajarla. 
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216. Cuando un ser humano no cultiva el alma y luego muere, ¿esa 
conciencia se recicla en otras inferiores? 


La energía que no llega al rango del alma, es una energía 
cuantitativa y todo lo cuantitativo no presenta grandes diferencias, por 
ende no hay necesidad de mantenerlas en existencia, pero el sistema, la 
cultura y la sociedad humana, lo sostienen de todas maneras de 
generación en generación. Al ser un elemento de cantidad, es un elemento 
sin importancia, no es necesario que quede grabado, en cambio si el 
sujeto ha desarrollado algo único, sería beneficioso guardar eso que es 
único. Lo mismo pasa con la energía. ¿Para qué vamos a guardar algo que 
está en todos lados? Los patrones de cantidad hay en cantidad, cuando el 
ser humano cultiva una vida de cantidad, una vida igual a todos, con los 
mismos pensamientos, los mismos patrones de conductas y las mismas 
emociones, pues no sirve de nada mantenerlas pues estas son de 
cantidad. Cuando el ser humano muere, la parte que responde a la 
cantidad, a lo colectivo, queda atrapado en los planos inferiores. Pero eso 
no significa que eso no le afecte al ser, pues el ser tiene algo de su energía 
en los planos inferiores y tendrá que volver a encarnar una y otra vez 
hasta que pueda recuperar cada una de las energías que les corresponden. 


217. ¿Esto es el ciclo de Samsara? 


Uno nace, crece y muere, en una rueda que nunca se termina, 
hasta que cada uno de los elementos eleve. Pero esto no es nada bueno, 
pues mientras más se demore y menos quiera ese alma crecer, mayor 
sufrimiento encontrara y mayores dificultades vivirá. ¿Ustedes creen que 
se quedarán toda la vida acá sin pagar nada? Pues, cada segundo de 
tiempo que uno pasa en el camino incorrecto, le hará cada vez más difícil 
su situación, porque tarde o temprano tendrá que volver sus pasos hasta 
encontrar el camino correcto. Esto significa que todo lo que construya el 
hombre que no sea verdadero, tendrá que ser destruido una y otra vez 
hasta que uno pueda ver el camino. Y todos los pasos que el hombre haya 
caminado por caminos incorrectos tendrá que volverlos atrás. Debemos 
entender que cualquier camino que no sea el correcto, nos lleva por las 
sendas del sufrimiento y el dolor, pues es justamente, este tener que 
volver sobre sus propios pasos, el mayor dolor y sufrimiento del hombre, 
pues perderá todo lo que una vez tuvo o construyó, perderá todo y 
descubrirá a la larga que ese no era el camino. Aquí no importa el tiempo, 
ni el dolor que le toque al hombre, aquí importa que el aprendizaje se 
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haya realizado de manera efectiva y el hombre será puesto a prueba una 
y otra vez para ver si realmente entendió la lección y recuperar cada una 
de las energías que les corresponde. 


218. ¿Cómo son esas lecciones de la vida, podrías mostrarnos y darnos 
ejemplos? 


Por ejemplo: supongamos que tenemos la idea que casarnos y 
tener hijos, es lo más maravilloso del mundo, pues tendremos que 
casarnos y descubriremos que no era tan bueno, ni tan bello. Debemos 
entender que el casarse corresponde a una construcción mental y social 
pero no es verdadera. Entonces la vida nos mostrará que ese no es el 
mejor de los caminos... Pero alguno dirá ¡yo llevo 20 años de casado y 
estoy feliz! La verdad que no es así, puesto que esa persona eligió la 
seguridad, a la libertad y al hacer eso dentro suyo siempre buscará el ser 
libre de esas construcciones. 


Pero supongamos que tomamos el camino contrario y decidimos 
no casarnos nunca y vemos que todos están casados y felices, aquí se 
eligió la libertad a cambio de la seguridad y la persona va a desear la 
seguridad de un hombre o una mujer que lo acompañe. Pero lo 
interesante es que cualquiera de los dos caminos es incorrecto. Dado que 
la vida del sujeto se está moviendo siempre entre dos dualidades y para 
salir de ella hay que trabajar el concepto en el interior de uno. La pregunta 
no es si quiero estar casado con hijos, de novio eternamente o soltero 
Sino es trascender cualquiera de esas preguntas y preguntarme ¿que hay 
más allá de eso que busco? Pues, si estoy casado deseare la soltería y si 
estoy soltero deseare estar casado, pero si busco dentro mío encontrare 
que en realidad lo que uno busca es otra cosa. Entonces el hombre 
siempre está recorriendo caminos que luego tendrá que desandar, pues 
ninguno de esos es correcto. Entonces la vida nos da la posibilidad de 
experimentar, ¡ve y pon la mano en el fuego, hasta que aprendas! Entonces 
cuando te canses, tu deseo cambiará y buscarás otra cosa más elevada. 
Luego que te canses de estar casado, de novio o soltero, miraras al cielo 
y verás que lo que realmente quieres es crecer, sin importar con quién. 
Todas las lecciones de la vida, son para que uno use su libre albedrío y 
experimente por sí mismo y así aprenda. Pero por supuesto, que si 
simplemente el ser humano, soltara esa conciencia baja y buscara un 
punto más alto, nos ahorraríamos muchas vidas y mucho sufrimiento. 
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219. ¿Es verdad que todos somos maestros de todos? 


El único maestro es el alma, esta se expresa en la vida misma. 
Decir que uno es maestro del otro es decir que uno sabe el camino 
correcto. ¿Tú sabes cuál es el camino correcto, como para decirle al 
mundo, este es el camino? De hecho hay muchas personas que creen que 
han encontrado el camino y tratan de mostrárselos a los demás y algunos 
hasta hacen dinero con eso. Pero deben entender que el maestro no es 
maestro por sus palabras, es maestro por su energía y aquel que diga ser 
maestro y no tenga la energía, el karma mismo lo acomodara en el lugar 
que le corresponde. Deben entender que en el universo, no hay engaños, 
pues la energía no engaña. Los seres humanos se podrán engañar unos a 
otros, pero se mienten solos y se creen sus mentiras. 


Ser un maestro solo implica ser un humilde servidor de la ley del 
universo. No hay grandeza, ni nada increíble, simplemente, es un trabajo 
que se hace con amor al mundo, sin esperar nada de eso, solo es por amor. 
Cuando haya dentro de tu corazón algo distinto al amor, ya no será un 
servicio al universo. 


Las personas no son maestros, sino reflejos de las realidades 
distorsionadas que hay adentro del hombre. Notarán que cuando ustedes 
sacan ciertos elementos desde su interior, pues ya no está más en la 
realidad. 


Jesús decía: son ciegos guiando a otros ciegos. Y podemos ver 
qué la situación no ha cambiado desde su época hasta ahora. La única 
diferencia es, que ahora hay mecanismos más sofisticados y mejor 
aceitados para llevar al hombre por el camino incorrecto. 


Deben entender que el maestro es el alma y el aprendizaje es 
siempre el amor. 


A medida que vamos aprendiendo las lecciones básicas del 
amor, que son las que tiene que aprender el hombre en esta realidad, 
podrá pasar a lecciones más elevadas y perfectas. Aprender la manera 
más perfecta de amor, no se construye de un día para el otro, lleva mucho 
esfuerzo y tiempo. Solo muy pocos podrán llegar a la meta, pero esos 
pocos valdrán cómo millones. 
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220. ¿Cuando interactuamos con los otros en realidad estamos 
interactuando con las imágenes que nos hacemos de ellos? 


Nosotros no podemos ver lo que el otro es en realidad, pues solo 
vemos una parte, la parte que resuena conmigo, recuerden que cada 
persona está conformada por múltiples energías, que se encuentran 
organizadas en centros o chacras, nosotros podemos tener acceso 
solamente a la energía que esa persona resuena con nosotros. Las 
imágenes que vemos del otro son aquellas que nosotros podemos ver y 
solo podemos ver en la vida las energías que estén abajo o en igualdad de 
energía, con la mía. Todo aquello que esté por encima de mí energía no lo 
podré ver ni comprender. Eso nos lleva a ver generalmente lo más bajo de 
las otras personas y no lo más elevado, a ver lo más oscuro y feo, pero no 
vemos lo más lindo y bello de cada uno. Justamente en el momento en 
que entendemos e integramos algo de nuestro interior, podremos verlo y 
entenderlo en el afuera. 


221. ¿Esa imagen se distorsiona por la influencia de energías densas, 
como por efecto de emociones y pensamientos? 


Nosotros percibimos la realidad desde un cristal, estamos 
dentro de ese cristal y nunca hemos salido. Cuando tenemos emociones 
o pensamientos, estos alteran el cristal produciendo una distorsión en el 
mismo, haciendo que solo podamos ver la realidad de esa manera 
distorsionada como la hemos construido. Toda distorsión es siempre una 
distorsión en la manera de percibir e interpretar la realidad y cada 
realidad es construida por cada intérprete desde las energías que tienen 
adentro. 


Supongamos que dos personas van a tener sexo, la primera tuvo 
un abuso sexual en su adolescencia y la segunda tuvo su primera vez con 
mucho amor y plenitud. La primera solo podrá ver esa relación sexual de 
acuerdo a lo que construyo en su vida, lo interpretara en base al abuso 
sufrido y a sus relaciones sexuales anteriores, que le generaban asco. La 
segunda tendrá un encuentro hermoso y placentero. 


El cristal graba y ve la vida a partir de lo que se grabó, se interpreta a 
través de lo que está construido en la vida de uno. El cristal graba 
convirtiendo las representaciones en patrones. 
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Cada emoción o pensamiento, puede alterar lo que veo, siento y 
vivo en la realidad. Cuando las representaciones son bajas, la energía 
queda grabada de manera incorrecta produciendo que la energía no 
funcione bien. 


222. ¿Cómo se vería el mundo exterior sin los colores y las formas que 
interpretan nuestros cerebros? 


Las formas y los colores existen más allá del observador, lo que 
cambia es la calidad y la nitidez de los mismos, si no estuviéramos dentro 
del cerebro que interpreta de acuerdo a lo que recoge de los sentidos, las 
formas y los colores serían más vivos, podríamos ver cómo la energía está 
en movimiento y como todo está conformado de luz, como nosotros 
vemos a través de los sentidos, vemos formas físicas pero no podemos 
ver la energía moverse en patrones y la luz que entra y sale de los 
cuerpos. Cada átomo que vemos es un pequeño pixel de luz, al no 
interpretar desde el cerebro, solo veríamos la luz, esta luz es lo verdadero. 
Por eso se dice que el ser humano vive en una realidad holográfica, porque 
mientras está seguro que lo que ve es real, son construcciones de luz, que 
una conciencia se encargó de construir. 


Entonces esta realidad virtual construida con Luz empaquetada 
en formas físicas, está hecha para que nuestras conciencias pudieran 
crecer y desarrollarse, pero deben entender que todo fue construido con 
la intención de brindar un espacio para que los seres consientes pudieran 
aprender y crecer. 


223. ¿Qué son las representaciones mentales? 


Está son las imágenes que se construyen en nuestras mentes. 
Nosotros no tenemos contacto con la realidad directamente, sino que lo 
que vemos de la realidad son las imágenes que se aparecen en nuestro 
cerebro, nosotros conocemos la realidad a partir de la construcción que 
se hace de ella, a partir de las imágenes que nuestro cerebro construye. 
Estás imágenes se construyen a partir de la luz que van creando las 
neuronas y solo vemos lo que ellas nos proyectan. Por eso es tan 
importante tener un cuerpo en buen estado, pues de eso dependen las 
imágenes que nosotros podamos captar de la realidad. Un cerebro que no 
funciona correctamente no puede construir correctamente las imágenes. 
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Estás imágenes se construyen a partir de lo que se ve, se siente 
y se capta con los sentidos y con las representaciones ya guardadas en 
nuestro interior. 


Para aprender cómo funciona basta con mirar a un niño 
aprender a leer, simplemente este va construyendo las representaciones 
de palabras a partir de letras que las va uniendo, lo mismo hace nuestro 
cerebro y una vez que se formó una palabra se guarda esa representación 
y ya no leeremos letra por letra sino que buscaremos la representación 
guardada. Entonces el ser interior nunca supo de la realidad más que esas 
representaciones que lograron formarse en su interior. Estás 
representaciones, se construyen a partir de la luz que emiten las neuronas 
y s veces se necesitan miles de neuronas para construir una sola imagen. 


224. ¿Cómo es eso que nosotros realmente no tenemos relación con la 
realidad exterior? 


Nosotros somos luz, la luz no puede actuar en esta realidad, así 
que utiliza un traje, ese traje es como un robot que hace lo que le 
ordenamos, pero nosotros no somos el traje. Nosotros pertenecemos a 
una realidad mucho más elevada, si nuestra energía tendría contacto con 
el mundo físico, se condensaría, pero para que eso no pase, el hombre 
tiene un traje especial que le permite no tener contacto directo con el 
mundo físico y se mantiene constantemente protegido. Esa parte más 
elevada del hombre se encuentra alojada en el cuerpo etérico del centro 
coronario. Es aquí donde reside el hombre verdadero. Vive rodeado por 
una membrana etérica protectora. Está protege al ser de toda energía 
negativa. Ninguna energía que no tenga la frecuencia puede llegar allí. Es 
muy elevada y los pensamientos y los sentimientos más puros puede 
llegar allí. Cuando un pensamiento ha elevado hasta llegar al centro 
coronario pasa a formar parte del cuerpo de luz o cuerpo espiritual. El 
ser verdadero del hombre se encuentra allí y desde allí observa toda la 
realidad, sin importarle demasiado pues ese ser superior vive en su 
propio plano, pero cuando ve que en ese pequeño hombre de afuera, se 
encuentra una posibilidad de conexión, es allí donde comienza el proceso 
de elevación. 


Entonces hay dos conciencias en el hombre, una que se forma 
del mundo exterior, formando el yo inferior y una conciencia mucho más 
elevada formando ese yo más elevado. 
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El yo más elevado toma todos los aprendizajes del yo inferior y 
es el que lleva miles de vidas observando al hombre inferior, esperando 
la posibilidad de conexión con el hombre inferior, pues necesita de este, 
para poder trascender su realidad. El yo superior está atrapado en esta 
realidad y necesita del yo inferior para salir de esta. 


El yo inferior se forma de su conexión con el afuera, a partir de 
la realidad del cuerpo y la realidad social, el yo superior es el alma que 
quedó atrapado en esta realidad. 


225. ¿Podrías hablar sobre el efecto de la curación que produce uno 
alrededor? ¿Tiene que ver con los campos morfogenéticos? 


Veamos un poco los campos morfogeneticos: 


Las mentes de todos los individuos de una especie -incluido el 
hombre- se encuentran unidas y formando parte de un mismo campo 
mental planetario. Ese campo mental -al que denominó morfogenético- 
afecta a las mentes de los individuos y las mentes de estos también 
afectarían al campo. “Cada especie animal, vegetal o mineral posee una 
memoria colectiva a la que contribuyen todos los miembros de la especie 
y a la cual conforman”. De este modo si un individuo de una especie 
animal aprende una nueva habilidad, les será más fácil aprenderla a todos 
los individuos de dicha especie, porque la habilidad “resuena” en cada 
uno, sin importar la distancia a la que se encuentre. Y cuantos más 
individuos la aprendan, tanto más fácil y rápido les resultará al resto. 


Me parece que de acuerdo a lo explicado de los campos 
morfogeneticos, podemos decir que si una persona encuentra la salida 
del laberinto, ayuda a miles de personas a salir, pues todas las mentes 
están conectadas, conectadas por vibraciones simpáticas, funcionando en 
resonancia. 


El ser humano debe entender que los pensamientos, las 
emociones y todas las ideas, no son suyas, son compartidas por todos. Lo 
único individual es el espíritu, este se desarrolla cuando los pensamientos 
y las emociones, que son patrones colectivos son elevados por un ser, al 
hacerlo ese patrón será único, perfecto y elevado. 
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Carl Jung, ya había notado que los pensamientos y las emociones 
eran compartidos por todos, pero no tenía la ciencia para explicarlo, pero 
es como él lo planteaba. 


Entonces cuando uno logra curar realmente algo, abre la puerta 
para que más personas puedan curar y todo aquello que uno no pueda 
curar lo trasmitirá a las demás generaciones. Entonces tanto la 
enfermedad como la cura son transgeneracionales y se trasmite a través 
de los campos con los que el sujeto tiene contacto y los campos que lo 
rodean a uno. Entonces cuando nosotros pensamos una familia debemos 
dejar de lado un poco los vínculos emocionales y pensarlos como un 
campo de resonancia, donde todos comparten y se transmiten las 
vibraciones, emociones y pensamientos. 


Decir que los pensamientos y las emociones no son individuales, 
rompe con la idea de que el sujeto es tan único e individual como cree. 
Pasando a ser más un aparato resonador que recibe y emite 
pensamientos. Entonces si todos los pensamientos y emociones son 
colectivos y se mueven como campos vibratorios, ¿dónde está la 
verdadera individualidad del hombre? Lo único de individual que tiene el 
hombre, es su yo superior, alma o ser elevado. Si la persona no ha logrado 
tener contacto con su alma, pues solo conoce la vida de cantidad y cada 
uno de sus pensamientos, emociones y todo lo que pueda tener su vida, 
son parte de la mente colectiva. 


Esto es casi inaceptable para el ego o yo inferior, pues está 
seguro que todo lo que vive, hace o siente es único e individual. Cuando 
el ser humano entiende realmente esto su vida cambia para siempre. El 
sentimiento de individualidad del hombre viene de su ego inferior, de 
querer ser importante y mejor que las demás personas. Esa competencia 
es propia de una mente de cantidad. Cuando la mente se vuelve realmente 
individual, no hay competencia puesto que al ser individual no tiene que 
competir. 


226. ¿Cómo puedo saber si estoy en contacto con ese yo superior? 


¿Tienes preocupaciones en tu vida? ¿Hay algo que quieras 
lograr? ¿Sientes que tienes que luchar por todo? ¿Piensas que lo que vives, 
piensas y sientes es muy importante? ¿Puedes reconocer al otro como una 
parte tuya o como un ser inferior o superior? ¿Vives para que el mundo 
te quiera? ¿Buscas reconocimiento, amor y deseos? ¿Buscas vivir, 
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disfrutar y sentir? ¿Piensas que tu realidad es más importante que la del 
otro? ¿Tu realidad gira en torno a lo que pase en el mundo y en el mundo 
de afuera? 


Todas estas preguntas y muchas más que se podrían hacer, 
vienen a mostrarte que tu realidad es la de un ser de cantidad y cada uno 
de tus pensamientos son los mismos que los de todo el mundo. 


227. ¿Cómo es la realidad del yo superior? 


No hay nada que lograr, nada que conquistar, nada que ser. No 
hay deseos que satisfacer, no hay logros, ni nada que sea de importancia. 
No hay relaciones de poder, no hay arriba, ni abajo. No hay nada del 
mundo exterior que le pueda interesar a ese ser superior. Este vive en un 
estado de constante completud, constante amor y constante sabiduría, 
todo es entendido porque es parte de uno. Nosotros nos alineamos con 
ese yo superior y nos volvemos uno, cuando toda nuestra humanidad a 
sido elevada y uno ya no se atrae con el mundo inferior. Cuando uno está 
conectado con ese yo superior, una energía pasa por tu cuerpo y hace 
vibrar tu cuerpo, con una vibración súper elevada. Cuando uno está en el 
yo superior, vive en amor y comunión con todo lo que hay alrededor. Este 
vínculo no se puede forzar, solo se da cuando el alma ve que el ser tiene 
las condiciones para elevar. Primero tiene que haber un llamado desde el 
yo inferior y el maestro o yo superior aparecerá en la vida de la persona. 
Esto no se puede forzar, es como la manzana que cae del árbol, cuando 
la persona esta lista recién se establece la conexión. 


Cuando uno está alineado con ese yo superior es como si nada 
de esta vida fuera real y uno fuera un observador de una obra de teatro, 
en la que no está implicado. Pero en el momento en que uno entra en la 
obra de teatro, el yo superior se desconecta del inferior y este vuelve a 
jugar y a aprender en su realidad humana. El yo superior no tiene ningún 
interés por la vida humana, a menos que esa vida sirva para trabajar el 
plan divino de evolución, solo allí el yo superior se alinea con el inferior. 


228. ¿Cómo es la relación entre las representaciones y la energía? 
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Recuerden que el ser no tiene relación directa con la realidad, lo 
único que puede sentir y vivir son las representaciones que vienen de 
estás y la energía que lleva esa representación. A partir de la 
representación y la energía se construye toda la realidad. Recuerden que 
la representación es la construcción que se hace mentalmente de la 
realidad, pero no es la realidad misma. Está solo se puede percibir de 
manera real y verdadera cuando uno está fuera del cuerpo físico, en el 
cuerpo eterico o cuerpo de luz. La representación es la construcción que 
hace mí sistema nervioso de la realidad. Imaginemos que estamos dentro 
de una nave, pero nosotros no tenemos acceso a lo que hay afuera pero 
la máquina me construye para mí lo que hay afuera. 


La representación construye entonces la imagen mental que 
luego será energizada. Las representaciones que tienen un voltaje y una 
frecuencia más alta, pasan más fácilmente a la realidad. Porque cuando 
más elevado sea el plano en el que se encuentra la representación más 
rápido y con mayor calidad aparecerá en nuestra realidad. La frecuencia 
le da la calidad a la realidad, mientras mayor frecuencia, más clara, nítida 
y sin errores será la imagen. El voltaje energético, le da la fuerza que 
tendrá esa representación. 


Toda creación entonces se conforma de representaciones o 
imágenes y energía. El secreto de la magia consiste en que esa 
representación sea lo más elevada, perfecta y pura que podamos 
construir. Entonces no es lo mismo imaginarme siendo millonario, que 
imaginarme que los niños del mundo tienen para comer. La primera 
pertenece a un segundo o tercer centro, esto le da una frecuencia baja y 
lo que estimula eso, es un deseo egoísta, todo deseo egoísta produce una 
construcción opuesta a la que uno quiere, porque si uno dice: quiero, 
también está diciendo me falta, entonces lo que construye es una falta. 


El otro nace de un cuarto plano y trabaja desde el amor, entonces 
pertenece a un plano más elevado por lo que esa esa representación será 
construida con mayor calidad y volverá a la vida de uno, por la ley de 
atracción, con mayor fuerza. Entonces cuando yo vivo desde el corazón, 
con mucho amor toda esa energía me vuelve a mí multiplicada. Una 
persona que vive desde los tres centros inferiores, en su egoísmo y 
distorsión va perdiendo día a día energía. El secreto de la magia blanca 
siempre será el amor 


Entonces así como el sujeto a partir de la representación y 
energía construye su realidad, también puede pasar al revés, que desde 
afuera nos construyan nuestra realidad imponiendo representaciones. 


Esto es un proceso muy sencillo, desde afuera nos construyen las 
166 


imágenes, como por ejemplo: si no estudio no seré nada... Esa imagen se 
construye en nuestra mente y nosotros le damos nuestra energía y la 
sostenemos cómo real. Ese es el mayor engaño del mundo, pues el sistema 
utiliza la energía de cada persona para sostener su creación oscura y 
enferma. Si las imágenes están dentro de nosotros la estamos sosteniendo 
como parte de nuestra realidad. Entonces desde muy chiquitos, nos 
enseñan a pensar, que no es otra cosa que meternos una realidad en 
nuestra cabeza como verdadera y luego con nuestra energía la vamos 
recreando. Y si el sujeto se resiste a aceptar todo eso enferma. Podemos 
decir que la mayoría de enfermedades son enfermedades que responden 
a nuestra relación con el contrato social o la legalidad implícita 
socialmente. 


Pero romper con esas construcciones que están en nuestra 
cabeza no es nada fácil, porque implica una darse cuenta de una realidad 
superior a esa dentro del individuo y quién puede percibir, sentir y vivir 
una realidad más elevada? 


229. ¿Cómo actúan las representaciones? ¿Todas son conscientes? 


Las representaciones actúan como imanes que atraen esa 
realidad a nuestra vida, lo imaginado creado está... Cada imagen luego se 
vuelca a nuestra realidad queramos o no. Pero debemos entender que tal 
vez no se pueda expresar en el plano físico, pero si en el emocional o 
mental, o en alguno de los otros planos o dimensiones del sujeto. 


Las representaciones por lo general no son conscientes, o sea no 
son entendidas, ni trabajadas, no es que algo es consciente porque pueda 
verlo en mí realidad, algo es consciente cuando es entendido y trabajado 
por el sujeto. Entonces podemos decir que la mayor parte de las 
representaciones den sujeto están en el inconsciente y sin luz, pues ni 
siquiera entiende porque eso está allí. 


La persona no entiende su vida, porque no entiende que el 
constantemente está creando, todo aquella creación que no se adecue a 
los parámetros del universo, decimos entonces que no pertenece a lo 
consciente. Entonces por ejemplo un deseo de cualquier tipo no encaja 
con el universo, puesto que nada en el universo está hecho por algún 
deseo egoísta de algún dios constructor, entonces está creación 
pertenecerá al inconsciente, puesto que no tiene luz, está construida 
desde la oscuridad del deseo humano. Pero si mí deseo por ejemplo es 
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que todas las personas del mundo tengan dinero por ejemplo. Tiene un 
factor consciente y uno inconsciente, el inconsciente es creer que el 
dinero va a solucionar algo de la vida de la persona y el consciente se basa 
en el entendimiento de que todos somos uno y todos debemos estar bien. 


Cuando la construcción se realiza de manera consciente 
redunda en consecuencias positivas en la vida del sujeto. Cuando lo que 
se construye es inconsciente, esto va traer aparejado consecuencias 
negativas, donde el sujeto va a ver su construcción reflejada en su vida y 
así lentamente va a aprender. 


230. ¿Qué pasa con las representaciones inconscientes antiguas y la 
energía? 


Cada representación creada por el hombre se mantendrá con la 
energía de este. Entonces la mayor parte de la energía de las personas va 
dirigida a sostener representaciones del pasado. ¿Escucharon la frase que 
dice estar en el presente? Se refiere a eso, a sacar la energía de las 
representaciones viejas e inservibles y ponerlas en representaciones más 
elevadas. Mantener el pasado conlleva un costo energético demasiado 
grande, sostener estructuras patológicas, síntomas, enfermedades 
conlleva un gasto energético importante. Si está energía sería puesta con 
toda la energía que va a parar a viejos patrones en una representación 
nueva, está sería sumamente poderosa. En esto consiste elevar la energía 
de los centros bajos a los centros más elevados. Los centros inferiores 
están siempre en el pasado, en la repetición y trabajando de manera 
automática. Estos no permiten poner la energía en el presente, no 
permiten tomar conciencia. Les doy un ejemplo: mi padre me pegaba 
hasta dejarme sangrando la espalda. Allí ustedes armaron una 
representación, pero está representación no viene sola, viene con un 
montón de pensamientos sobre los golpes, la sangre y el padre. 


Lo interesante es ver qué es lo que hacen estás representaciones 
del pasado, pues estas ocupan recursos. Hay cierta cantidad de neuronas 
encargadas de sostener esas representaciones antiguas, cuando la energía 
de esas representaciones es liberada, las neuronas quedan libres para 
sostener nuevas representaciones. Podemos también observar que la 
mayor parte de la persona está destinada a sostener patrones físicos, 
emocionales, sociales y culturales y estos ocupan tanto espacio que no 
hay lugar para ningún tipo de crecimiento. 
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Deben ver siempre que si algo se repite en la vida de uno es 
porque está grabado en esas viejas representaciones. 


Cuando uno libera la energía atrapada en todos esos 
pensamientos recién puede ser consciente, antes de eso solo puede 
pensar y recuerden que pensar y tomar conciencia son diferentes. Dado 
que los pensamientos se mueven en bucles repetitivos y la conciencia 
funciona en un espiral ascendente de aprendizajes. 


231. ¿Cómo se hace para sacar la energía de viejos patrones y 
representaciones? 


Las personas no se dan cuenta que donde ponen su conciencia 
ponen sus energía. Cuando las personas pierden el interés por algo, le 
quitan la energía, cuando se dan cuenta que esas cosas del pasado son 
irrelevantes y sin sentido le sacan la energía. Las representaciones se 
alimentan de la energía que les da la persona, se alimentan porque la 
persona quiere eso o porque rechaza eso. Por ejemplo el miedo, mientras 
más lo busco evitar más energía le doy a esa representación y más fuerte 
se vuelve en mí vida. Las alimentos sin darme cuenta cuando tengo un 
interés o un rechazo hacia algo, cuando deja de producir algo dentro mio, 
sencillamente se va de mí. 


Por otro lado para que una representación vieja deje de ser 
energizada, nuevas representaciones deben aparecer, esto es lo que 
llamamos meditación. Aprendemos a concentrar la energía en las 
representaciones que queremos y les damos energía. En la meditación uno 
elige a conciencia sacar la energía de las representaciones y ponerlas en 
otras nuevas. Cuando las viejas representaciones no están el sujeto va a 
sentir que no tiene pensamiento o emoción alguna, siente una total 
conexión con el ahora y pleno totalmente de energía. No se debe forzar el 
cierre de esas energías, lo mejor es aprender y cuando uno aprende la 
representación sola se va. 


En la meditación nosotros elegimos que representación vamos a 
sostener en nuestra mente. 


Se puede trabajar con dos tipos de meditación, la meditación con 
simiente O pensamiento, se encarga de energizar y dar vida alguna 
representación. Y la meditación sin simiente o sin pensamiento, que es 
más difícil, es sacar toda representación de la cabeza y poner la mente en 
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un total silencio, está meditación es muy poderosa y nos llena de energía, 
pues permite la conexión del yo superior con el cuerpo, llenando todo de 
una energía elevada. Está meditación requiere mucho trabajo y 
entrenamiento. 


Mientras uno más puede sostener la conciencia en una 
representación ésta más poderosa se va a volver. El trabajo del hombre 
debería ser que todos los días de su vida sostenga representaciones 
elevadas de los centros superiores y dejar de alimentar a 
representaciones de energía bajas, simplemente cuando estas entran en 
la conciencia, buscan aferrarse a uno, la persona debe tratar de no 
alimentarlas. Si la representación está dentro de uno es porque encontró 
alimento dentro de uno. La representación, funciona como un parásito 
que no se quiere ir y debe ser erradicada con el entendimiento profundo 
de la misma. Entender no es otra cosa que aprender cómo es ese parásito 
que entró ¿qué es lo que estoy haciendo para alimentarlo? Y la solución 
implica sacar de adentro aquello que sirva de alimento a los parásitos. 


Debemos entender que todo lo que nos rodea produce una 
energía en nosotros, por ende debemos buscar la mayor calidad 
energética en todo lo que hay en nuestra vida. 


La meditación es la forma más adecuada de ir logrando una 
conexión con el yo superior. Está meditación no requiere de ningún tipo 
de pose, ni de palabras de ningún tipo, sino simplemente poner la energía 
en algún pensamiento elevado, ¿cómo sabemos que nuestro pensamiento 
es elevado y que realmente estamos llevando la energía a él?, pues cuando 
sea un pensamiento elevado, se va a prender el centro al que corresponda 
y va a comenzar a vibrar de una manera muy acelerada, deben recordar 
que está vibración es sentida como tal, no es imaginaria, entonces si se 
prende uno de los centros superiores lo sentirán dentro suyo. Cuando 
uno está en los centros inferiores estos casi no vibran, entonces su 
vibración pasa desapercibida. 


La meditación es en sí la ciencia de los centros, es el manejo de 
los mismos, es aprender, como llevar la energía a cada centro, 
manteniendo y sosteniendo determinado tipo de vibración. Cómo sabrán 
este conocimiento de los secretos de la energía se mantuvo ocultos al 
mundo, porque son peligrosos. Entonces se espera que cada uno, 
despierte la energía escondida en el santuario secreto, que está al lado del 
corazón. Si la persona no puede prender está energía, su camino de 
elevación todavía no ha comenzado y todavía está en el trabajo de llevar 
a evolucionar a su energía. Cuando el proceso comience la persona dejará 
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de vivir de manera cuantitativa, para comenzar a trabajar de manera 
cualitativa. Este es en sí el proceso de elevación. 


232. Hay muchos maestros orientales que enseñan a meditar y a 
manejar la respiración, ¿todo esto sirve? 


Esos maestros orientales, utilizan a los incautos occidentales, 
pero no son peores que todos los líderes religiosos, que busca que la gente 
crea en ellos de todas las formas. Hay que entender que cuando uno está 
preparado el maestro aparece, si el maestro no aparece, es que primero 
debes tomar varios caminos y cambiar varias sendas antes de conocer al 
maestro. La meditación no consiste en poses y respiraciones raras, pues 
detrás de ellas no hay nada. Cuando el ser superior despierta en cada uno, 
atrae hacía si todo lo necesario, desde alimentos, hasta lo que respira, 
será de una calidad muy superior, pero no es el yo inferior quien decide 
esto. Lo que puede hacer el yo inferior, es tratar de no obstaculizar el plan 
del alma. La frase: háganse en mí tu voluntad, señor, lo resume 
perfectamente. Cuando el yo comienza a dejar sus deseos y hábitos 
inferiores y comienza a poner su mente en lo superior, el maestro aparece 
y comienza a guiar al discípulo en el camino de elevación. 


La meditación Oriental, en si no tiene mucho sentido y es una 
total pérdida de tiempo, pero cuando el sujeto ha despertado la energía, 
la meditación se vuelve la herramienta esencial para el manejo de la 
energía. 


Aparte el yo que está gobernado por energías bajas, no tendrá 
nunca la capacidad de meditar, pues las energías bajas, son fuertes y 
desorganizadas y tienen la capacidad de sacar fácilmente al sujeto de las 
energías elevadas. 


Entonces el sujeto primero antes de meditar debe procurar una 
vida de pureza, lejos de esas energías fuertes y distorsionadas. El secreto 
de la meditación es tan simple como: “donde está mi pensamiento estará 
mi energía”. Si ustedes observan la mayor parte de los pensamientos 
diarios, verán a donde va a parar su energía. 
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233. ¿Cómo sería una sociedad en la que todos vivan desde su mundo 
interno? 


Siempre se pensó sociedades utópicas donde todo fuera 
perfecto, todos vivieran en paz, tranquilidad y felicidad, pero nunca se 
logró, porque cuando el hombre miraba al afuera y perdía la conexión con 
el adentro se generaba el conflicto, la realidad del hombre se volvía 
conflictiva y llena de problemas. 


En la actualidad se creó el término estrés, que no es otra cosa 
que una persona que vive demasiado para el exterior. Si ustedes observan 
el mundo vive en la sociedad de la depresión, la ansiedad y el estrés, 
siendo este el que más afecta al mundo en la actualidad. Entonces si la 
sociedad en la que se vive es una sociedad para el afuera, una sociedad 
externa, podemos entonces ver qué una sociedad que viva de acuerdo a 
su mundo interno, sería totalmente opuesta. 


Si fuera más importante el mundo interno, las personas no 
andarían preocupadas, por lo que tienen, lo que visten o lo que logran, 
cada una vería su propio mundo interno y trabajaría en su interior. Habría 
una jerarquía de luz, donde las personas que mayor profundidad interior 
o mayor vibración tienen serían los que gobernarán. El mundo físico solo 
estaría para satisfacer sus necesidades físicas y por lo demás, los seres 
trabajar en el conocimiento y la comprensión del ser y del universo. Un 
niño que naciera con ese mundo interno, sabría más que cualquiera de 
los científicos actuales, pues su mente sería profunda y llena de 
conexiones. Uno debe entender que el cerebro puede tener muchas 
neuronas trabajando (conocimiento) pero estas no tienen profundidad, 
pues está se logra a partir de la comprensión, a partir de la cantidad de 
conexiones cerebrales. Uno descubre su mundo interno, cuando el centro 
coronario se prende, o sea que se prende la glándula pineal. La misma, 
está apagada mientras la persona esté con su conciencia en el mundo 
externo. Junto con la pineal se prenden la glándula rima y la pituitaria. 
Estás tres forman un triángulo, que comienza a girar y a conectar todas 
las neuronas. 


El verdadero poder del hombre está en la conexión, de sus 
neuronas, de su conocimiento, al unirse el conocimiento de manera 
ordenada, se produce la compresión, si está comprensión es profunda y 
verdadera se prende la pineal. Así también las sociedades serían 
totalmente unidas, los seres no lucharían entre ellos sino que estarían 
totalmente unidos. 
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Entonces una sociedad en las que vivan en su mundo interno, 
sería una sociedad donde todos estarían conectados, trabajarían todos 
para todos, y entre todos se ayudarían, no existiría el egoísmo o la 
competencia, que son la base del mundo actual. El hombre buscaría el 
beneficio del todo, por sobre cualquier beneficio particular. El amor sería 
la clave de estas sociedades del futuro. 


Cuando el hombre descubra que en la unidad con su hermano, 
está la unidad con lo divino. Cuando entiendan que para llegar a elevar 
solo se puede llegar en unidad con ese todo, recién volverá sus pasos atrás 
y eliminara todo deseo egoísta de su interior. Si observan estos deseos 
son la causa de la lucha y los conflictos del mundo, donde hay deseo, 
habrá lucha, separación, egoísmo, sufrimiento y dolor. Entonces para 
llegar a una sociedad basada en el amor, el hombre por medio del 
sufrimiento deberá abandonar, todo deseo egoísta y particular. Deberá 
entender que en la unidad está la fuerza. 


234. ¿Qué es la jerarquía espiritual o jerarquía de la luz? 


Así como el mundo externo está organizado por el que tiene más 
poder, más logros, más cantidad. El mundo interior está organizado por 
frecuencias vibratorias y colores. Está jerarquía está basado en el tipo, 
cantidad, color y calidad de la luz que cada uno emite. Un ser puede ser 
un mendigo en el mundo físico, pero su vibración lo lleva a ser un iniciado 
o un adepto de la jerarquía. En esta organización no hay engaños, no hay 
falsedades, no hay poder, ni corrupción, los seres que más luz/amor 
tienen en su interior están más arriba de la jerarquía y sirven al todo o a 
la unidad de maneras más perfectas. Jesús decía: por sus actos los 
conocerán. Los seres que trabajan internamente y externamente para la 
jerarquía, viven una vida de servicio y amor, nada quieren para ellos 
mismos y sus vidas son vividas en una búsqueda cada vez más profunda 
del amor. 


Hay que entender que la jerarquía interna no es como la externa, 
puesto que esta es solo humana, la jerarquía interna llega hasta el centro 
del universo, y forma un tejido donde todos están conectados. También 
uno debe entender que la única forma de salir del planeta realmente es 
por medio de está jerarquía, pues está jerarquía gobierna el universo. 


Está jerarquía es la encargada de llevar a cabo el plan divino en 


este planeta y en todos. Y el ser humano puede servir a esta jerarquía, 
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donde irá mejorando su luz interna lenta y progresivamente, teniendo 
mayor servicio a medida que se lo va ganando por merecimiento. Para un 
ser de la jerarquía no hay mayor logro o merecimiento, que servir de 
manera más amplia y más perfecta. No hay logro más grande que poder 
dar amor. 


Ahora sí ustedes comparan sus vidas con los de la jerarquía 
entenderán porque la luz no brilla en su interior, pues falta ese amor, ese 
servicio. Pueden tener todo en el mundo material pero este no significa 
nada para el universo, aquí lo único que tiene valor, es el amor y la 
renuncia de su propia vida humana para servir a Dios de manera más 
perfecta. 


A medida que el ser va subiendo en esa jerarquía, por 
merecimiento, su vibración se va volviendo cada vez más sutil y más 
rápida, deben entender que el ser humano solo puede subir su energía, si 
tiene la pureza para soportarlo, si el ser humano no es puro, una vibración 
elevada lo destruiría. Por ende, a ningún ser humano se les dan más luz 
de la que puede soportar, sino está lo lastimaría. Cuando tu vida sea llena 
de amor, la vibración también podrá ser cada vez más elevada y más 
perfecta. 


235. ¿Podrías hablar como trabajan el hemisferio izquierdo y el 
derecho? 


El hemisferio izquierdo trabaja bajo el sistema de posibilidad, 
donde siempre hay una elección entre a o b. Separa variables, las clasifica 
y crea una jerarquía de variables. 


Cómo el hemisferio izquierdo percibe todo separado, tiene que 
elegir, entre esos elementos que se separa. En el hemisferio derecho no 
hay elección porque hay comprensión, al entender ya no es necesario 
elegir, dado que se da por hecho la respuesta. En el hemisferio izquierdo, 
se trabaja con el mecanismo de causa-efecto, donde se aprende de 
acuerdo al estudiar las consecuencias de las cosas, este mecanismo es 
lento y doloroso. Este mecanismo de causa-efecto se le denomina 
adaptación, entonces el sujeto al ver las consecuencias y al percibir el 
sufrimiento, va cambiando su posición ante la realidad. Esto significa que 
algo de afuera del sujeto será lo que lleve al cambio interno. Esto es lo 
que llamamos inteligencia, esa capacidad de adaptarse a las condiciones 
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externas y les corresponde a todos los animales evolucionados, pues 
estos se van adaptando a su ambiente y así van cambiando su interior. 


El hemisferio derecho, no trabaja por adaptación y no viene en 
respuesta al mundo externo, sino que la transformación viene del 
descubrirse a sí mismo, viene de la capacidad de poder ver la realidad 
como realmente es, una realidad creada desde el interior. Esta forma no 
implica sufrimiento ni dolor, todo lo contrario, implica una capacidad de 
amar, de plenitud y de amor, cada vez más grande. 


Entonces decimos que el sujeto que vive en el hemisferio 
izquierdo, vive bajo la posibilidad o probabilidad, su conducta no está 
totalmente escrita, pues tiene múltiples posibilidades y solo hay una 
probabilidad de que siga tal o cual camino. Esto se da porque en su mente 
hay oscuridad, no se sabe cuál es el camino, entonces el sujeto al no saber 
tiene que elegir entre uno y otro. 


En el hemisferio derecho hay luz, entonces en la luz se sabe cuál 
es el camino, no hay dudas, puesto que el sujeto puede ver la verdad y a 
mayor luz, mayor capacidad para ver dónde hay que llegar. 


Si bien los dos hemisferios están separados, esto no debería ser 
así, esto se produce porque el hemisferio lógico y analítico, no acepta 
nada que no pueda entender, entonces se produce una separación. Esa 
separación entre esos dos hemisferios, entre esas dos energías, se ve en 
todas las partes de nuestra vida. En cada área del mundo humano se ve 
esa separación entre el hemisferio material, izquierdo y el hemisferio 
espiritual, el derecho. Cuando los dos se unen, el hombre se convierte en 
el hombre completo y verdadero. Ya no hay caminos, el hombre “es”. 


236. ¿Qué es el trauma? ¿Cómo se sana el trauma? 


El trauma es una fijación de alguna vivencia, percibida cómo 
negativa, el sujeto sin darse cuenta vuelve a vivir y a revivir 
constantemente las situaciones de ese acontecimiento. Es una 
representación con una carga energética bastante grande, donde el sujeto 
rechaza constantemente en su conciencia porque le produce sufrimiento. 
El problema del trauma es que justamente ese rechazo es lo que alimenta 
constantemente a la representación y mientras más rechazo, más fuerza 
cobra la representación. 
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El trauma no se basa en la vivencia negativa de la persona, sino 
en la reinterpretación que hace la persona de esa vivencia. Es 
reinterpretada en un momento posterior como algo que no encaja y no se 
puede integrar en la vida de esa persona. Al no poder ser integrada queda 
formando una parte separada de la persona, que toma energía de la 
persona y no la deja ser. 


Las personas sin darse cuenta viven en el pasado más de lo que 
se imaginan, todos sus deseos, emociones y pensamientos, son una 
interpretación de la realidad desde el pasado. Las personas rara vez 
pueden ver la vida tal como es sin ese pasado y cuando esto pasa decimos 
que hubo conciencia. 


El trauma se resuelve cuando se puede reinterpretar la vivencia 
desde una perspectiva más sana, elevada y más positiva. Cuando el 
trauma es entendido, puede ser integrado y deja de generar resistencia y 
la energía atrapada es liberada. 


237. ¿Porque siempre vivimos en el pasado? 


La energía cuando es baja y lenta tiene que girar sobre si misma 
para conservar la energía. Si entendemos este fenómeno podemos 
entender lo que pasa con todo lo que hay en el pasado. Son elementos del 
pasado que por su interpretación baja, lenta y de mala calidad, comienzan 
a girar sobre si mismos volviendo una y otra vez a lo mismo. Entonces el 
pasado se repite porque la energía está atrapada girando sobre sí misma. 
Esta energía es liberada y el pasado se diluye en el presente, cuando la 
persona reinterpreta el pasado desde una posición más elevada, más sana 
y perfecta. Podríamos decir que la palabra para esa nueva interpretación 
es perdón y compasión, cuando vemos la vida y nos perdonamos y 
sentimos ese amor tan grande hacia los demás o hacia sí mismo, es donde 
ese pasado se disuelve. Vivir en el pasado es no poder integrar el presente. 


La compasión se logra entendiendo que todo es parte de algo 
superior y lo único que tenemos que hacer es mirar la vida desde ese lugar 
superior, reinterpretar cada vivencia desde ese lugar y el pasado se 
disolverá, junto con la oscuridad. El pasado siempre es oscuro. Cuando 
se cura el sujeto vive en un eterno presente. El pasado no es pasado, es 
ahora y es reinterpretado, reconstruido, recreado de formas diferentes. 


En el universo el pasado no existe, ni tampoco el futuro, dado 
que este es una proyección del pasado. En el universo vivimos en un 
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eterno presente donde las cosas son, no fueron, ni serán. Todo es en un 
eterno presente, sin principio, ni final. 


238. ¿Cómo puedo saber si estoy en ese presente? 


Estar en ese presente es lo que se denomina Yo Soy, es un estado 
de conciencia, donde toda mi energía no está puesta en nada del pasado, 
sino que está aquí conmigo, no hay pensamientos, emociones, recuerdos 
de ningún tipo, ni nada de eso. Deben imaginarse que la mayor parte de 
la energía del hombre está dormida en el pasado, recreando viejas 
representaciones. ¿Se podrían imaginar que pasaría si toda esa energía 
estaría disponible para crear? El sujeto al estar liberado de todos esos 
estados de conciencia bajos, tiene tanto poder en sus manos, que su 
creación es ley. Una persona que libera toda la energía, tiene el poder de 
un Dios y también su conciencia. Al estar en ese estado, uno ve y entiende 
todas las cosas, su amor se vuelve infinito. Ese Yo Soy es una orden que 
se le da a toda la energía para que responda de la manera que uno 
considera. 


Pero para llegar a eso, el sujeto debe haber curado y elevado la 
energía, mientras más haya elevado, así acceso tendrá a ese Yo Soy. Para 
invocar el Yo Soy, el sujeto se debe haber antes liberado de toda la 
oscuridad, que mantiene encarcelada a la energía. Entonces cuando se 
libera esa energía, es donde el hombre descubre su poder divino. 
Descubrir la naturaleza divina, no es pensar como un animal 
evolucionado, ni vivir una vida humana, es vivir y ser, un ser de luz. 
Muchos pueden vivir como seres evolucionados, pero pocos pueden 
recordar su ser de luz. Cuando uno abre su memoria cósmica, no es un 
recordar donde uno recuerda otros planetas o uno recuerda sus vidas 
pasadas, este recordar es volver a vivir en esa energía la luz despierta 
dentro de uno. La conciencia y la energía despiertan y uno comienza a 
tener la conciencia y el poder de Dios. El recordar lleva al hombre a 
despertar la energía, todos sus centros se prenden, la pineal se prende y 
comienza a vibrar de una manera muy rápida, al hacer esto uno puede 
percibir la realidad de manera verdadera. Pues antes su propia vibración 
baja no lo deja entender la verdad. La única verdad es que tú eres divino, 
cada parte de tu ser también lo es. Recordar esa verdad lleva al hombre a 
liberar a toda la energía de esa cárcel y volver a la luz. 
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239. ¿Qué es la telepatía y la canalización y en qué se diferencian? 


La telepatía es la capacidad de transmitir pensamientos sin un 
medio físico. 


Pero si entendemos que cada centro puede transmitir o recibir 
información, sin necesidad de un medio físico, podemos ver qué varía 
mucho lo que se transmite y lo que se recibe desde los diferentes centros. 
Deben recordar que cada centro se conecta con cada plano, entonces abrir 
el registro de los centros superiores permite contactar con seres que 
están en los planos superiores y aquellos que abren los registros en los 
centros inferiores captan a los seres que pertenecen a los rangos más 
bajos. El canalizador es aquel que ha prendido la pineal y puede captar 
los mensajes de los seres superiores. Entonces la canalización es un tipo 
de fenómenos telepático. La canalización es un servicio que hacen ciertos 
seres, que vienen preparándose desde hace muchas vidas para ese 
servicio. El canalizador se define de acuerdo al nivel del mensaje que da. 


La mayoría de los canalizadores creen que lo que hacen es 
canalizar a grandes seres, pero en realidad como solo logran prender el 
tercero o cuarto centro, transmiten mensajes de amor hacia los humanos. 
Pero los que canalizan a seres elevados no son como los anteriores, estos 
reciben patrones de luz, estos son símbolos de luz que aparecen en su 
cabeza y el canalizador los descifra, porque tiene los códigos para 
hacerlos. 


Hay que entender que si bien, los canalizadores o los telépatas 
puedan recibir los mensajes, estos están sujetos a la interpretación del 
sujeto. Y todo lo que el canalizador o telépatas diga es su responsabilidad, 
no la del maestro. 


También hay que entender que todos tienen la capacidad de ser 
telépatas, pero los verdaderos telépatas utilizan los centros superiores. 


240. ¿Cómo se si estoy leyendo una canalización de un ser elevado? 


Todo depende de la persona, alguna personas considera que lo 
elevado son ángeles que les vienen a decir que ellos son elegidos. Y para 
otro es elevado cuando les traen un nuevo conocimiento elevado. Los que 
no tienen los sentidos internos despiertos no podrán saberlo. Muchas 
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veces creerán que es algo elevado y solo es un invento para hacer dinero. 
Lo que deben entender, es que las personas no pueden percibir aquello 
que está por encima de su rango de energía. Entonces lo elevado para 
unos es bajo para otros, depende del nivel de conciencia de cada uno. 


Pero podemos decir que cuando uno lee o tiene contacto con 
algo elevado, sus centros superiores se prenden y reaccionan, pero esto 
puede pasar si tienes esos centros prendidos o si se prenden por efecto 
de eso que lees o ves. 


Entonces siempre que tengas contacto con algo elevado tus 
centros se prenderán y vibraran. Si todavía no puedes prender los centros 
y sentir la reacción vibratoria es porque todavía estás dormido y al estar 
dormido no podrías reconocer la diferencia entre un mensaje y otro. 


241. ¿Los maestros son lo mismo que los canalizadores? 


Un maestro es aquel que ha aprendido y ha logrado un dominio 
pleno de todos los planos y estados de conciencia. Un maestro es un ser 
que ha logrado un manejo de los éteres de todos los planos. Entonces en 
el momento que el sujeto ha logrado por ejemplo un manejo del plano 
material, entonces es un iniciado de cierto grado. Cuando los iniciados 
han sobrepasado los cinco planos humanos, pasa a ser un Maestro como 
Jesús que pasó por las cinco iniciaciones que un humano podría hacer. A 
los que van logrando ese dominio de esos planos se les llama iniciados. 
Estos son seres que han expandido su conciencia y han logrado un manejo 
de determinado plano, han aprendido todo lo que ese plano le podría 
enseñar. 


El canalizador es un ser que se encarga de transmitir un mensaje 
independientemente de que haya o no hecho tal o cual aprendizaje. 
Entonces el canalizador puede decir algo que no entendió y no llevo 
todavía a su vida, el maestro ha realizado el aprendizaje y puede 
transmitirlo. 


Todos creen ser maestros de otros, pero no todos pueden llegar 
a ser iniciados o maestros propiamente dicho, que son los seres que han 
logrado por lo menos cinco iniciaciones planetarios y sus cuerpos están 
formados de luz. 
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Para que haya un canalizador que puede recibir un mensaje 
elevado debe haber una frecuencia muy elevada en ese ser para poder 
conectarse, sino sería imposible. Entonces el hombre debe llegar a su 
punto más alto de conciencia y el otro ser al punto más bajo y si pueden 
coincidir, se podrá transmitir el mensaje. Entonces como verán el 
canalizador debe tener una habilidad para poder subir bastante arriba 
con su conciencia y para poder recibir los mensajes o las plantillas de luz. 


Deben entender que estos mensajes no son voces en su cabeza, 
ni nada por el estilo, este es el ego mismo de la propia persona. Son partes 
de su personalidad inferior que hablan en la cabeza. En la telepatía, lo que 
se trabaja son representaciones. Y la telepatía con seres superiores son 
patrones de luz brillante, llenos de simbolismos universales. Entonces 

deben tener cuidado, dado que muchas personas se hacen llamar 
canalizadores y en realidad reciben el mensaje de su propio ego o de seres 
de baja energía que buscan confundirlos y sacarlos del camino. Lo mismo 
pasa con los maestros, estos no se visten de túnicas blancas, ni dicen 
frases complicadas. Pues deben entender que si realmente fueran 
maestros manejarían un cuerpo de luz. Y los que todavía no llegaron a 
ese rango de energía pero están en proceso se les llaman iniciados y 
cuando estos iniciados son de cuarto y quinto grado, se les llama adeptos, 
estos dos están haciendo el proceso para ser maestros. 


Entonces como podrán ver hay demasiado engaño en el mundo 
espiritual y depende de cada uno lo que acepta o no como verdadero. 


242. Me cuesta entender cómo trabajan los seres divinos con la 
humanidad. ¿Cómo es que ellos nos ayudan? 


Deben entender que los seres humanos no pueden tener 
contacto directo con el mundo de la luz, porque la diferencia energética 
es muy grande. Lo máximo que pueden hacer es comunicarse 
telepáticamente, esta es una de las formas. 


Por otro lado se puede ver que no puede haber una intervención 
de ningún ser divino de manera directa, porque esto violaría la ley del 
libre albedrío, entonces las personas deben crecer con la menor ayuda 
posible. Cuando ustedes piensan que están solos, ellos siempre 
estuvieron y están con ustedes, solo que esperan que las personas los 
llamen o los busquen. Cuando la persona busca ayuda, la tendrá, pero 
deben entender que la ayuda no es lo que ustedes quieren, es lo que 
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ustedes necesitan para crecer. Y la diferencia entre lo que uno quiere y 
necesita es bastante. 


La forma de ayudar es mandar cristales de luz que están llenos 
de energía y de pensamientos elevados. Cuando las personas tienen 
contacto con estos, se produce un aumento de la energía del sujeto. Pero 
deben entender que la elevación es una elección personal, todos y cada 
uno deberá decidir elevar, sino seguirán atrapados en la misma situación 
toda la vida. 


Al haber más cristales de luz que vibren de manera más 
acelerada, servirán de alimento para los seres que vayan prendiendo los 
centros y la energía elevada. 


Pero para aquellos que están dormidos y no quieren cambiar de 
posición, no hay ayuda posible, solo puede haber ayuda cuando dentro 
del sujeto hay una búsqueda, cuando no hay búsqueda, si el sujeto tiene 
contacto con una energía elevada se produce una situación donde el 
sujeto siente que debe defenderse de esa energía. 


243. ¿Cómo accede el sujeto a esa energía elevada? 


Siempre y en todos los casos la energía es atraída por el centro 
que el sujeto tiene prendido, está es la base de la alimentación energética 
y también el de la comunicación energética (telepatía). 


La alimentación energética, es atraída por el sujeto, este asimila 
de todo lo que come, bebe, respira, mira, siente, escucha, etc., Lo que 
puede integrar dentro suyo. Por ejemplo si un sujeto come un alimento 
de baja energía, pues este no será asimilado por el sujeto y será rechazado 
y el cuerpo se defenderá de este alimento sacando todo eso que no le 
corresponde. Pero la alimentación energética no es solo comida, la 
atracción se da de manera inconsciente, por ejemplo, para algunos el olor 
a tabaco puede ser lo más exquisito y para otros lo más tóxico y 
asqueroso. 


Entonces el ser elevado se procura a si mismo su alimentación, 
como lo hace el bebé de su madre, selecciona que y como se va a 
alimentar. Por ejemplo, si alguno tiene la pineal prendida, sentirá una 
gran necesidad de alimentarse de los conocimientos más elevados y puros 
que hay en el planeta, no se conformarán con leer libros o ver películas 
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de ciencia o novelas románticas, necesitaran lo más elevado que esté 
planeta pueda brindarles para que haya alimentación. 


Esa es la mayor tarea de los seres divinos, preparar el sustento 
para que los niños de luz puedan ir prendiendo y expandiendo la 
conciencia, su mayor trabajo es construir un mundo divino en la tierra y 
todos aquellos que ayuden en esta tarea serán por ende seres custodios 
del plan divino. 


El plan divino es hacer que así como es en el cielo sea en la tierra, que no 
haya una separación entre el mundo divino y el mundo humano, sino que 
entre los dos sean uno y el mismo, que la tierra sea parte de los mundo 
divinos, cómo se pensó desde un principio, antes de que la distorsión 
generará tantos problemas. El plan divino, es devolverle la oportunidad 
de que todos seamos parte de la luz y el planeta pueda brillar como un 
cristal brillante, donde todos vuelvan a ser los seres de luz, que eran antes 
de perderse en la oscuridad de la materia. 


244. ¿El destino del alma es ser parte de ese plan divino? 


Si, el destino del alma es llegar a qué cada uno de nosotros 
volvamos a ser seres de luz, esto significa que el alma, ya no serán 
fragmentos o partes de un ser en construcción, sino que será un alma 
perfecta, un ser que ha logrado elevar cada una de las partes que se 
encuentran dentro suyo, uniendo todas y cada una de sus partes en una 
sola vibración. El plan del alma, no es darle a ese yo inferior lo que éste 
quiere, sino todo lo contrario, el plan del alma es lograr elevar todas y 
cada una de las partes de ese ser. Cuando la persona lucha por lograr todo 
aquello que quiere y piensa, lo hace porque no entiende que el plan de 
alma es el mejor de los caminos para el hombre, es su destino ser un ser 
de luz. El alma se encargará de llevar a si misma por el proceso de 
elevación hasta que ese ser esté completo y puedan vibrar cada una de 
sus partes internas juntas y así puedan salir de esta realidad y volver al 
mundo de luz del que venimos. 


245. Hay personas en el grupo que vibran y que pueden sentir la 
energía y otras que no, ¿eso de que depende? 


182 


Hay que entender que cada persona tiene sus tiempos para 
crecer y para aprender, no todas las personas están preparadas para 
sentir la energía. En principio todas las personas tienen energía, la 
cuestión es que su conciencia todavía no está en el estado de sutilidad 
para captarlo. 


Algunas personas pueden sentir desde un principio y otras no, 
dado que algunas personas tienen cierto karma y ciertos contratos en el 
mundo material que no le permiten estar en los planos más sutiles, tienen 
que tener su conciencia en el plano físico. Por ejemplo, una madre que 
tiene un hijo de dos años, es difícil que pueda trabajar en los planos más 
sutiles, pues ha tomado el compromiso de la maternidad. 


El karma de la persona, esas causas que fueron creadas en el 
mundo material que no permiten llevar la conciencia más arriba porque 
si no la energía entraría en conflicto. El despertar la energía depende de 
varios factores pero en principio, cuando la persona ha entendido como 
funciona la ilusión y deja de estar atrapado en la misma, la vibración 
puede ser sentida. 


Cuando la persona deja de estar atrapada en la ilusión descubre 
que no hay nada para vivir o experimentar, pues todo es una ilusión. 
Cuando la persona rompe con la ilusión y descubre que no importa 
cuánto tenga, cuánto gane, quien sea, los amigos, los logros o los placeres 
que viva, pues todos son una ilusión. Cuando el sujeto lo vive y lo siente 
de esa manera, descubre que lo importante es el amor, como renuncia a 
todo eso y es allí donde sale de la ilusión. Entonces al estar atrapado en 
la ilusión no puede sentir los estados más elevados de la energía. 


246. Hay muchos grupos espirituales, muchas religiones, muchas 
personas que hablan de espiritualidad. ¿Cómo se cual es correcta? 
¿Cuál es verdadera? 


Todas las religiones, todos los grupos espirituales y todas las 
personas que hablan, tienen una verdad relativa, dado que todo lo que 
sea espiritual se refiere a algo interior, lo interior no se puede llegar por 
algo exterior. Todas las religiones, sectas o grupos espirituales, son 
construcciones de la verdad de manera externa. Pero la verdad espiritual 
es interna, solo se llega a ella en un proceso de autodescubrimiento, 
donde las personas comienzan a conocerse a sí mismo. 
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Cada persona habla de espiritualidad a partir de lo que uno 
conoce, vive y siente, pero no puede conocer una espiritualidad por 
encima de lo que conoce. Entonces la verdad siempre es interior y relativa. 
No hay una espiritualidad para todos. Cuando masificamos la 
espiritualidad la hacemos externa y social y al hacer esto se pierde la 
interioridad. 


Nosotros solo podemos transmitirles conocimientos, algunos 
menos verdaderos y otros más verdaderos, pero estos no son la verdad, 
son simplemente una guía para que ustedes lleguen a la verdad y la 
descubran. La verdad es siempre interior y el conocimiento es siempre 
exterior. Es en el proceso de entendimiento donde el conocimiento 
exterior se convierte en verdad interior. 


También deben entender que la espiritualidad, siempre se vive 
como algo lejano y desconocido para el hombre y es allí donde muchos 
seres utilizan este desconocimiento para hacer negocios, para manipular 
y para controlar gente. La verdadera espiritualidad, no son un conjunto 
de normas, ni un conjunto de conocimientos. La espiritualidad es la 
puesta en obra del amor que brota desde el interior del hombre. 


247. En lo que vengo aprendiendo, he llegado a ver qué el deseo me 
atrapa y siento que no quiero eso en mí vida, siento que mi deseo es lo 
que me separa de mí ser divino, pero por más que intento eso no se va 
de mí. ¿Qué debo hacer? 


Primero debes ver, que todas las relaciones de los hombres se 
basan en deseo y alejarse de ello es inútil, porque uno siempre terminará 
volviendo a la sociedad, entonces no se puede evitar lo que viene del 
mundo. Lo primero que uno debe hacer es trabajar en el discernimiento. 


Este consiste en saber diferenciar lo verdadero de lo ilusorio, lo 
real del engaño, la verdad de la mentira. Cuando uno ha logrado discernir 
lo verdadero de lo que no, todo lo demás se vuelve más simple, entonces 
en principio debemos entender el deseo como un engaño ilusorio que 
carece de verdad interna. Lo primero que debo aprender es ver cómo ese 
deseo o ilusión entra dentro mío, es lo principal. 


El deseo entra desde afuera, no es parte del ser del sujeto, 
entra porque uno le abre la puerta. El mecanismo es el siguiente: cuando 
uno mira el mundo desde su mundo interno, se siente completo y lleno 
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de amor. Pero cuando uno comienza a mirar desde la realidad externa, 
solo puede ver lo que el mundo me muestra, no veo la realidad del otro, 
solo su cuerpo, sus vestimentas, sus palabras y gestos, etc. Pero no se 
puede ver lo real del otro, entonces piensa que lo que el otro muestra es 
mejor que lo que él tiene, vive o siente. Esto se produce porque la persona 
no puede verse como es y al otro solo puedo verlo por lo que muestra. En 
eso que él muestra, él puede ver su falta, dado que este tiene lo que el 
otro muestra, que es en sí una ilusión, al otro real no lo conoce. Entonces 
se comienza a construir una falta dentro de él y cree que al otro no le 
falta nada. Pero si todos miran la realidad desde su mundo externo, ¿se 
pueden imaginar o que esto ocasiona? Ocasiona que el mundo interno se 
convierta en el mundo externo y el interno se pierde. 


Entonces lo primero que debe hacer uno es discernir ese mundo 
externo como ilusorio y el mundo interno como verdadero. Esto en el 
mundo está totalmente invertido. Entonces discernir es ver cómo todos 
están llenos de deseos, si tuvieran que ver esto en el mundo astral, sería 
como ver toda la persona llena de parásitos y bichos en su interior, puesto 
que así son los deseos en la energía del hombre. 


Entonces imagínense que cada persona que se acerca llena de 
parásitos a su vida, los contagia de parásitos y ustedes abren la puerta al 
creer que eso externo es real. Entonces los deseos del mundo los invaden. 
Pero si ustedes saben que lo que el mundo vive es ilusorio, engañoso y 
enfermo ¿los dejarían entrar en ustedes? 


Con el simple hecho de ver eso que el mundo les ofrece es un 
engaño, ya no caerían en la trampa. El deseo del otro se mete dentro de 
ustedes, porque creen que lo que el otro tiene es bueno, lindo o verdadero 
y se dejan engañar, comienzan a pensar que lo que viven, sienten y tienen 
no es suficiente, porque quieren lo que ven afuera y es allí donde enfermo 
de ambición. Esta es la puerta de entrada de todo lo negativo. 


Al sentir que algo les falta interiormente, comienzan a buscar 
afuera, y mientras más miran afuera, más se pierden en la ambición y más 
se pierden a sí mismos. Tal vez uno tiene todo lo que necesita, pero 
cuando mira afuera lo que necesita ya no es lo que uno quiere. 


Lo que los demás quieren, pasará entonces a ser más importante 
que lo que yo quiero para mí vida, de hecho no existe realmente un “yo 
quiero”, pues todo lo que “yo quiero” es en el fondo lo que el “otro 
quiere”. Una persona que se encuentra a sí misma no quiere nada. Pero 
las personas siempre están mirando afuera midiéndose con el otro. Por 
ejemplo: hay dos estudiantes, los dos estudian juntos para el examen, 
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pero uno se saca un nueve y el otro un cuatro, pero el que se saca un 
cuatro automáticamente se compara con el otro y dice que es injusto, 
dado que los dos estudiaron juntos. 


El que tiene un cuatro solo puede ver afuera y ve a su amigo con 
un nueve, ve que este lo tiene y piensa que el profesor es injusto, porque 
¡si los dos estudiaron juntos deberían tener la misma nota! Esta es la 
ilusión del mundo externo 


En realidad en el mundo interno, la persona que tenía un nueve 
iba comprendiendo y aprendiendo de mejor manera, pero eso no puede 
ser observado por el otro estudiante. Entonces así se genera esa ilusión y 
ese deseo. Veo al mundo como que “tiene lo que a mí me falta”, pero no 
se comprende la falta de acuerdo a su interior, solo a partir de lo exterior 
y al hacer esto se pierde en uno la verdad interior y solo ve la ilusión 
exterior. La verdad interior es que no importa cuánto hagas en el mundo 
externo, cada uno va a vivir, sentir, actuar, lograr, ser, a partir de su ser 
interior, entonces al ver el exterior nos atrapamos en ilusiones. 


248. ¿Cómo ve la realidad el que se sacó un 9? 


El cree que hizo todo bien y que es mejor que los demás, 
entonces se construye en una situación de poder, donde al mirar afuera 
siempre estamos dibujando un arriba y un abajo, un fuerte y un débil. 
Entonces el mirar el mundo desde lo exterior, la ilusión, se construyen 
posiciones de poder. Entonces el que tiene el cuatro ya no solo busca el 
nueve para aprobar, también lo busca para tener una posición de poder y 
es en esa búsqueda de esa posición, donde se comienzan a crear 
estrategias, herramientas y dispositivos, para lograr tener el poder sobre 
el otro. 


Ya no importa la nota para aprobar sino por poder y todos 
comienzan a buscar esa posición de poder. Pero el que tiene un nueve en 
la vida, en algún momento también tendrá un cuatro y estará igual de 
atrapado en esa ilusión de poder. Y el que tiene el nueve no quiere perder 
su posición de privilegio entonces hará lo que sea, utilizará el dispositivo 
que sea para no perder su posición de poder frente al otro. Al hacer esto 
el mundo interno pierde valor y solo pasa a ser importante lo externo y 
la posición que tengo frente al otro. 
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Tengo que demostrar que siempre tengo eso que al otro le falta, 
entonces uno sufre porque no lo tiene y el otro sufre porque tiene que 
forzarse a sostener una realidad que en el fondo no puede mantener. Los 
dos perdieron su mundo interno, su verdad, los dos quedaron atrapados 
en la ilusión. 


249. ¿Porque cuando la persona es más buena le pasan cosas malas? 
¿No debería ser al revés y les deberían pasar cosas malas a las personas 
malas? 


En primer lugar no hay personas, buenas o malas, sino personas 
que resuenan con nosotros de manera positiva y otros de manera 
negativa. Y lo que defines cómo cosas malas, son las consecuencias 
naturales del karma de cada persona, lo que pasa es que cuando la 
persona es más densa, dura y rígida, su energía se mueve lentamente, 
entonces pareciera que no tuviera ninguna consecuencia de sus acciones, 
pero en realidad si aceleramos su temporalidad interna, veríamos que se 
les presenta la consecuencia de todas sus acciones. 


Recuerden también que cuando una persona es más densa, su 
conciencia es lenta, dura y pequeña, lo que hace que no pueda ver su vida 
con claridad, solo puede ver una pequeña parte, entonces la falta de 
conciencia, hace que muchas veces no perciba las consecuencias, pero 
también deben observar que sin conciencia no hay cambio, entonces la 
persona padecerá constantemente el mismo sufrimiento hasta que lo 
haga consiente y lo cambie. Cuando la persona es más consciente, parece 
que tiene mayor sufrimiento y dolor, esto pasa porque está más abierta y 
siente más todo lo que hay alrededor y por ende siente más dolor. 


Mientras más consciente es una persona, más sufre porque 
siente que esta no es su naturaleza, ni su verdad. Es como si estuviera 
atrapada en una realidad que uno no quiere. La persona sin conciencia 
está igual o más atrapada, pero su falta de conciencia hace que esta se 
sienta a gusto en esta realidad densa y oscura. 


Cuando una persona eleva un poco la energía, ya no siente que 
esta sea una realidad para uno, entonces se siente fuera de esta pero 
forzada a tener que estar y seguir el juego de esta realidad. 
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250. ¿No sería más fácil que si uno siente que no es parte de esta 
realidad porque su energía es más elevada, simplemente estuviera en 
una realidad mejor? 


Eso sería lo correcto, pero hay un punto que no se está viendo, 
nosotros podemos elevar mucho nuestra parte más elevada, pero no es 
esa la que nos ata a esta realidad. Es nuestra parte más baja la que nos 
ata a nuestra realidad más densa. Todas las personas que están en el 
proceso espiritual y lograron despertar su parte más elevada sufren 
mucho, porque pueden mirar la vida desde un punto más elevado, pero 
su parte más baja los tiene atrapado en esta realidad. 


Entonces el ser humano debería esforzarse por trabajar sus 
energías más bajas y enfermas, no solo despertar las más elevadas. 
Mientras la persona no haya elevado todas y cada una de sus energías 
bajas, no podrá salir de esta realidad y sufrirá y mientras más eleve la 
parte más elevada, más distancia habrá dentro de uno y mayor dolor 
sentirá. 


La parte más elevada de uno es lo que llamamos el “maestro”, 
esta nos ayuda en el lento proceso de subir todas energías bajas, nos 
ayuda para que veamos lo mal que realmente estamos. Las personas no 
deben buscar la felicidad, ni la plenitud en sus vidas, porque luego 
encontraran el sufrimiento, las personas deben buscar cada día de su vida 
curar toda la parte más baja y oscura de cada uno y esto hará que la vida 
vaya liberando esos patrones negativos y uno pueda vivir en una realidad 
más elevada. 


251 ¿Cómo saber si realmente hemos curado algo? 


Cada vez que los patrones cambian, la realidad cambia 
completamente a tu alrededor. Cuando curas algo, pierdes a tus amigos 
de toda la vida, te peleas con tus padres y te separas de ellos, pierdes el 
trabajo, tu novia te deja. Cuando curas un patrón, algo se va y queda en 
el camino, puesto que es el patrón el que sostiene tu realidad. 


Entonces la curación produce un efecto de liberación de karma 
y luego comienza a aparecer una realidad más adecuada. Nuevos amigos, 
un trabajo más relajado, una novia con la que te conectas más 
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profundamente, entonces al curar algo, la realidad se desarma. Entonces 
cuando una persona comienza a crecer interiormente tiene la percepción 
de que su vida se cae a pedazos, pero en realidad se trata de que caen 
porque es una realidad negativa y enferma, que estaba sostenida por un 
patrón negativo. 


252. Entonces si al curar algo nuestra realidad se va a desarmar, tal vez 
no conviene muchas veces el crecimiento interior. ¿Es así? 


Todo crecimiento interior es despertado desde el interior por un 
proceso natural, una persona que no está preparada para el despertar de 
conciencia, porque su vida no puede cambiar, no lo hará y cualquier 
cambio la llevará al punto anterior. La realidad caerá cuando la conciencia 
esté preparada para eso. No se le da más dolor al hombre del que puede 
soportar. No sé debe forzar el crecimiento ni de uno, ni de los otros. Pero 
deben entender que todo crecimiento es siempre una caída de la realidad 
como la conocemos, es una pérdida de toda nuestra realidad y todos 
nuestros patrones. 


Tal vez con los viejos patrones uno tenía dinero, familia, 
seguridad, amigos, etc. Y ahora está en la calle y no tiene para comer. Pero 
uno no puede ver cuanta energía uno gasta para sostener esos patrones, 
cada patrón lleva encarcelada y atrapada energía del sujeto y mientras 
más grande es el patrón más es la cantidad de energía hay allí atrapada. 
Por ejemplo los patrones familiares, son los que más energía del sujeto 
consumen y más cuesta sostener. El patrón de ser hijo, produce un gasto 
de energía muy grande. El patrón de tener dinero, se lleva casi toda 
nuestra vida para conseguirlo y así los patrones nos atrapan en nuestra 
conciencia y nuestra energía. 


253. ¿Se puede lograr una curación total en esta realidad? 


No, no se puede, cuando uno haya aprendido o curado lo que 
hay en esta realidad, podremos pasar a otra más elevada para seguir el 
proceso de curación. Cada vez que el sujeto haya logrado con éxito un 
proceso de curación tendrá como efecto una expansión de conciencia. 
Cuando las expansión de conciencia sea grande y sostenida se logrará una 
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iniciación, que es el control y manejo de un tipo de realidad, de un plano 
de la energía. 


Entonces primero viene la pérdida, el dolor y el sufrimiento de 
los viejos patrones de conciencia y luego se produce la expansión dentro 
del sujeto, esta expansión nos lleva a pensar y ver la vida de una manera 
totalmente diferente, de manera más amplia, más verdadera y menos 
ilusoria. 


La expansión de conciencia produce lo que llamamos amor, 
puesto que a mayor conciencia mayor capacidad de sentir y vivir en una 
realidad divina. Aquellos que no pueden ver la divinidad en todas las 
cosas, en todas las personas y en todas las situaciones, pues es 
simplemente porque hay falta de conciencia. Entonces la consecuencia 
directa de la expansión, es una conexión más profunda con nuestro 
interior y al mismo tiempo con la divinidad, esto produce el amor real y 
verdadero. 


Entonces mientras más expandimos nuestra conciencia, va 
cambiando nuestra percepción de la realidad, de una realidad mundana 
donde el placer es el sentido de nuestra realidad a una realidad divina, 
llena de amor y perfección. A medida que nos acercamos comenzamos a 
tener el amor de Dios en nuestro interior, luego la inteligencia de Dios y 
luego la voluntad divina. Al conquistar esos tres aspectos, nuestro 
aprendizaje estaría completo en esta realidad. 


254. ¿Porque curar es hacer consciente lo inconsciente y como es ese 
proceso? 


Para entender se los voy a mostrar con el universo, imagínense 
un universo todo desordenado, donde sus elementos se mueven de 
manera desordenada, yendo por todas partes de la mente universal. ¿Es 
lo mismo que un planeta que se mueve de manera ordenada alrededor de 
un sol, que gira alrededor de otro sol y este que gira alrededor de un sol 
central? Imagínense que su mente es como ese universo, donde si los 
elementos están desconectados unos de otros, moviéndose por todos 
lados y haciendo lo que quieren sin ley alguna, su mente estaría en ese 
inconsciente. Entonces lo consciente se mantiene sostenido por la 
vibración de un sol, que los mantiene girando alrededor de él y les impone 
una legalidad que lo sustenta. Cómo dijimos la conciencia es luz y lo 
consciente es donde está la luz. 
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Entonces podemos decir que nuestro sol es el punto de mayor 
conciencia dentro de este sistema, como la pineal es el punto de mayor 
conciencia o mayor luz del hombre. ¿Pero como sería la vida si el sol se 
apagara? Si el sol en nuestro planeta no estuviera, no es que no habría 
vida, habría vida pero no conciencia, los seres consientes irían 
desapareciendo por esa falta de luz. Al mismo tiempo que si la conciencia 
solar se expande, también aumenta la conciencia planetaria. 


Para que haya curación, lo primero que tiene que haber es un 
punto de conciencia, un punto de luz, la verdadera curación comienza 
cuando el sujeto prende su pineal, antes de eso no hay conciencia. 


Entonces el proceso es tratar de conectar ese elemento que gira 
y se mueve de manera desordenada, a un punto de conciencia y se lo lleva 
a girar sobre esta. Por ejemplo, nosotros podemos mirar nuestras faltas 
y Carencias pero estas no por mirarlas y estudiarlas se curan. Se 
comienzan a curar cuando todos esos pensamientos, emociones y 
vivencias, son anclados y unidos a un sol que con su luz y calor puedan 
curarla. 


Si nosotros ponemos un poco de luz o conciencia a un punto de 
nuestra vida que está en oscuridad, este se sanará momentáneamente, 
dado que la luz luego se pierde. 


Para que algo se cure realmente, debe mantenerse en la luz hasta 
que pueda producir su propia luz. Si le damos luz y conciencia a un 
elemento y después se la quitamos, este lentamente vuelve a la oscuridad. 
Podemos entender esta conciencia como una luz/vibración elevada, 
entonces cuando ponemos algo que vibra lentamente frente a una 
vibración elevada, esto lenta y progresivamente se comienza a curar oa 
vibrar más alto, pero si se lo sacamos pierde la vibración. Entonces la 
verdadera curación implica tomar todos esos elementos y mantenerlos en 
la luz/vibración elevada. 


Esto es lo que produce el entendimiento en la curación, anuda 
los elementos que están fuera de la legalidad y los ancla a una legalidad 
superior. 


Entonces por ejemplo, una curación para un psicótico, perverso 
o psicópata, la terapéutica consistiría en anudarlos a una legalidad más 
elevada, en esos casos a una legalidad social y cultural, pero está sigue 
siendo una distorsión, una vez que el sujeto a entrado en esta legalidad 
social es lo que normalmente llaman neurótica, estos están anclados a 
este contrato social, pero como esta legalidad está fallada y no es 
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perfecta, el sujeto deberá buscar una legalidad superior, para encontrar 
la cura de esa neurosis, está legalidad es la legalidad del alma, esta 
vibración dista mucho de la legalidad social, esta se encuentra implícitas 
en las leyes de la naturaleza. Pero estas no vibran de una manera tal sutil 
ni tan elevada, entonces cuando el sujeto haya conquistado las leyes y la 
vibración del alma, podrá seguir su proceso de curación viviendo en la 
energía del espíritu. 


Mientras más arriba uno vaya llegando más irá limpiando, 
purificando y curando su interior. 


Cuando el sujeto tiene la conciencia social, este vibra en sintonía 
con lo que pasa afuera y el mundo externo que es enfermo y 
desorganizado. Debemos entender esta conciencia social como parte de 
ese inconsciente. Cuando la persona llega a vivir y entender la legalidad 
del alma, es donde comienza a salir de ese inconsciente. Pero esto es un 
proceso lento y dificultoso, donde el sujeto irá pasando de una legalidad 
inferior a una superior. Entonces por ejemplo, si nos preguntamos: ¿están 
mal las religiones? La respuesta es no, está les da un sustento a aquellas 
personas que están muy atrapadas en el afuera, pero de nada sirven a 
aquellas personas que han descubierto su interior. 


255. ¿Cómo sería si nosotros nos uniéramos como se unen las neuronas 
en nuestra mente en nuestro proceso de curación? 


Así como la pineal se prende y comienza a curar todo alrededor, 
así también cuando un sujeto se prende va curando todo alrededor, une 
a otros sujetos a su alrededor y estos comienzan a girar alrededor del que 
tiene luz y comienzan a curarse y a conectarse entre ellos. A medida que 
estos se van prendiendo van produciendo un efecto de curación 
alrededor, haciendo que otros comiencen a girar alrededor de aquel 
produciendo la curación de estos. 


Cada sujeto que se cura, va uniendo su energía a la jerarquía 
planetaria, dado que está jerarquía es lo que alimenta de luz y de 
conciencia a los seres de todo el mundo. No existe luz/ vibración elevada 
fuera de esta jerarquía planetaria. Está jerarquía lo que hace es así como 
los soles giran alrededor del sol central, los sujetos que se comienzan a 
prender comienzan a girar alrededor de algún ser de luz que los incluye 
dentro de su aura magnético y le da parte de su energía. Está energía es 
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lo que lo que sostiene todo. Entonces así es como la jerarquía sostiene la 
luz del alma o la conciencia del alma. 


El contrato social sostiene una vibración bastante más baja que 
va llevando a los sujetos que están más abajo en su proceso de curación. 


La luz baja jerárquicamente y en escalones vibratorios, bajando 
de octava en octava, hasta llegar a la conciencia humana, para volver a la 
luz uno deberá subir e ir expandiendo su conciencia, subiendo de octava 
en octava de energía. 


256. ¿Cómo funcionan las neuronas en la expansión de conciencia? 


La primera expansión de conciencia, consiste en despertar la luz 
dentro del sujeto, esto se produce cuando se despierta el “maestro” 
dentro del sujeto, este se encuentra alojado al lado del corazón y produce 
el despertar del cuarto centro. Este irá llevando lenta y progresivamente 
al sujeto por un proceso donde se irán prendiendo los centros superiores 
y a llevar la vibración a frecuencias cada vez más elevadas. 


La primera gran expansión de conciencia se produce cuando 
llegamos a la primera iniciación. En esta se comienza a prender la pineal 
y comienza a conectar todo lo que hay alrededor a su núcleo. Entonces el 
sujeto al prender el cuarto centro despertara al “maestro”, que es una 
parte de la conciencia elevada dentro de uno, está conciencia llevará al 
sujeto lentamente a ir prendiendo la pineal y a ir conectando todas las 
neuronas, estás se conectan cuando comienzan a entender y comprender 
la vida desde esa legalidad superior, esa legalidad del alma. 


Esta es la verdadera iluminación, las neuronas son formateadas 
de sus viejos patrones y comienzan a ser reescritas bajo esos patrones 
vibratorios más elevados. 


Que una persona llegue a la iluminación no es el fin del proceso 
sino el comienzo, en su proceso de convertirse en un ser de luz. A medida 
que toda la energía del hombre comienza a unirse, la energía que se 
encuentra en estas neuronas comienza a elevarse, hasta convertirse en 
luz pura. A medida que más neuronas se van uniendo, la luz comienza a 
aumentar exponencialmente. 


Cada ser del planeta que despierta ayuda en el despertar de los 
demás. Ahora el proceso, de despertar, de expansión y de iniciación es 
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grupal. Es en la unidad con los demás seres donde su luz se irá 
despertando. 


257. ¿Cómo se trasmite esa vibración elevada de esos soles o esos seres 
de luz a nosotros? 


La jerarquía trabaja emanando sus rayos de luz, estos rayos son 
los que llevan una vibración más elevada a la humanidad. Esos rayos se 
organizan jerárquicamente en octavas energéticas y cada uno tiene siete 
rayos, estos rayos se encargan de alimentar algún tipo de energía 
planetaria y de acuerdo a las energías de los rayos se podrá ver, la 
activación de tal o cual energía o de tal o cual centro. El rayo siempre es 
el emisor de la energía y el centro o chacra el receptor de la energía. Los 
centros son receptores de energías más elevadas y estos distribuyen la 
energía por los nadis hasta que llega a todo el cuerpo, formando un tejido 
de luz que mantiene vivo todo el cuerpo. 


Cada rayo tiene un color y un tipo de energía. Estos rayos es la 
separación de la luz en todo este sistema solar. Cada color se va 
produciendo al ir bajando la vibración o la frecuencia del color más 
elevado o de la energía más elevada. Todas las energías del planeta nacen 
de alguno de estos siete rayos, cada uno de estos tiene caracteres 
distintos y deben ser estudiados por separados. 


También es diferente cuando el rayo actúa al nivel del espíritu, 
del alma o de la personalidad. También cambia si un sujeto tiene un 
cuerpo mental con un rayo de tal color o de tal otro. 


258. ¿De acuerdo al tipo de rayos cambia el tipo de curación de una 
persona? 


Sí, este tema entero podría entrar en un libro. Siempre se debe 
entender que todo proceso de curación, de crecimiento o de aprendizaje, 
se va a producir en una lucha entre una energía superior y otra inferior. 
De acuerdo al tipo de rayo superior y al inferior se verá la manera en que 
se realizará la cura. Todos estos análisis y variaciones las trabaja el 
Maestro Djwhall Khull. Allí pueden estudiar con mayor profundidad el 
asunto. 
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Pero cabe aclarar que todo crecimiento en si lleva implícita la 
energía del segundo rayo, donde se toma como modelo un aprendizaje en 
espiral, donde el sujeto luego de realizar un ciclo, llevará su energía para 
arriba y para adentro. Porque curar es ir siempre hacia adentro de uno. 
No hay curas afuera, si bien todos los rayos presentan variaciones en la 
curación, está siempre se encuentra en el interior de uno. 


Lo paradójico, es que la ciencia, la religión, la educación y todas 
las instituciones buscan curas en el afuera, pero estás nunca llegan a curar 
realmente al sujeto, simplemente llevan al síntoma a desplazarse a otro 
lado. 


259. ¿Es diferente el síntoma a la enfermedad? 


Sí, la enfermedad siempre es causa y el síntoma es consecuencia, 
las consecuencias siempre se encuentran en el mundo de los significados, 
estas siempre son simbólicas. El síntoma es la consecuencia de esa causa, 
es la expresión simbólica de la enfermedad. El síntoma es la cura que 
produce el cuerpo ante esos patrones enfermos y distorsionados que el 
sujeto tiene. El síntoma es siempre efecto de la lucha entre la enfermedad 
y el sujeto. El interior del hombre se protege generando síntomas donde 
será desviada y llevada por ese punto la energía enferma, el síntoma hace 
que la energía no enferme todo el sistema interno. 


260. Me quedé pensando en el sol que posibilita un orden. ¿Podes 
explicar más sobre ese tema? ¿Porque todo gira alrededor de la pineal? 


No sé debe pensar al sol como una bola de gas incandescente, 
esto no es así. El sol es un centro de luz- conciencia, es la conciencia la 
que genera la luz y la conciencia reside en la luz. La pineal es un sol en 
pequeña escala. Esta solo se prende cuando el sujeto llega a este grado de 
conciencia. Antes de estos, el sujeto trabaja con los cinco centros 
inferiores. Los tres inferiores son para los seres que están trabajando en 
su evolución material y el cuarto y quinto para aquellos que comienzan a 
trabajar en su elevación espiritual. Al prender la pineal, esta comienza a 
atraer hacía si la energía atrapada en los centros inferiores. Y la lleva a 
subir a los centros superiores hasta que llegan a la pineal convirtiéndose 
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en luz. Todos estos elementos atrapados en los centros inferiores serán 
el alimento para prender la pineal y formar el cuerpo de luz. 


Ustedes podrán observar que hay una diferencia importantísima 
entre un sujeto que tiene la pineal prendida y aquellos que no. Podemos 
dividirlo en tres tipos de sujetos. 


Los sujetos que no han llegado a prender el cuarto centro. Estos 
viven en la total oscuridad, sin saber cuál es el camino, van a ciegas para 
donde la vida los lleve. Estos seres no tienen siquiera conciencia que 
existe algo más elevado de lo que conocen. 


Luego están los que han prendido el cuarto o quinto centro, 
estos todavía no son gobernados por la parte más elevada, pero saben y 
sienten cual es el camino, a veces se pierden. Dentro suyo hay una gran 
lucha interior. Donde lenta y progresivamente va elevando y curando la 
energía. 


Luego están los que trabajan con los centros superiores, estos 
tienen la luz prendida, saben lo que tienen que hacer y son el camino. Por 
eso Jesús decía: Yo soy el camino, la verdad y la vida. 


Antes de que la luz se prenda todo es más difícil porque hay una 
lucha Interior. La conciencia lentamente se va abriendo y expandiendo. 
Todo en la vida del sujeto se pone patas para arriba. 


Los que trabajan en evolución, no tienen tal lucha interna, 
simplemente están perdidos y gobernados por lo negativo, por estos no 
hay nada que hacer, simplemente se los debe dejar hasta que algún día 
encuentren el camino. 


Cuando se prende la pineal uno ya no es gobernado por la 
energía negativa, pues el rey se ha sentado en el trono, la energía más 
elevada del sujeto será la que comandará la vida del sujeto y lo llevará a 
qué toda la energía del sujeto comience a elevar. 


Mientras que el sujeto no ha llegado a prender la pineal ha 
muchas posibilidades de que salga del camino y se pierda pero aquellos 
que vieron y conocieron la luz, ya no pueden perderse, conocen lo 
verdadero y lo real. Cuando la persona conoció la luz, ya no le queda otra 
salida que buscar esa luz toda su existencia, porque entendió que nada 
es sin la luz. Descubrió que él es la luz, él es la conciencia y la energía y 
sin esa luz nada somos. Ese ser ya no puede abandonar el camino por 
muy duro que sea. 
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Cuando ocurrió el Big Bang, (el origen de la materia como la 
conocemos) la energía material se movía totalmente desorganizada y se 
iba alejando cada vez más del núcleo, notaron que la energía se podría 
mantener si giraba sobre sí misma, esto se conoce como ley de economía 
de la materia, donde para no perder energía comenzaba a girar alrededor 
de un núcleo de energía positiva, entonces se pusieron varios soles de 
energía positiva y la materia comenzaba a girar alrededor de ellos. Para 
crear estos soles lo que se hacía, era utilizar energía de los planos más 
elevados y estos por si solos se comenzaban a unir y a atraer la materia 
hacía si. Esos soles o pineales emanaban energía positiva y elevada y está 
comenzaba a atraer la materia y a darle forma. El núcleo del átomo, del 
hombre, del planeta y de todos los planetas, ayudaba a que la materia se 
fuera sutilizando y se fuera haciendo menos densa. Esa energía elevada 
provenía de todos los seres de luz, estos irradiaban con su luz todo 
alrededor e iban elevando la energía a partir de su propia energía. 


Deben entender que la energía material pertenece a los planos 
más alejados del núcleo y estos fueron los últimos en formarse, existía 
un universo mucho antes que el átomo, este era pequeño y de luz, cuando 
explotó el Big Bang la energía se invirtió, lo positivo se hizo negativo, la 
energía se densificó y se cristalizó. Y quedó bajo esta ley de economía 
manteniendo la energía, girando para no perderse. 


261. ¿Cómo se produjo esa inversión energética? 


Imagínense que tienen una bandita elástica, ahora debemos 
marcar tres tiempos: 


1. En el primero la bandita está en su estado normal formando 
un círculo, en este círculo existen todas las posibilidades, este es el 
universo primario, no hay separación entre la luz y la materia porque todo 
es luz. 


2. En un segundo momento la bandita gira sobre si misma 
formando dos círculos conectados el uno del otro, la energía pasa de un 
lado de la bandita al otro invirtiendo su polaridad. Aquí el universo ya no 
es uno. Aunque en realidad el universo es uno, este se ha dividido en dos, 
en mundo de luz o mundo de las ideas y el mundo físico o mundo de los 
pensamientos. 


197 


3. En este tercer tiempo imaginario, una banda se pliega en el 
interior de la otra, quedando un mundo adentro de otro, entonces queda 
el mundo más denso afuera y el mundo más sutil adentro. Como verán la 
relación es indisoluble e indestructible, el mundo interno y externo son 
uno y el mismo. 


262. ¿Pero qué pasa con el mundo interno, cuando crece el mundo 
externo? ¿Y qué pasa con el mundo externo cuando crece el mundo 
interno? 


Ahora sí observan verán que cada vez que dos líneas se pliegan 
la una sobre la otra, haciendo un giro y cambio de polaridad, se genera 
una realidad, un mundo totalmente distinto. Pero lo que pasó fue que el 
universo y la energía, no solo hicieron un giro, sino que cada vez que 
hacían un giro, se producía un campo distinto, una realidad distinta. 


Si observan los centros estos trabajan con la misma energía, 
imagínense la bandita elástica, pero está no hizo un solo giro, sino que 
giro varias veces formando los centros energéticos, cada centro se 
producía por una inversión de la energía. 


Ahora el único centro, la bandita entera era la energía espiritual 
y elevada del plano de la luz, está fue girando sobre si misma formando 
nuevos planos y nuevos tipos de energía más bajos. 


Entonces toda nuestra realidad está formada por esas líneas 
energéticas que se cruzan, en cada cruce de la energía se crea una realidad 
y un centro distinto. 


Ahora bien, lo interesante es que todos somos partes del mundo 
espiritual, de esa luz que fue bajando en plano en plano como un espiral 
y para volver a ser parte de la luz, los centros y planos inferiores, deben 
cerrarse y la energía elevarse. Esos planos que deben cerrarse son los tres 
primeros, pero lo interesante que todo el reino humano y sus creaciones, 
pertenecen a estos tres primeros planos. 


El otro punto interesante, es que nosotros llevamos dentro 
nuestro una partecita de luz de un ser divino. Entonces al volver, vuelvo 
como una parte de un ser divino elevado y al mismo tiempo como un ser 
único e individual elevado. La energía de los tres primeros planos y 
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centros busca la separación, hasta que llega al tercer plano, donde el 
sujeto se puede observar como totalmente individual y egoísta. 


Al llegar a los centros y planos más elevados, la energía se 
comienza a agrupar por vibración, la energía se comienza a atraer, 
formando grupos de elevación. Si una persona ha llegado al cuarto plano 
o cuarto centro o está en proceso de entrar a ese plano, puede percibir 
que todo está conectado, entonces toda esa separación y todo egoísmo se 
transforma en amor y en unidad. La luz se comienza a unir formando el 
cuerpo de luz planetario. 


263. ¿Cómo es esa lucha entre lo superior y lo inferior que hablabas 
más atrás? 


Vuelvan imaginarse la bandita con un círculo interno que 
termina en uno externo. En este caso el círculo de adentro es conciente 
de la realidad externa, pero la realidad externa no es conciente de la 
interna, entonces el ser externo no puede reconocer esa energía interior. 
Recuerden que esa energía superior no es para nada como el ego que 
constantemente piensa, siente y vive. Este ser interno, se encuentra en un 
estado totalmente perene y tranquilo vibrando. Cuando nosotros salimos 
de la realidad externa podemos conocerlo y sentirlo. 


La lucha entre lo superior se produce porque el ser externo no 
sabe y no entiende la existencia del mundo interno. Cuando el ser externo 
reconoce su mundo interno, comienza el proceso de curación, donde por 
medio de finos hilos de luz las dos realidades se van conectando, lo 
externo se vuelve interno y lo interno se vuelve externo. Deben entender 
la enfermedad como la separación entre esos dos círculos, donde el de 
afuera está desconectado del interior. 


264. Me quedé pensando en los dos círculos y en el sueño, ¿cómo 
funcionan los dos círculos de la bandita? 


Tanto en el sueño como en la muerte, el mundo externo se vuelve 
interno. Y cuando despertamos la energía interna se vuelve externa. La 
causa del sueño y de la muerte es la separación entre esos dos mundo. 
Cuando la persona está conectada con su mundo interno y no hay 
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diferencia entre estos dos, la conciencia puede pasar del interior al 
exterior de manera consciente, entonces la persona está dormida pero en 
realidad está en su cuerpo eterico. Cuando la persona logra esto es porque 
los hilos de luz que unen los dos mundos se están conectando. 


La persona que es verdaderamente consciente, puede 
mantenerse en esto consciente cuando está despierta y cuando duerme. 
La falta de conciencia entre estos dos mundos se debe al diferencial 
energético entre esos dos mundos. 


A estos dos mundos los separamos en dos cerebros distintos, el 
hemisferio izquierdo que maneja energía material y el hemisferio derecho 
que trabaja con energía del alma. Cuando la persona duerme, el 
hemisferio derecho se prende y la energía pasa de un lado para el otro del 
cerebro, conectándose las dos energías. 


Cuando la pineal se prende la energía del hemisferio derecho se 
comienza a activar, no puede prenderse el hemisferio derecho sin 
activación de la pineal. Pero si observan la pineal tiene la forma exacta de 
una bandita plegada sobre sí misma. 


Pero lo llamativo es que el cerebro es bastante grande y la pineal 
muy pequeña y en la mayoría está apagada, lo que significa que ni siquiera 
hay mundo interno, solo son seres evolucionados. Esta pineal comienza a 
crecer a medida que el mundo interno de la persona crece y se apaga 
cuando la persona vive solo en el mundo externo. 


Cuando la persona comienza a despertar en el mundo interno, 
la pineal comienza a prenderse y crecer, esto se siente como un 
hormigueo en la coronilla, o como una sutil vibración en la misma. Luego 
irán sintiendo que con la activación de cada centro cerebral sentirán está 
misma sensación. 


Pero el haber prendido esa pineal no significa que no pueda 
volver a apagarse. Si las condiciones no son las correctas la energía se 
volverá a apagar junto con la pineal. Mantener prendida la pineal implica 
siempre vivir en ese mundo interno con lo más elevado que está realidad 
le pueda ofrecer. Si la pineal no encuentra ese alimento elevado, se apaga, 
si las condiciones energéticas de la persona no son las correctas, la 
energía se apaga. Por eso se dice que despertar es fácil, mantenerse 
despierto es lo difícil. 
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265. Si yo quiero cambiar algo de mí deseo, ¿por qué no puedo y este 
persiste? 


Supongo que eso les pasó y les pasa a la mayoría de las personas, 
por más de que elijan seguir el camino de lo superior, los viejos deseos y 
las viejas aspiraciones se mantienen dentro de uno. 


En primer lugar debemos entender que el deseo corresponde a 
la naturaleza animal y no se va de la vida de uno hasta que sea 
transformado por un deseo más elevado. 


Hay que entender que este deseo no se puede ir de la nada y no 
puede ser destruido. La única manera de que un viejo patrón se vaya de 
la vida de uno es que entre en conflicto con un nuevo patrón de 
conciencia. Entonces para que haya curación, ¡tiene que haber dos deseos! 
Uno inferior que es el que tiene atrapado a la persona y otro superior que 
busca la liberación de la persona. Aquí es donde comienza a jugar la 
elección del sujeto. 


En esta lucha entre los dos deseos, el inferior y el más elevado, 
es donde se produce el proceso de curación y de aprendizaje. 


Entonces el deseo que hay en lo inferior tiene que ser puesto en 
lo superior. Esto se realiza de dos maneras, el no soltar el deseo inferior 
conlleva sufrimiento y dolor. O el comenzar a buscar otra cosa, esto 
implica soltar el deseo en búsqueda de algo más elevado. 


Para que el deseo inferior se vaya realmente de la vida de uno, 
tiene que haber pasado la energía al deseo más elevado, si esto no pasa, 
el deseo volverá una y otra vez a la vida de uno. Hay que entender estos 
dos deseos como dos estados de conciencia dentro de la vida de la 
persona, entonces en primer lugar, el primer estado provoca sufrimiento 
y esto lleva a la persona a buscar y mirar las cosas desde otras maneras, 
pero la conciencia solo entra en conflicto cuando entra en contacto con 
una conciencia superior. 


El deseo inferior se sostiene en la vida de la persona porque está 
persona dentro suyo no quiere soltar ese deseo y realmente no quiere 
cambiarlo. Entonces la persona tiene en su exterior y expresa un deseo de 
cambio y aprendizaje pero en su interior se mantiene el deseo hacía lo 
inferior intacto, por esa razón ese deseo no se va. Cuando el deseo de 
curación se vuelve interior y verdadero, el deseo inferior se va. Debemos 
entender que si el deseo se sostiene es porque a ese ser le importa 
sostenerlo, en el momento que no quiera, simplemente se va. Cuando un 
deseo no es alimentado por la persona este muere por inanición. Pero lo 
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que hace la persona es limitarse y privarse de los deseos y esto hace que 
aumenten en el interior de uno. Pero uno a esto no lo puede ver porque 
están detrás del velo de la represión. Cuando el sujeto no quiere ese deseo 
desde lo más profundo de su alma, este deseo se va. 


Y debemos entender que uno tiene en la vida lo que uno desea 
en su interior. El deseo Interior es lo que se proyecta en la realidad de 
uno. Ya sea que uno sea consciente o no. 


El deseo interior será el camino que sigue la persona. Cuando su 
deseo interior es elevado la realidad de la persona lo es también. Cuando 
el deseo es bajo y denso, la realidad de la persona traerá conflictos y 
sufrimiento. 


266. ¿Qué relación hay entre el deseo y el karma? 


El deseo es lo que crea la vida de una persona, lo que nosotros 
no vemos y no entendemos son las leyes de creación. Ese deseo interno 
es lo que le dice a la realidad lo que tiene que ser. Debemos entender que 
hay dos tipos de deseos, los que llamamos deseos y las aspiraciones. Los 
deseos son siempre individuales, egoístas y conllevan un beneficio para 
el sujeto. Las aspiraciones son siempre altruista, no conllevan ningún 
beneficio para la persona y nacen del amor. 


Las aspiraciones nacen de un sentimiento interno de completud 
y de unidad con lo que lo rodea a cada uno. Los deseos nacen de la 
percepción de separación del sujeto y de un sentimiento de falta. 


Entonces cuando el deseo interior nace de una falta, lo que se 
proyecta en el exterior es la falta o carencia. Si el sentimiento es de 
completud y amor. Lo que se proyecta en el exterior es eso. ¿Cómo es tu 
realidad exterior? Allí puedes observar y entender tus deseos interiores. 
Ahora bien se dice que toda aspiración conlleva siempre una 
consecuencia positiva, porque nace de una intención divina. Y el deseo 
siempre tiene una consecuencia negativa que tendremos que aprender 
hasta que elevemos nuestra energía. 


Deben entender que todo lo que uno crea es lo que uno tiene, si 
uno crea algo hermoso desde la aspiración eso es lo que la vida le 
devuelve. Pero desde el momento que hay algún interés individual por el 
sujeto, se convertirá en deseo y traerá siempre sufrimiento. Una gota de 
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deseo en un mar de aspiraciones es suficiente para que el sujeto ya tenga 
una consecuencia negativa por su creación. 


Por supuesto que todos los deseos conllevan un karma o una 
consecuencia distinta, pero si la persona comienza a vivir desde el amor 
verdadero, uno deja de vivir en el mundo de las causas y consecuencias, 
donde uno tiene que elegir y pasa a vivir en el mundo del amor, donde 
uno sigue el destino del alma. Para seguir el destino del alma, los deseos 
deberán ser eliminados. 


267. ¿Entonces si yo miro la vida de manera más positiva está será 
mejor? 


No, tu vida no será mejor porque tú la mires de manera más 
positiva, tu vida será mejor cuando tú veas lo que causas cara a cara y 
puedas comprenderlo. Es la comprensión y luego la compasión, lo que 
cambia la vida. Al comprender algo me permite amar, al vivir en el amor 
comienzo a crear cosas positivas para mí y para el mundo. 


268. ¿Porque hay personas que son muy buenas pero igual tienen un 
montón de problemas en su vida? 


Recuerden que la causa es independiente de que uno sea bueno o malo. 
Las personas que parecen buenas, lo son socialmente pero en su interior 
están llenas de deseos. Las consecuencias siempre son ante una causa 
interna, no importa que uno lo exteriorice o no. El karma es ante lo que 
uno crea en su interior. Lo que crea en su exterior tiene una doble 
consecuencia, la consecuencia de su interior y la consecuencia de sus 
actos. Estás pueden ser diferentes o la misma. La persona puede ser muy 
buena pero si vive en base a sus deseos, las consecuencias a largo plazo 
serán siempre negativas 


269. ¿Por qué la naturaleza es una creación perfecta y el humano tiene 
una distorsión de la cual aprender? ¿A qué responde la perfección de 
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La naturaleza es una creación de seres plenamente conscientes 
de las causas y consecuencias de todas las cosas. La naturaleza fue creada 
en base a patrones divinos que se repiten en todo el universo, lo único 
que se hizo fue adaptarla a este plano y dimensión. Entonces la naturaleza 
se creó en base a patrones y una legalidad universal. El hombre muy lejos 
de eso, con su deseo no crea en base a las leyes universales y distorsiona 
los patrones que vienen de arriba y los convierte en bases a sus deseos 
más tontos y ridículos. Como cortar un árbol vivo para hacer una mesa. 
El árbol es un patrón vivo creado por la divinidad y es transformado por 
el hombre en algo muerto y sin vida, que viene a cumplir una función en 
las carencias del hombre auto inventadas. 


Si observan la naturaleza es todo lo necesario para la vida de 
uno y el hombre con su deseo, enferma y construye un mundo oscuro y 
sin vida. Las ciudades de cemento no son más que cárceles donde lo único 
que se hace es generar deseos y carencias internas. 


270. ¿Hay una interrelación necesaria entre la creación de la naturaleza 
¿ 
y la del ser humano? 


El ser humano necesita y es parte de la naturaleza, no se puede 
disociar al ser humano de la naturaleza, los seres humanos son las 
neuronas del planeta. Toda creación necesita de un creador y todo 
creador necesita vivir su creación para entender y aprender a crear de 
maneras más perfectas. El ser humano trata de disociarse y separarse de 
la naturaleza, busca someterla y controlarla. Pero es como que una parte 
de tu cuerpo busque someter a otra. ¿Se imaginan a una pierna que 
busque ser más que la otra pierna y hacerla que la sirva? Esto es lo que el 
hombre no entiende, la naturaleza no está hecha para controlar, es una 
parte de uno. Cuando el hombre destruye la naturaleza también se hace 
daño a sí mismo. La naturaleza y el hombre están totalmente 
interrelacionados y dependiendo uno del otro. La muerte de uno significa 
la muerte del otro. 


271. ¿Cuándo fue que se despertó la conciencia en la humanidad? 
¿Despertó? No me había enterado... 
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272. Entonces si la humanidad no despertó, ¿cómo debería hacer para 
despertar? 


Algunas personas comenzaron a despertar, estas ayudaran a 
aquellas que están dormidas, ella llevaran el mensaje. Así también todas 
las personas que vayan despertando se irán convirtiendo en guerreros de 
la luz. Estos tendrán la misión de ayudar en el despertar de la humanidad. 
Podríamos decir que el ser que despertó tiene que lograr dos cosas, 
trabajar constantemente para no volver a dormirse y ayudar a llevar la 
luz del amor y de la conciencia al mundo. Si la persona esta despierta 
sentirá eso en todo su ser. Sabrá y sentirá la razón por la que está acá. 
Nadie puede entender el sentido de la vida hasta que despierta 
verdaderamente, al despertar todo es claro y nítido. 


Entonces el despertar se va logrando a medida que cada uno deja 
pasar la luz por su interior y llevándola al mundo. Por eso los grandes 
seres deciden volver a encarnar una y otra vez, porque al encarnar se 
convierten en faros de luz para la humanidad. Cuando está luz llega 
penetrar en el interior de cada uno, va rompiendo y sacando toda la 
oscuridad, permitiendo que la luz pase por su interior y llegue a este 
plano. Deben entenderlo, esa la misión de toda la humanidad, llevar la luz 
donde hay oscuridad. Luchar contra la oscuridad, es una guerra diaria, 
pues todo a nuestro alrededor nos lleva a caer en la oscuridad, pues la 
materia es eso, oscuridad... La realidad misma es oscuridad, lograr 
convertir la oscuridad es la misión de todos los seres despiertos y serán 
éstos los encargados de despertar a los que están dormidos. 


273. ¿Cuáles son los peligros que tienen las personas que han 
despertado? ¿Qué deben hacer para no volver a dormirse? 


En principio se debe entender que estar dormido es creer que la 
realidad externa, es real. Cualquier persona que piense eso está dormida. 
La persona comienza a despertar cuando comienza a entender y a sentir 
que la realidad externa es una ficción, una representación de lo que hay 
en el interior de uno. En el afuera se van a proyectar, los deseos internos 
de uno, estos van a ser su verdad y su realidad. Al entender el hombre 
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que el mundo externo es un holograma tridimensional, una proyección 
del interior de cada uno, es allí donde se produce el despertar. 


Al despertar uno se da cuenta de que cumple un papel en este 
escenario, que uno no es su nombre, su casa, no es padre, madre, esposo, 
amigo o cualquier cosa de esas, al despertar a la vida del alma, uno 
comienza a sentir que es un observador de una obra de teatro, pero uno 
ya no se identifica con el personaje. 


Los peligros que tiene un ser que despertó es volver a dormirse, 
volver a quedar atrapado en el personaje. Se debe entender que el 
despertar se produce porque uno comienza a sentir que nada de esta 
realidad le atrae o le interesa y se vuelve a dormir cuando comienza a 
sentir atracción e interés por lo que la realidad material le puede ofrecer. 
Cuando el alma despierta, nada de esta realidad le parece atractivo. Y se 
vuelve a dormir cuando comienza a sentir carencias o faltas en su interior 
que debe llenar a partir del mundo externo. Pero es el mundo externo el 
que nos engaña, haciéndonos sentir que nos falta algo. Si uno puede 
entender que es una ilusión y sentirlo de esa manera podrá mantenerse 
despierto, pero en el momento de que algo del mundo externo, genere 
una ilusión en la vida de uno, volverá a quedar atrapado. Cuando uno 
entiende que dentro de uno hay una parte oscura que quiere volver a 
dormir en la vida material, se establece una lucha consciente, donde uno 
entiende que se encuentra bajo el peligro de volver a quedar atrapado en 
la realidad externa. 


Si ustedes ven la película Matrix 4 lo ejemplifica muy bien 
cuando Trinity despierta y luego les dicen que sus hijos se encuentran en 
peligro. Es allí donde se produce en ella la lucha entre la luz y la 
oscuridad, si ella va a salvar a su hijo, cae en la ilusión y el mundo entero 
vuelve a dormir. 


Una persona que está despierta es capaz de lograr cambiar el 
mundo si así se lo propusiera. Pero al estar dormidos, no lo entienden. 


274. ¿En la psiquis del ser humano, la energía y la representación son 
una y lo mismo? 


Podríamos decir, que así como la onda y la partícula son uno y 
parte de lo mismo, la energía y la representación lo son también, pero no 
son lo mismo. Si nosotros vamos a construir una casa debemos pensar en 
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dos elementos, los materiales, estos son la energía y los planos, el que se 
construye. Si solo tenemos los elementos, no sirve de nada y si solo 
tenemos la idea sin los materiales tampoco sirve de nada. Entonces todo 
en la realidad se construye con estos dos elementos. 


La energía se encuentra vibrando en forma de ondas, hasta que 
choca con la conciencia, que tiene representaciones, entonces al juntarse 
comienzan a construir la realidad. La representación tiene siempre un 
factor de atracción. Deben entender esta atracción, como que la 
conciencia es el factor positivo y los materiales físicos o la realidad física, 
el factor negativo. El elemento positivo atrae todos los elementos o 
materiales necesarios para su concreción. La representación nunca va 
sola, siempre va acompañada de energía. La representación va 
produciendo que la energía más baja comience a construirse alrededor. 
Por eso tenemos un sol que vibra a velocidades muy altas, atrayendo así 
la energía más baja alrededor. El sol es conciencia pura, energía positiva 
muy elevada. 


Entonces toda energía se mantiene vibrando como si estuviera 
fuera de tiempo hasta que es atraída por una representación y de allí la 
realidad toma forma. 


Lo que nosotros no vemos es como nosotros estamos totalmente 
llenos de representaciones de la cuales estamos totalmente seguros. 
Entonces nosotros construimos la realidad a partir de las 
representaciones o imágenes que tenemos de esta. Si esas imágenes están 
distorsionadas no lo sabemos hasta que la representación se materializa 
en nuestra realidad y es a partir de esto que nosotros aprendemos. 
Aprendemos a partir de vivir y sentir las consecuencias de nuestras 
representaciones. La mayor parte de las veces no sabemos ver qué nuestra 
conciencia es la causa de toda nuestra realidad y una distorsión en la 
conciencia, nos va a causar sufrimiento en nuestra realidad. 


Cuando las representaciones son acordes a la realidad más 
elevada, esta construirá a nuestro alrededor una realidad perfecta, y si 
estas representaciones son de mala calidad, tendremos consecuencias 
negativas y enfermedad. 


275. ¿Cómo puedo hacer para ver lo que hay en mí conciencia y no 
quiero ver? 
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Es muy simple, si está en tu conciencia está en tu realidad y 
viceversa. A medida que los elementos de la conciencia se van curando y 
elevando, la realidad de sus vidas lo va haciendo también. ¿Su realidad 
cambio? ¿Se fueron personas de su vida? ¿Llegaron nuevas? ¿Cambiaron 
de trabajo? Cuando la realidad cambia es porque la conciencia cambia. 
Entonces al mismo tiempo, todo lo que no quiero ver aparece en mí 
realidad y si lo intento controlar, reprimir o cambiar de nada servirá 
puesto que de todas maneras volverá. El único y verdadero cambio es un 
cambio de conciencia. Ese cambio de conciencia implica darse cuenta de 
que lo que venía viendo de la realidad, lo que creía, pensaba y sentía, era 
incorrecto y distorsionado. 


Cada persona que hay en tu vida, cada situación, cada cosa que 
hay en tu realidad está en tu conciencia. Cuando ves que eso afuera es lo 
que hay adentro, entonces allí uno puede curar. 


Puede que digas, mí interior es muy hermoso, no tengo grandes 
problemas, mi vida está espectacular, entonces ¡mí conciencia está muy 
bien! Esto pasa porque sencillamente se logró cierto equilibrio en la vida, 
pero esto es porque no entra ningún elemento elevado en tu conciencia, 
al entrar algún elemento elevado, todo en tu realidad se pone patas para 
arriba y tu realidad ilusoria que construiste durante años cae. 


El mayor problema es que nadie puede reconocer que eso que 
vive en el afuera está en el adentro. 


Lo que hacen la mayor parte de las personas, es solo querer ver 
lo más elevado y querer sacar lo más bajo y esto es incorrecto, no se debe 
sacar lo más bajo, no hay que rechazarlo, ni suprimirlo, simplemente 
integrarlo dentro de uno. Cuando lo negativo es integrado con lo positivo, 
se produce un canal o una unión entre los dos, donde la energía negativa 
sube y la positiva baja, haciendo que la negativa aumente su frecuencia, 
elevando y la positiva aumente su voltaje por qué hay mayor cantidad de 
energía disponible. 


Para que se entienda como es la verdadera curación se debe ver 
los siete chacras o centros, estos vibran en una frecuencia y color 
diferentes. Los de más arriba vibran más altos y los de más abajo vibran 
en una frecuencia y color más bajo. 


La curación se produce cuando el centro de abajo se conecta y 
se une con el de arriba y el de abajo comienza a tomar la conciencia desde 
el de arriba, uno comienza a interpretar, a entender y a sentir la vida 
desde ese centro superior, todas las vivencias de esos centros más bajas 


208 


son reinterpretadas desde los centros de arriba. El sujeto comienza a 
revivir la historia de su vida y está es reinterpretada desde el centro más 
elevado. El proceso termina cuando toda la energía del sujeto puede 
vibrar en el punto más elevado de conciencia del sujeto. 


Este proceso de curación consta de una serie de etapas. 


En primer lugar la curación comienza cuando el sujeto tiene 
contacto con una parte más elevada de sí misma. 


Recuerden que los tres primeros centros corresponden a los 
seres que están en evolución y pertenecen a su realidad física, estos son 
de naturaleza negativa y cuantitativa. 


Cuando el sujeto entra en contacto con alguno de los centros 
superiores de energía positiva es donde comienza el proceso. Lo que pasa 
aquí, es que el sujeto comenzó a sentir, vivir o pensar, más allá del mundo 
físico y material que tiene. 


El primer centro será reabsorbido por el séptimo centro. 

El segundo, por el quinto y el tercero por el cuarto. 

El primero y el segundo se cerrarán. ¿Pero esto que significa? 
El primer centro responde a una energía petrificada. 


El segundo centro a una energía cristalizada y el tercer centro a 
una energía densificada. 


La energía petrificada es como la de una piedra, tan dura y fría. 


Esta ya fue trabajada por el hombre en la antigúedad y no se 
encuentra normalmente en el hombre. Esta es la energía más enferma e 
inhumana que se puede encontrar. Hay una carencia total de luz. 


En la energía cristalizada, la luz puede pasar y transformarse 
desde adentro. Se debe diferenciar la energía de los cristales, a una 
energía cristalizada, una energía cristalizada se refiere a una energía que 
no fluye. Estás pertenecen al segundo centro y responde a todos esos 
pensamientos grabados como especie, que se repiten constantemente, 
como la reproducción sexual o la lucha de poder. Están grabadas en el 
hombre para que este sobreviva. Cuando el hombre baja su energía a la 
sobrevivencia, es invadido por el poder y la lucha. Está energía se viene 
repitiendo de generación y generación. 
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Entonces el primer centro le da al ser humano su lugar en el 
mundo material, haciendo del hombre un ser material. 


El segundo centro especie, hombre reproduce los patrones para 
la reproducción y preservación de la especie. 


Y el tercer centro ata al hombre a un sistema social y cultural. 
Este es la energía densa. Si observan cómo funciona la cultura y la 
sociedad podrán entender este centro y todas las enfermedades o 
variantes energéticas de este centro. 


Si observan, este centro tiene un reconocimiento del otro. Es 
aquí donde realmente aparece un otro en la realidad del sujeto. Dado que 
en la sobrevivencia el otro existe como enemigo y es o el o yo. En el tercer 
centro, es con el otro. Es la primera unidad con el otro. A este centro 
responde el deseo. El deseo permite que haya un intercambio con el otro. 
Este deseo luego se irá puliendo y purificando, transformándose en amor. 


Este amor responde al cuarto centro, aquí ya no hay solo un 
intercambio con el otro, sino una verdadera unidad con el otro. 


Si ustedes observan, hay pequeños grupos sociales que ya viven 
de esa manera, estos son una avanzada de conciencia del cuarto centro. 


Aquí es el principio de la curación humana, aquí es donde la 
energía negativa, se va transformando en positiva. 


Al prenderse este cuarto centro, comenzará el proceso donde la 
energía comenzará a subir y los centros inferiores se irán curando. 


El primer centro se conecta con el séptimo, donde lo material se 
vuelve espiritual y lo espiritual material. 


El segundo centro de la reproducción, se transforma en 
producción interior, descubre el poder de la palabra, el símbolo y 
comienza a crear su realidad a partir de este. 


El tercer centro que es el del deseo se transforma en amor. 


Pero como verán el centro más desarrollado en el hombre es el 
tercero, la mayor parte de las personas, tienen muy poca energía en los 
dos más bajos. 


Luego queda el sexto centro que comenzará a integrar y a 
unificar los centros inferiores, haciendo un hombre integral, o un hombre 
perfecto. Para luego conectar toda la energía de los centro inferiores, en 
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el séptimo centro, donde el hombre perfecto se convierte en un ser divino, 
en un espíritu. Al hacer esto, ese ser nace en otra realidad como espíritu. 


276. Entonces si la conciencia son las representaciones que tenemos, 
¿nosotros somos esas representaciones? ¿Ese es nuestro verdadero 
ser? 


Esa es justamente la diferencia entre la conciencia material, 
llamada personalidad o ego y la conciencia espiritual. El ser inferior se 
construye a partir de representaciones y así se va expandiendo la 
conciencia. El ser superior va más allá de toda representaciones, 
simplemente ES. 


Entonces el ser verdadero está más allá de cualquier 
construcción mental que se pueda hacer, donde hay una construcción a 
partir de representaciones hay una conciencia inferior. El ser superior es 
la energía más allá de todas las representaciones vibrando en la 
frecuencia y energía que quiera experimentar, es todas las energías. La 
representación solo coagula la energía, la obliga a tomar una forma. 


277. ¿Podrías explicar cómo son los siete planos o los siete centros de 
expresión del hombre? ¿Cómo sería nuestra vida si estuviéramos en 
cada uno de esos centros? 


Si estuvieras en el primer centro tu vida sería totalmente sin 
conciencia, como la de un animal. Si tuvieras alguna energía de este centro 
sería una energía animal totalmente destructiva. Está energía responde a 
lo más profundo del inconsciente y se aloja en los huesos. Esta energía 
habla de un ser solamente material. 


En el segundo centro hablamos de una persona, que comienza a 
sentir y se maneja por este sentir. Vive como si todo fuera una amenaza 
constante, y es el plano del miedo que más atrapa al ser humano. Vivimos 
en esta energía cuando vivimos para reproducirnos y para sobrevivir. Este 
centro es de lucha y poder. 


Un ser del tercer centro, es un ser que siempre se está midiendo 
con los demás, compite y busca tener. El ser del tercer centro es un ser 


211 


inconforme e insatisfecho, pues siempre está buscando más, está 
atrapado en el deseo. Es un ser que vive atrapado entre su legalidad y su 
deseo. 


El ser del segundo centro no acepta la legalidad o las reglas de 
la vida y las traspasa y el ser del primer centro, no tiene legalidad. 


El ser del tercer centro acepta la legalidad pero no le gusta y se 
queja de ella. 


Un ser del cuarto centro no necesita una legalidad humana, sino 
que comienza a entender y a vivir en la legalidad del universo, comienza 
a entender las leyes del uno. Es un ser compasivo, lleno de amor, que 
busca un mundo mejor, es ecológico y entiende que no hay ninguna 
competencia, ni hay nadie que esté arriba o abajo, entiende que todos son 
iguales. 


Este es el centro en el que está trabajando el planeta y es el punto 
donde la civilización va encaminada. Si antes los seres humanos no 
destruyen todo. 


Un ser del quinto centro, se vuelve creador, entiende los 
símbolos y leyes universales, es capaz de crear. Es un ser lleno de 
sabiduría y de entendimiento, este ser a llegado a lo máximo que la 
civilización puede brindar, pero le falta convertir esa sabiduría y 
entendimiento en amor. Es un ser que trabaja en su oscuridad y la puede 
ver. Pero todavía le quedan aspectos que trabajar. 


Un ser que se encuentra en el sexto centro, ha vivido y aprendido 
todo lo que este plano le puede brindar, al llegar acá, comienza el proceso 
de integración de todas las vivencias, ya no hay nada que deba ser vivido, 
se ha logrado una unidad, el ser ha experimentado toda la humanidad y 
puede pasar al plano siguiente. Un en ser colmado de sabiduría interior y 
puede entender e integrar todo dentro suyo. 


Un ser que trabaja en el séptimo centro, ha logrado transformar 
la materia en luz, dentro suyo se ha convertido en la luz, está luz 
representa la síntesis de todos los elementos, todas las cosas son uno y 
lo mismo. Al llegar aquí el hombre ha salido del capullo y se convierte en 
mariposa, ha logrado la liberación. 
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278. Al comienzo hablabas de que nosotros pertenecíamos al 
inconsciente del planeta ¿Podrías hablar de los diferentes planos de ese 
inconsciente? 


El inconsciente responde a los tres primeros centros y se 
desarrollan por evolución de manera inconsciente, sin que el sujeto lo 
perciba, estos se trabajan de afuera hacia adentro, como la piedra que se 
va tallando hasta lograr la forma. 


El subconsciente, es de un sujeto que puede ver la realidad 
verdadera pero que sigue atrapado en viejos patrones. Este sujeto erra 
por error, no por inconciencia. Le falta pulir más y trabajar más en su vida 
interior. 


El sujeto consciente responde al que ha despertado los centros 
superiores y puede ver la realidad como es, como una realidad de luz y 
perfección. 


279. ¿Puede ser que la energía de los centros superiores se prenda con 
algunas palabras? 


Sí, con palabras, con sonidos, con libros, música, o cualquier tipo 
de energía que es superior. La palabra no es lo que hace que la energía se 
prenda, sino es lo que uno entendió o sintió de esas palabras, sonidos o 
representaciones. Pero recuerden que despertar o prender una energía es 
tan fácil, pero mantenerla es difícil, porque eso implica, una vida 
alimentando esas energías, cuando se dejan de alimentar se apagan. 


280. ¿Se puede llevar a prender los centros superiores o inferiores de 
otras personas? 


Si, se los prende por resonancia. Pero luego la persona vuelve a su estado 
normal, alimentando lo centros que alimenta normalmente. 


281. ¿Siempre el conflicto nos lleva a una energía más elevada? 
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No necesariamente, el conflicto es la lucha entre esas dos 
energías dentro del sujeto. Pero pasa como en la guerra, que alguien gana 
y otro pierde. Aquí también pasa lo mismo, si es la parte inferior del 
hombre la que gana, la vida de la persona vuelve a su estado normal y la 
energía queda atrapada en este plano. Si gana la energía superior, la 
energía que se encuentra atrapada abajo sube a los centros superiores, el 
karma se desarma, los patrones se rompen y la vida del sujeto cambia. 


282. ¿De qué depende que gane una o la otra energía? 


Depende de la elección que haga el sujeto en ese momento, toda 
crisis es en el fondo un momento de elección. Todo conflicto es una 
guerra entre dos energías, el conflicto se mantiene hasta que uno con su 
conciencia elige a una de las energías. Por supuesto que el sujeto no sabe 
que está eligiendo, ni siquiera puede ver la lucha entre las dos energías. 
Simplemente sin darse cuenta elige soltar la energía negativa para que 
entre la positiva, o elige seguir sosteniendo la energía negativa. 


283. ¿Pero qué es lo que lleva a sostener la energía negativa? 


Hay que entender que toda enfermedad representa en el fondo 
una lucha entre el miedo y el amor, el bien y el mal, lo distorsionado o lo 
perfecto. Entonces, el ser elige seguir sosteniendo el miedo. 


284. ¿Qué es el miedo? 


El miedo representa algo estructural en el hombre, responde a 
su esencia como ser físico y material, puesto que todo lo material se 
pierde y muere, de la misma manera cuando el ser se encuentra en ese 
estado del ser, vive en el miedo. Y elige al miedo cuando elige lo material, 
lo perecedero, lo que desaparece. Entonces todo el tiempo, al estar 
identificado con el cuerpo, el sujeto lucha para no perder nada. 
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Lo que no entiende es que desde el momento de que eligió su 
existencia material, ya está muerto. El miedo lo irá atrapando a medida 
que más atrapado esté en lo material. 


Este miedo no es un miedo observable, es un miedo estructural, 
pero se puede ver por sus efectos. La consecuencia del miedo es el poder. 


285. ¿Hay una relación entre el miedo y el apego? 


Sí, totalmente, el miedo es la causa del apego y el apego es el que 
sostiene al miedo. Apego y deseo son lo mismo. Un apego es un deseo 
muy intenso. El apego es un aferramiento a algo de la realidad material, 
todo deseo cuando es muy intenso se vuelve apego y luego adicción. La 
causa es la misma, que de lo que venimos hablando y es que la persona 
elige, consciente o inconscientemente la realidad material, la realidad del 
miedo. Cuando la persona comienza a atraparse en la realidad material, 
comienza con el miedo y el deseo, y pasa al poder y la adicción. ¿Nunca 
se preguntaron que protege ese poder? El poder protege al deseo. Y el 
deseo esconde el aferramiento a la realidad material. 


Recuerden que uno no conoce todo lo que hay dentro suyo, por 
eso decimos que el hombre está en estado de inconciencia, no puede ver 
realmente lo que hay dentro suyo. 


286. ¿Puedes explicar el cuerpo de luz, con respecto a esto que dices? 


Sí, cuando todo lo que hay dentro de uno, se va, todo el miedo 
se transforma en amor, todo lo material en divino, todo lo irreal en 
verdadero. Toda la energía del sujeto se copia y produce un segundo 
cuerpo idéntico al primero, pero con una diferencia, el cuerpo físico es 
falso y perecedero, este no, este está formado de luz. La diferencia es que 
el cuerpo físico sirve solo para la realidad material y el cuerpo de luz, en 
cambio permite traspasar planos y dimensiones. Es como un ovni, el 
sujeto ajusta la frecuencia y se posiciona dónde quiere estar. Para el 
cuerpo de luz no hay barreras espacio temporales, ni hay limitaciones de 
ningún tipo. El cuerpo de luz/amor, se construye de los elementos más 
elevados que puede haber dentro del sujeto. 


215 


287. Hablaste anteriormente de conocimiento y de entendimiento, 
¿puedes explicar cada uno? 


El efecto del conocimiento es construir patrones y 
pensamientos, los construye y los reconstruye. 


El efecto del entendimiento o comprensión, es el cerrar, o la 
disolución del patrón. El entendimiento es el que lleva al verdadero 
aprendizaje. El otro solo lleva a transformar patrones, en patrones más 
elaborados. El conocimiento es parte del proceso de evolución, donde uno 
va construyendo realidades cada vez mejores y más sofisticadas. 


El entendimiento, lleva a la disolución de esa realidad en si, 
liberando la energía, permitiendo que está vuelva al ser interior. 
Recuerden que toda energía exterior sale del interior, cuando una energía 
que estaba en el exterior vuelve al interior de uno, el efecto es una re 
energización que se siente como si el sujeto estuviera lleno de poder y de 
amor. Está energía cuando está adentro mantiene la autoestima en 
perfecto estado. Cuando la energía se va al exterior, la autoestima se va 
perdiendo. Entonces una persona que tiene baja autoestima, es en 
realidad una persona que está atrapada en el mundo externo, no puede 
volver a su interior, donde está el amor. 


288. ¿Porque las familias son un vínculo egoísta, no es allí donde más 
amor hay? 


Puede haber amor o puede no haberlo, en todos los casos la 
familia es un vínculo impuesto, que no deja crecer. Crecer es cambiar, 
pero ¿qué pasa si alguien de la familia crece y los demás no? Crecer lleva 
a la persona a vibrar diferente y a tener una vida diferente. Esto pone a la 
familia en un dilema inconsciente, puesto que ellos se ven obligados a 
cambiar para sostener el vínculo o en hacer volver a la frecuencia anterior 
a la persona. Entonces por lo general la familia no busca el cambio, 
entonces la persona que cambia debe tomar su propio camino fuera de la 
familia. En familia nadie crece, uno crece de manera individual, cuando la 
persona está en familia esta inhibe el crecimiento. 
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¿Porque la familia es egoísta? La familia es egoísta, por sostiene 
sus propios intereses, los de la familia... Estos intereses, no tienen nada 
que ver con el amor, si con el miedo. Dado que la familia es la primera 
estructura ante el miedo, es la mayor defensa. Entonces por un lado la 
familia es una institución que sostiene intereses, como toda institución. 
Y por el otro sostiene el miedo, no lo resuelve ni lo cura, simplemente lo 
trata. Entonces la familia, hace frente a ese desamparo con el que nos 
encontremos cuando nacemos, es allí donde se encuentra el mayor apego. 
La familia por otro lado está basado en un vínculo físico, de sangre, este 
vínculo no tiene nada que ver a los lazos energéticos, entonces la familia 
fuerza e impone un tipo de energía, no permitiendo así que el sujeto 
pueda tener las relaciones que realmente les corresponde. 


Debemos entender que la familia nació como institución 
patriarcal y aunque nosotros la normalicemos es el vínculo más enfermo 
en la vida de la persona. 


Y el amor familiar, debemos pensarlo como una atracción 
material, como un vínculo ante el miedo, como una construcción ilusoria, 
que está muy lejos de ser el amor real. Este amor no tiene apegos, ni 
atrapamientos, simplemente conexión y atracción. 


289. ¿Por qué el proceso de curación es tan difícil, porque nadie se 
cura? 


Porque en principio el sujeto debería ser capaz de discernir que 
está atrapado, enfermo y que vive en una ilusión. Pero las personas no 
pueden ver ni reconocer lo verdadero, en esta incapacidad, es donde se 
genera una vida de inconciencia y está es la causa de que sea tan difícil la 
curación. Para curarse uno debe sentir que está enfermo. Pero a diferencia 
del cuerpo enfermo que da un mensaje de fiebre y de dolor, la vida 
enferma se expresa en el karma y muchas veces este tarda en expresarse, 
al punto que cuando la consecuencia apareció la causa se perdió. 
Entonces la mayor dificultad la podemos poner en el entendimiento de la 
relación causa y efecto en la vida de las personas, como no se puede 
conectar la causa con el efecto, se pierde el entendimiento y de allí, uno 
se atrapa en la ilusión y la distorsión. 
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290. ¿Entonces lo que lleva a repetir el karma, es el no poder entender 
la relación entre la causa y el efecto? 


Exactamente, al reconocer la relación causa y efecto, se puede 
entender el karma y se puede realizar el aprendizaje. Si no se entiende la 
causa, no se cura el karma. Debemos entender que está causa, es psíquica, 
subjetiva e interna. Entonces tiene que ver con algo que el sujeto está 
entendiendo y mirando mal de la vida. Todo karma es siempre 
consecuencia de la distorsión de las leyes del amor. Y el karma es 
subsanado cuando ese amor/luz vuelve. Entonces como dijimos curarnos 
es siempre recordar, volver al amor del padre. 


En otro momento hablaste de tomar karma, ¿cómo es eso? El 
karma no es malo ni bueno, como lo ven las personas, simplemente es 
causa consecuencia, a medida que uno va creciendo, tiene la posibilidad 
y oportunidad, de hacerse cargo de un karma más grande, por ejemplo 
tener una familia, en este caso la persona, se hace cargo de una 
responsabilidad más grande, tomando una causa más grande, con la 
consecuencia de que está pueda ser positiva o negativa. Tomar karma 
entonces es tener la posibilidad de lograr algo más grande, es la 
posibilidad y responsabilidad de curar/entender más energía. 


291. En un algún momento dijiste que la curación se logra cuando un 
reinterpreta la realidad de una manera más elevada. ¿Puedes explicar 
eso? 


Vamos a tomar un ejemplo real, se trata de una chica que cada 
cierto tiempo, siente que no logra y no produce nada. Al indagar sobre lo 
que significa producir, ella dice que producir es ganar dinero. Luego de 
un tiempo llega a decir que lo que quiere su madre es que ella trabaje y 
gane dinero. Pero si vemos su mamá trabaja como empleada doméstica y 
gana muy poca plata, casi nunca llega a fin de mes. Si bien la chica no es 
empleada tiene el mismo patrón a curar que heredó de su madre. Siempre 
se debe pensar que las carencias y faltas de los padres, serán luego las 
carencias y faltas de los hijos. Entonces ella sin darse cuenta tiene una 
interpretación de la realidad, en esa interpretación ella no es nada, porque 
no logra producir ese dinero. Allí se ve claramente, como los patrones de 
carencia son heredados por las generaciones subsiguientes. Estos 
patrones vendrían a ser la energía negativa que uno tiene que trabajar. 
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Pero si nosotros le decimos que lo importante de la vida no es 
producir, ni ganar dinero, ella no podría entender. Está atrapada en su 
propio inconsciente dónde no se puede ver la realidad. Si ella soltara esa 
interpretación de la realidad, su realidad cambiaría, dado que la realidad 
es subjetiva, se acomoda a la interpretación que cada uno tiene de la vida, 
esa interpretación, son los ojos con los que vemos la realidad y así como 
la vemos, así también será construida. 


La realidad no es independiente del observador, pero si el 
observador tiene ya patrones con los que la realidad es mirada, pues muy 
difícilmente está pueda cambiar. 


Ahora bien, si tomamos el significado de producir, éste se refiere 
a dar frutos, estos frutos deben ser producidos para dar de comer a las 
personas. El no tener nada para producir es decir el no tener nada para 
dar, que termina en qué si no tengo algo para dar, tampoco soy nada, 
pues, somos lo que damos. 


Si tomamos el significado de dinero, se refiere a un valor, lo que 
significa que si no tengo dinero, tampoco tengo ningún valor. El valor 
hace referencia a lo que es apreciable, querido, amado. 


292. ¿Y acaso no es la razón de estar en este mundo el amor? ¿Qué pasa 
cuando no soy valorado? Me veo privado del amor, porque no me lo 
merezco, no tengo eso que es valorable. 


Si vemos la energía y la autoestima de la persona, vemos que 
está puesta en el exterior, en lo que el mundo pone que es importante, lo 
que hace que el sujeto no puede verse como realmente es, entonces su 
autoestima se ve enferma y su energía no puede ser recuperada, porque 
está puesta en algo que nunca va a llegar, esto es que nunca voy a ser 
valorado para los otros, entonces la energía se pierde y se fuga en 
pensamientos enfermos, donde el sujeto no puede encontrar nada bueno 
dentro suyo. Si no tengo nada, no soy nada, si no soy nada, no tengo 
energía, entonces esta persona no tendrá la energía para enfrentar la vida. 
Pero ella en realidad puede producir y lograr muchas cosas, pero su 
interpretación de la realidad construirá esa realidad. 
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293. ¿Uno atrae lo que debe sanar? 


No, uno simplemente atrae lo que tiene en su interior, si lo que 
tiene uno adentro es un patrón enfermo y distorsionado, lo que atraerá 
será una realidad que lo llevara a sufrir. La atracción no es para 
sanar/entender, esto es una posibilidad, dentro del espectro de acciones 
que uno puede lograr con lo que se atrae. Hay otra posibilidad que lleva 
al sujeto a repetir sin conciencia en un sufrimiento, donde el sujeto es 
inconsciente de la realidad en la que se encuentra atrapado. Entonces si 
nosotros atraemos desde nuestro interior, si la causa está en nuestro 
interior, que pasaría si comienzo a interpretar la realidad de manera 
distinta. Por eso el cambio no se logra con conocimiento, tiene que haber 
una verdadera vivencia donde uno en el momento en que el patrón se 
repite puede darse cuenta del patrón y lo reinterpreta de una manera 
distinta. 


Cada cosa que uno elige es mayor atrapamiento, distorsión y 
enfermedad, o es libertad... 


La realidad no es diferente al ojo que la ve, en el fondo es una y la misma, 
el ojo que mira la realidad, es el mismo por el que la realidad nos mira. El 
adentro es afuera y el afuera vuelve adentro, no hay separación, esta es 
ilusoria. Cuando el ojo mira la realidad es construida por todos. 


Pero dirán, si todos interpretan la realidad, está sería un 
desastre, dado que todos interpretarían de manera diferente. Pero y si 
todos están atrapados en los mismos patrones, entonces todos 
interpretan la realidad de la misma manera. 


294. En la interpretación que haces de la chica con la situación de 
productividad, usas el diccionario para descifrar un síntoma. ¿Por qué 
haces eso? 


Todo síntoma y toda enfermedad es una construcción simbólica. 
El diccionario, trabaja esas construcciones cómo sería entendida por la 
mayoría. Pero también se puede usar diccionario esotérico, de sueños O 
cualquier cosa que trabaje el simbolismo de cada cosa. Puede usarlo cada 
uno en su propia vida. Debe entender que la realidad no solo se construye 
de manera subjetiva, sino también de manera simbólica, todo lo que hay 
a nuestro alrededor está lleno de elementos que podemos descifrar. 
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Todo lo que hay en la vida del sujeto habla sobre el sujeto. 
Simplemente hay que estar un poco despierto y así podrán darse cuenta 
de esa realidad que nos habla. Justamente una persona está dormida en 
su inconsciente, porque no puede darse cuenta como el universo le está 
hablando y como cada uno construye su realidad, no hay culpables, ni 
víctimas, ni victimarios, no hay malos ni buenos, simplemente hay 
personas que están más despiertas y otras que están más dormidas a esa 
realidad interior. 


295. ¿Existe ese inconsciente colectivo del que habla Jung? 


Si, el inconsciente es por naturaleza colectivo, mientras que la 
conciencia es siempre individual y solitaria. El inconsciente es colectivo, 
porque los patrones y representaciones se van pasando de generación 
repitiéndose todo el tiempo, es la manera en que la energía negativa se 
sostiene, está viene del afuera. Desde el momento en que uno nace, nace 
en una familia y en una sociedad, que inscribirán en el esos patrones 
colectivos. En cambio la conciencia que se va desarrollando desde el 
interior de uno, se mantiene después de la muerte y es de energía positiva 
y elevada. Los patrones familiares, sociales y culturales, son siempre 
negativos, en mayor o menor medida y no tienen ninguna relación con los 
patrones y la energía del universo. 


Si estudian a los animales, estos se manejan de esta manera, hay 
un inconsciente colectivo entre todos ellos. Entonces ese inconsciente 
colectivo del hombre deviene de su naturaleza biológicamente animal. Esa 
naturaleza animal es lo que el hombre deberá dejar para encontrarse con 
su alma, con su parte positiva, individual y elevada. 


Recordemos que el alma está formada de patrones o cristales de 
luz. Cuando uno va curando la energía, estos cristales de luz van tomando 
forma, así construyen el cuerpo espiritual o cuerpo de luz. Recuerden que 
si hablamos de alma, hablamos de un cuerpo en construcción y cuando 
hablamos de espíritu, nos referimos a un cuerpo que ha logrado ser 
construido a partir de esos patrones del alma. 


Los patrones colectivos, son también parte del alma, pero son 
patrones que enfermaron y quedaron atrapados, cuando el hombre 
mediante su trabajo interior logra sanar/entender esos patrones, estos 
vuelven a ser parte del alma y pasan a formar parte del cuerpo espiritual. 
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Entonces, nosotros éramos espíritus, que vinieron a esta 
realidad y quedaron atrapados, al bajar la energía el espíritu se fragmento 
convirtiéndose en cristales de luz, entonces nosotros tenemos la 
posibilidad/responsabilidad, de volver a unir esos cristales atrapados en 
esa realidad y así formar nuestro espíritu, o ser de luz eterno. El cielo se 
gana por merecimiento, ese merecimiento consiste en el propio trabajo 
interior. No todas las personas formarán un espíritu, lo mejor de lo mejor 
que se pueda sembrar en esta realidad formarán el espíritu. La energía 
del alma que no haya sido trabajada y elevada será reciclada y pasará a 
otras realidades para darle la oportunidad a otros para formar un cuerpo 
de luz. 


Aquellos que no quieran o no puedan hacer el proceso quedarán 
como almas o fragmentos, que serán reciclados, limpiados, formateados 
para formar parte de otras criaturas. 


Aquellos que logren hacer el proceso pasarán a otras realidades 
más elevadas y ya de manera consciente, no como patrones inconscientes 
y enfermos de la mente universal. 


Justamente el proceso de morir y volver a nacer es parte de este 
proceso de reciclaje que se hace, para darle la posibilidad a otro de elevar 
y formar su cuerpo de luz. La muerte limpia los cristales de luz y los 
manda de nuevo a esta realidad para seguir con el proceso de elevación 
de la energía. Este es un proceso tanto individual como del planeta, todos 
tienen las mismas posibilidades. Al nacer uno ha tomado cierto karma o 
cierta cantidad de aprendizajes, o de energía enferma para curar 
internamente esta energía, al curarla por medio del amor/entendimiento, 
los cristales pasan a formar el cuerpo de luz, o el ser individual. Hasta 
que no se forma el cuerpo de luz, la energía es colectiva, los patrones son 
de todos y para todos. Uno puede elegir tomar más karma o menos karma 
para trabajar y lograr elevar. Uno puede elegir tomar más karma con la 
posibilidad de lograr ganar mayor cantidad de energía positiva y formar 
así su cuerpo de luz. 


Justamente el mensaje que vienen a dar todos los maestros, es 
este proceso que ellos lo hacen de manera vivencial, cada uno sufrió, vivió 
y sintió lo mismo que ustedes y lograron cambiar su realidad interna. 
Mostrando que ustedes también pueden. 
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296. Este es el final de este libro ¿Ra, hay algo que quieras decirle al 
lector? 


Ustedes son mis hermanos y los amo con toda mi alma, hice el 
juramento de no abandonar nunca a los seres humanos en su camino y 
luchare para que logren salir de la oscuridad, no importa el tiempo o las 
dificultades que haya en el camino, siempre estaré con ustedes. 


Todos y cada uno de ustedes pueden salir de la oscuridad, ¡Nunca 
desistan! Están más cerca de lo que creen del final del camino. No dejen 
de trabajar en su interior, porque tarde o temprano verán el resultado. 


Ninguno de ustedes está solo, hay un Universo entero 
acompañándolos en este momento, nunca los abandonaron, simplemente 
ustedes decidieron salir de casa para explorar y aprender, decidieron 
jugar lejos de casa y tal vez se perdieron, pero todos sus hermanos 
estamos con ustedes y los estamos esperando. 


No tengan miedo a equivocarse, no tengan miedo de sufrir, no tengan 
miedo de aprender, no tengan miedo de perder, ni siquiera tengas miedo 
de perderte a ti mismo, tarde o temprano te encontraras, toda la 
oscuridad se disipará y la luz volverá a estar en tu mente y en tu realidad. 


Cuando mires al cielo y pienses en la grandeza del Universo, debes 
saber que ¡te está esperando! Esa grandeza es tuya por merecimiento. Ya 
no hace falta estar encerrado o atrapado en la oscuridad, la luz te está 
esperando. 


Todos somos hijos del Mismo Padre, todos “Somos Iguales”, no 
importa la densidad o dimensión a la que pertenezca cada uno, no 
importa que sean extraterrestre o humanos, pues todos somos hijos del 
Universo. El ser humano es más grande de lo que pueda imaginar y más 
valioso de lo que pueda creer, dado que se animó a bajar a lo más bajo y 
más oscuro de la mente universal. Él es parte importantísima del Planeta. 


Todos y cada uno de ustedes, tienen la posibilidad de “Sentarse 
a la derecha del Dios Padre”, porque se lo tiene merecido, simplemente 
deben elevar su energía y todo lo demás se ira produciendo por 
añadidura, ese es el trabajo y la misión más importante que pueden tener, 
sanarse y elevar, es la ayuda más grande que podemos ofrecer. Ser 
nosotros la herramienta de cambio y de curación. 


Cuando mires a tus hermanos, no debes ver las diferencias en cuanto 
a lo material, ni al poder, status o conocimiento, simplemente la 
diferencia entre un hombre y otro, es que tan cerca o tan lejos de la fuente 
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esta. Cuanto amor puede haber en su vida, cuanto entendimiento puede 
haber en su mente y cuanta conciencia hay en su interior. Cuando veas a 
tus hermanos, tal vez ellos no tengan esto, pero simplemente es cuestión 
de tiempo, tarde o temprano todos volveremos a la luz, algunos antes y 
otros después. 


“Del Padre Venimos y hacia el Vamos” 


Los Amo, Ra 


¿Quién es Ra? 


Ra es una persona o un ser, que es nuestro Hermano, Amigo, 
Compañero, Guía, Padre o Maestro. 


Es un ser lleno de amor y compasión, pero poca paciencia, que se 
encarga día a día de ayudar en el proceso de curación y aprendizaje de 
aquellos que comienzan a despertar y necesitan su ayuda. 


Como Hermano, siempre está a la par nuestra. Como Amigo, siempre 
alegre y lleno de vida, nos lleva luz. Como Compañero, está a la par 
nuestra aprendiendo junto a nosotros. Como Guía, nos marca el camino, 
aunque a veces no lo escuchamos. Como Padre, es duro y nos sostiene 
ante las adversidades. 


Ra puede ser tantas cosas, que nunca sabemos que esperar de él, 
pero definitivamente sus palabras están llenas de sabiduría y amor. 


Él nos enseñó a despertar dentro nuestro, algo que ni siquiera 
sabíamos que teníamos. Nos hizo conocer la energía y a vivir en ella. 


Todos y cada uno de nosotros pudimos descubrir en nuestro interior 
la luz del Alma, aprendimos a vivir en el amor y queremos que tú también 
puedas vivir el proceso. 


Esperamos que en este camino puedas encontrar aquello que 
estás buscando y esperamos que este libro, como los que siguen puedan 
saciar tu búsqueda, como Ser humano, Ser planetario y Ser universal. 
Esperamos que puedas despertar y recordar tu Ser Divino. 
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La Escuela 


Este libro y las personas que lo hicimos, somos parte de una escuela, 
llamada Escuela de los Misterios Menores de Isis o como le llamamos 
normalmente Escuela Isis. 


La Escuela fue creada con el propósito, de guiar a las personas en el 
descubrimiento de su mundo interior. El Nombre refiere a la Diosa Isis o 
Diosa Madre, que se encarga de acoger a los niños que llegan del mundo 
físico al mundo espiritual. Cuidándolos, alimentándolos, de manera 
correcta para que puedan crecer en el Espíritu. 


La Escuela, trabaja tanto en el plano físico, como en el plano eterico 
(a ella puedes ir mientras duermes) y está dirigida a llevar, los procesos, 
de expansión de conciencia e Iniciación, en el mundo de la Energía. Esta 
se encarga desde el nacimiento y los primeros tiempos de vida del Ser 
Espiritual. 


La Escuela es mucho más antigua de lo que ustedes se pueden 
imaginar, hace varios miles de años cerró porque el hombre dejó de 
buscar y apagó su mente. Ahora, en la Era de Acuario, las personas están 
volviendo a despertar su mente y junto con esto, las puertas de la escuela 
vuelven a abrir. Dispuesta a brindar apoyo y sostén y alimento espiritual, 
a todos los niños de luz, y aquellos que lentamente están comenzando a 
prender la luz en su interior. 


¡Niños de Luz, no están Solo, estamos con Ustedes! 


Que la luz sea en el Planeta y en cada uno de Ustedes, 
Nunca dejen de amar, nunca dejen de brillar, 

Que solo en la luz existimos, 

Ella es lo que somos y lo que seremos. 


¡Que la luz sea con Ustedes! 
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